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ABSTRACT 

This research focuses on the influence of interpersonal 

communication between coaches and athletes, where good 

closeness can have a positive influence both physically and 

mentally, the closeness of a coach and athlete provides a sense of 

security so that athletes can have a sense of self-efficacy when 

participating in championships. The aim of this research is to 

determine the effect of interpersonal communication on the level 

of self-confidence of athletes. The method used in this research is 

quantitative with a survey method, where in collecting data, 

respondents use saturated or matched sampling techniques with a 

total of 40 respondents. The results in this research are in 

interpersonal communication carried out by coaches. and athletes 

during training create a feeling of emotional closeness so that 

there is a significant influence on the level of self-confidence of 

athletes. In the training process to prepare for matches, the need 

for training to strengthen the physical and also a good 

relationship, both from the coach and the athlete, this has an 

influence. the interpersonal communication between the coach and 

the athlete creates emotional closeness so that under the pressure 

of taking part in a championship, the athlete has full confidence in 

having the coach nearby. 

Keywords : Interpersonal Communication, Self Confidence, 

Athlete, Coac 
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ABSTRAK 

Penelitian ini berfokus pada pengaruh komunikasi 

interpersonal pelatih dan atlet yang mana dengan kedekatan yang 

baik sehingga menimbulkan pengaruh yang positif baik secara 

fisik maupun mental, kedekatan seorang pelatih dan atlet 

membrikan rasa aman sehingga atlet dapat memiliki rasa percaya 

diri saat mengikuti kejuaraan. tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh komunikasi interpersonal terhadap tingkat 

kepercayaan diri atlet metode yang dilakukan penelitian ini 

menggunakan kuantitatif, teori komunikasi interpersonal dan Self-

efficacy dengan metode survey yang mana dalam pengumpulan 

data responden menggunakan teknik sampling jenuh atau sesus 

dengan total responden 40 orang hasil dalam penelitian ini dalam 

komunikasi interpersonal yang dilakukan pelatih dan atlet selama 

latihan menimbulkan rasa kedekatan secara emosional sehingga 

adanya pengaruh yang singnifikan dalam tingkat kepercayaan diri 

pada atlet dalam proses latihan untuk persiapan kejuaraan perlunya 

latiahan untuk memperkuat fisik dan juga hubungan yang baik, 

baik dari pelatih dan atletnya hal ini berpengaruh. dengan adanya 

komunikasi interpersonal yang dilakukan pelatih dan atlet 

menimbulkan kedekatan secara emosional sehingga dalam tekanan 

saat mengikuti kejuaraan, atlet memiliki rasa kepercayaan diri 

penuh dengan adanya pelatih di sampingnya. 

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Kepercayaan diri, 

Pelatih, Atlet 
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