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ABSTRAK

Penelitian ini membahas perancangan alat pengepresan baglog jamur tiram yang
ergonomis yang bertujuan untuk meningkatkan produktivitas kerja di industri jamur
tiram rumahan Pak Heru dan mengurangi risiko cedera otot. Cidera otot pekerja dapat
terjadi selama proses pengepresan baglog yang dilakukan secara manual dengan posisi
duduk membungkuk. Diharapkan perancangan ergonomis alat ini akan mempercepat
waktu pengepresan baglog dan meningkatkan efisiensi produksi. Untukmenentukan
risiko cidera otot, penelitian menggunakan pengukuran Nordic Body Map (NBM) dan
Rapid Entire Body Assessment (REBA). Dan metode House Of Quality (HOQ)
metode ini juga digunakan untuk menentukan kebutuhan pelanggan dan membuat
produk baru. Hasil uji coba perancangan alat pengupas baglog jamur tiram yang
ergonomis menunjukkan bahwa produktivitas kerja meningkat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa mesin pengepresan baglog dapat meningkatkan produktivitas
secara signifikan dibandingkan dengan proses yang dilakukan secara manual
sebelumnya. Setelah penggunaan alat yang dirancang, ada tingkat risiko cidera otot
yang rendah, menurut analisis menggunakan NBM dan REBA. Selain itu,biaya untuk
membuat alat pengepresan baglog dan jamur tiram juga telah dihitung. Dengan hasil
produksi 60 baglog per jam dan 420 baglog per hari, mesin pengepresanbaglog yang
ergonomis meningkatkan produktivitas kerja dan mengurangi risiko cidera otot.

Kata kunci : Nordic Body Map, REBA, QFD, Perancangan Alat, Produktivitas



ABSTRACK

This research discusses the design of an ergonomic oyster mushroom baglog pressing
tool which aims to increase work productivity in Pak Heru's home oyster mushroom
industry and reduce the risk of muscle injury. Workers' muscle injuries can occur
during the baglog pressing process which is carried out manually in a bent sitting
position. It is hoped that the ergonomic design of this tool will speed up baglog
pressing time and increase production efficiency. To determine the risk of muscle
injury, the study used Nordic Body Map (NBM) and Rapid Entire Body Assessment
(REBA) measurements. And the House of Quality (HOQ) method is also used to
determine customer needs and create new products. The trial results of designing an
ergonomic oyster mushroom baglog peeler showed that work productivity increased.
The research results show that baglog pressing machines can increase productivity
significantly compared to previous processes carried out manually. After use of the
designed device, there is a low level of risk of muscle injury, according to analyzes
using NBM and REBA. Apart from that, the costs for making baglog and oyster
mushroom pressing equipment have also been calculated. With a production output of
60 baglogs per hour and 420 baglogs per day, the ergonomic baglog pressing machine
increases work productivity and reduces the risk of muscle injury.

Keywords: Nordic Body Map, REBA, QFD, Tool Design, Productivity
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