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ABSTRAK

PT Garam (Persero) salah satu BUMN, perusahaan plat merah yang bergerak di
bidang garam ini terus berpacu untuk meningkatkan kualitas garam ke kancah
internasional. PT. Garam memiliki beberapa unit divisi produksi bahan baku dan
industri garam kemasan. Penelitian ini bertujuan untuk melakukan perancangan alat
dengan pendekatan antropometri dan analisis beban kerja fisik yang dialami oleh
pekerja di Pegaraman 1 Sumenep area PT Garam (Persero). Dengan produksi 115.000
ton per musim, Area Pegaraman 1 Sumenep menghadapi tantangan yang sangat besar
dalam mencapai target produksi dengan penggunaan alat yang efisien bagi para
pekerja. Hal inilah yang menjadi permasalahan yang menyebabkan terjadinya
kelelahan kerja, berdasarkan identifikasi penelitian yang dilakukan. Untuk mengatasi
masalah tersebut, penelitian akan difokuskan untuk perancangan alat dengan
pendekatan antropometri. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pekerja mengalami
beban kerja fisik yang perlu dilakukan tindakan, dengan hasil rekapitulasi NBM
dengan nilai level risiko 50-70, skor REBA dengan nilai 4, dan nilai persentase CVL
sebesar 52% untuk pekerja pertama, 42% untuk pekerja kedua, dan 38% untuk pekerja
ketiga, dengan tingkat produktivitas 14% Setelah perancangan alat Hasil penelitian
menunjukkan bahwa pekerja mengalami beban kerja fisik yang perlu dilakukan
tindakan, dengan hasil rekapitulasi NBM dengan nilai level risiko 28-49, skor REBA
dengan nilai 1, dan nilai persentase CVL sebesar 18% untuk pekerja pertama, 15%
untuk pekerja kedua, dan 11% untuk pekerja ketiga, dengan tingkat produktivitas 38%
dengan hasil tersebut maka dapat dikatakan perancangan alat efektif untuk mengatasi
permasalahan yang ada pada peusahaan.

Kata kunci: Pegaraman 1 Sumenep, Pelonggaran Garam, Perancangan Alat,
Anthropometri.



ABSTRACT

PT Garam (Persero) is one of the state-owned enterprises, this state-owned company
engaged in the salt sector continues to race to improve the quality of salt to the
international arena. PT Garam has several units of the raw material production
division and the packaged salt industry. This study aims to design tools with an
anthropometric approach and analyze the physical workload experienced by workers
in the Pegaraman 1 Sumenep area of PT Garam (Persero). With a production of
115,000 tons per season, Pegaraman 1 Sumenep Area faces enormous challenges in
achieving production targets with the use of efficient tools for workers. This is the
problem that causes fatigue, based on the identification of the research conducted. To
overcome these problems, the research will focus on the design of tools with an
anthropometric approach. The results showed that workers experienced physical
workloads that required action, with the results of NBM recapitulation with a risk
level value of 50-70, REBA score with a value of 4, and CVL percentage value of
52% for the first worker, 42% for the second worker, and 38% for the third worker,
with a productivity level of 14% After designing the tool, the results showed that
workers experienced physical workloads that needed to be taken action, with the
results of NBM recapitulation with a risk level value of 28-49, a REBA score with a
value of 1, and a CVL percentage value of 18% for the first worker, 15% for the
second worker, and 11% for the third worker, with a productivity level of 38% With
these results, it can be said that the design of the tool is effective to overcome the
problems that exist in the company.

Keyword: Pegaraman 1 Sumenep, salt dissolution, tool design, anthropometry.
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