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ABSTRAK

PT Candi Jaya Amerta adalah perusahaan yang bergerak di bidang pangan dan
memproduksi berbagai jenis kerupuk tradisional. Proses pengangkutan bahan baku
tepung dalam produksi kerupuk seringkali menjadi kegiatan yang memerlukan tenaga
besar dan berpotensi menimbulkan risiko cedera bagi pekerja, Beberapa permasalahan
yang sering muncul dalam proses ini meliputi beban berat yang harus diangkat secara
manual sehingga memerlukan waktu yang lama dalam pengangkutan bahan baku
sehingga dapat mengurangi efektivitas material handling. maka pada penelitian ini
dilakukan perancangan alat angkut bahan baku tepung yaitu trolley timbangan yang
ergonomis untuk mengurangi tingkat kelelahan pada pekerja, mempercepat proses
pemindahan bahan baku dan memastikan bahwa pesanan yang dikirim sudah sesuai
dengan pesanan. metode yang digunakan untuk merancang alat yaitu metode
antropometri dimana hasil dari pengumpulan data antropometri pekerja tersebut
digunakan sebagai acuan untuk merancang alat tersebut. metode cardiovascular load
digunakan untuk mengukur tingkat kelelahan pekerja, metode Reba digunakan untuk
menilai postur kerja pekerja. Dari hasil penelitian didapatkan ukuran dimensi alat
trolley timbangan tinggi alat 131cm, lebar 88cm, dan panjang 125cm. diketahui
presentase kelelahan pekerja dengan % CVL sebelum menggunakan rancangan alat
pekerja 1 = 72,5%, pekerja 2 =61,22% lalu terjadi penurunan tingkat kelelahan
sesudah menggunakan rancangan alat menjadi %CVL pekerja 1 = 43%, pekerja 2 =
26%. Untuk hasil penilaian postur kerja dengan reba adalah sebelum menggunakan
rancangan alat didapatkan skor akhir reba 12 yang berarti postur kerja tersebut
memiliki Klasifikasi risiko sangat tinggi, setelah menggunakan rancangan alat
didapatkan hasil skor akhir Reba 4 yang berarti postur kerja tersebut memiliki
Klasifikasi risiko sedang.

Kata Kunci : Anthropometri; Cardiovascular Load; Rancang Bangun; REBA



ABSTRACT

PT Candi Jaya Amerta is a company engaged in the food sector and produces various
types of traditional crackers. The process of transporting flour raw materials in the
production of crackers is often an activity that requires a lot of energy and has the
potential to pose a risk of injury to workers. Some of the problems that often arise in
this process include heavy loads that must be lifted manually so that it takes a long
time to transport raw materials so that it can reduce the effectiveness of material
handling. So in this study, the design of a flour raw material transport tool was carried
out, namely an ergonomic weighing trolley to reduce the level of fatigue in workers,
speed up the process of moving raw materials and ensure that orders sent were in
accordance with orders. the method used to design the tool is the anthropometric
method where the results of collecting anthropometric data on workers are used as a
reference for designing the tool. the cardiovascular load method is used to measure
the level of fatigue of workers, the Reba method is used to assess the work posture of
workers. From the results of the study, it was found that the dimensions of the trolley
scales tool were 131cm high, 88cm wide, and 125cm long. It is known that the
percentage of worker fatigue with % CVL before using the tool design of worker 1 =
72.5%, worker 2 = 61.22% then there was a decrease in the level of fatigue after using
the tool design to %CVL worker 1 = 43%, worker 2 = 26%. For the results of the
assessment of work posture with Reba is before using the tool design obtained the
final score of Reba 12 which means that the work posture has a very high risk
classification, after using the tool design obtained the final score of Reba 4 which
means that the work posture has a moderate risk classification.

Keywords: Anthropometry; Cardiovascular load; Design and Build; REBA
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