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ABSTRAK

CV. Mulya Tempe atau Tempe Malang adalah salah satu kelompok usaha
dengan lokasi produksi di jalan Jambangan Kebon Agung No. 3, Surabaya. Proses
pembuatan tempe daun yang dilakukan secara tradisional membutuhkan waktu kurang
lebih 80 jam atau 3 hari sampai produk tempe matang sccara sempurna, Dalam tahap
pencetakan, kedelai dipadatkan di atas rak dengan cara dipukul menggunakan alat
kayu. Pada tahap fermentasi, beban tambahan diberikan dengan menumpuk batu bata
merah di atas kedelai yang sudah dipadatkan. Dalam tahap pencetakan atau
pemadatan, posisi pckerja dalam keadaan berdiri dan membungkuk. Lima pekerja
Mulya Tempe mengalami keluhan pada bagian Leher, Siku, Lengan, Punggung,
Pinggang dan juga bagian betis dikarenakan rak yang dimiliki oleh mulya tempe tidak
sesuai dengan ukuran antropometri tubuh pekerja. Hasil dari perhitungan sikap kerja
menggunakan metode REBA mendapatkan skor 10 dan 11 dimana skor tersebut
masuk dalam kategori tinggi dan sangat tinggi perlu adanya perbaikan sikap kerja.
Dimana dilakukan perancangan ulang rak fermentasi tempe dengan melakukan
perhitungan menggunakan data antropometri, persentil, uji kecukupan data dan uji
keseragaman data. Hasil dari perhitungan untuk melakukan perancangan untuk tinggi
tubuh 156,83 cm, tinggi ujung jari 63,80 cm, panjang lengan atas 33,86 cm dan
panjang rentang tangan kedepan 68,45 cm. Setelah adanya perancangan rak tempe
baru hasil dan sikap kerja menggunakan metode REBA menurun dengan skor 6,5,
dan 4 dimana skor tersebut masuk dalam kategori rendah. Hal ini menunjukkan bahwa
implementasi perubahan tersebut telah memberikan dampak positif terhadap kinerja
pekerja, schingga mercka mampu menjaga atau bahkan meningkatkan kinerja mereka
dalam menghadapi risiko.

Kata kunci: Perancangan Produk, REBA, Antropometri
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ABSTRACT

CV. Mulya Tempe or Malang Tempe is one of the business groups with a
production location on Jalan Jambangan Kebon Agung No. 3, Surabaya. The
traditional process of making tempeh leaves takes approximately 80 hours or 3 days
until the tempeh product is perfectly cooked. In the molding stage, the soybeans are
compacted on a rack by hitting them using a wooden tool. At the fermentation stage,
additional load is provided by stacking red bricks on top of the compacted soybeans.
In the molding or compaction stage, the worker’s position is standing and bending.
Five Mulya Tempe workers experienced complaints about the neck, elbows, arms,
back, waist and calves because the shelves owned by Mulya Tempe did not match the
anthropometric measurements of the workers' bodies. The results of calculating work
attitudes using the REBA method get scores of 10 and 11, where the scores fall into
the high and very high categories, which requires improvement in work attitudes.
Where the tempeh fermentation rack was redesigned by carrying out calculations
using anthropometric data, percentiles, data adequacy tests and data uniformity tests.
The resullts of the calculations to carry out the design are for body height 156.83 cm,

fingertip height 63.80 cm, upper arm length 33.86 cm and forehand span length 68.45

cm. Afier designing the new tempe rack, the results of the work attitude using the
REBA method decreased with scores of 6.5 and 4, where the scores were in the low
category. This shows that the implementation of these changes has had a positive
impact on workers' performance, so that they are able to maintain or even improve
their performance in facing risks.

Keywords: Product Design, REBA, Anthropometrics
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