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Abstrak

Masalah orientasi masa terjadi pada masa dewasa awal karena individu berada pada
masa krisis yang pada umumnya akan mengalami kekhawatiran, keraguan, dan
kebingungan atas arah hidupnya, perasaan tersebut bisa jadi akan berefek pada tugas
perkembanganya, bagaimana mereka menyikapi dan menghadapi berbagai tuntutan
dari dalam maupun dari luar. Individu yang sudah memiliki tujuan masa depan akan
lebih memiliki perencanaan yang matang dalam hidupnya schingga akan mendapat
karir lebih baik dan mampu bersaing di persaingan global. Penelitian ini bertujuan
menguji pelatihan goal setfing meningkatkan orientasi masa depan ditinjau dan
internal locus of control pada siswa dewasa awal. Sampel terdin dan 33 orang.
Penentuan jumlah sampel menggunakan teknik sampling sampel jenuh. Desain
penelitian ini adalah kuantitatif dengan pendekatan quasi eksperimen dimana penelit
memberikan prefest dan posttest dengan menggunakan instrumen yang sama sebelum
dan sesudah diberikan intervensi. Hasil penelitian membuktikan bahwa terdapat
perbedaan yang signifikan antara prefest orientasi masa depan dengan postrest
orientasi masa depan. Temuan lain juga menunjukan terdapat perbedaan orientasi
masa depan ditinjau dan infernal locus of control. Diharapkan penclitian ini dapat
menjadi referensi dalam meningkatkan orientasi masa depan menggunakan pelatihan
goal setting maupun meningkatkan internal locus of control.

Kata Kunci: Orientasi Masa Depan; Pelatihan Goal Setting ; Internal Locus of
Control; Dewasa Awal
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GOAL SETTING TRAINING IMPROVES FUTURE ORIENTATION
REVIEWED FROM THE INTERNAL LOCUS OF CONTROL IN EARLY
ADULT STUDENTS AT LPK MEC SURABAYA

Siti Ainun Kholifah
University of 17 August 1945 Surabaya

sitiainun s2/c@untag-sbv.ac.id

Abstract

The problem of time orientation occurs in early adulthood because individuals are in
a period of crisis where they will generally experience worry, doubt and confusion
about the direction of their life, these feelings may have an effect on their
developmental tasks, how they respond and face various demands from within and
from outside. Individuals who already have future goals will have more careful
planning in their lives so that they will get a better career and be able to compete in
global competition. This research aims to test goal setting training to increase future
orientation in terms of internal locus of control in early adult students. The sample
consisted of 33 people. Determining the number of samples using a saturated sample
sampling technique. The design of this research is quantitative with a quasi-
experimental approach where the researcher gives a pretest and posttest using the
same instrument before and after the intervention is given. The research results prove
that there is a significant difference between the future orientation pretest and the
future orientation posttest. Other findings also show that there are differences in
future orientation in terms of internal locus of control. It is hoped that this research

can become a reference in improving future orientation using goal setting training
and increasing internal locus of control.

Ifeywords: Future Orientation; Goal Setting Training; Internal Locus of Control.;
Larly Adulthood
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