LAMPIRAN

Lampiran I. Intsrumen Alat Ukur Penelitian

Skala Penelitian
Assalamualaikum Wr. Wb, Shalom, Omswastiastu, Namobuddhaya, Salam
Kebajikan, Rahayu, Salam Sejahtera bagi teman-teman sekalian.

Perkenalkan saya Mutiara Hikmah mahasiswi semester akhir Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya melakukan penelitian pada
generasi Z usia 10-24 tahun di Kabupaten Banyuwangi, untuk memenuhi tugas akhir
sebagai salah satu syarat kelulusan. Adapun penelitian yang saya lakukan ini
membutuhkan data dan jawaban dari pernyataan yang akan saya berikan.

Pada penelitian ini tidak ada jawaban benar ataupun salah. Semua data ataupun
informasi yang diberikan dijamin kerahasiannya dan hanya penulis gunakan sebagai
kepentingan dalam penelitian, sehingga diharapkan teman-teman dapat memberikan
jawaban secara sungguh-sungguh dan sesuai dengan kondisi sebenarnya.

Partisipasi teman-teman dalam penelitian ini sangar berharga dalam kelulusan saya.
Atas partisipasiyang diberikan saya pribadi mengucapkan terima kasih.
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Lampiran Il. Syarat Penelitian

Nama

Usia :
Jenis Kelamin

Petunjuk pengisian

Sebelum menjawab pernyataan yang diberikan, silahkan teman-teman mengisi
biodata terlebih dahulu.

Seluruh data dan jawaban terjamin kerahasiannya dan hanya saya gunakan
sebagai penelitian.

Tidak ada jawaban benar ataupun salah, sehingga teman-teman dapat
memberikan jawaban sesuai dengan kondisi sebenarnya.

Jawablah pernyataaan yang diberikan sesuai dengan kondisi yang teman-teman

1.

alami saat ini.

Keterangan:

- Sangat setuju = Apabila pernyataan sesuai dengan kondisi teman-
teman

- Setuju = Apabila pernyataan sesuai dengan kondisi teman-
teman

- Netral = Apabila pernyataan memiliki kondisi yang sesuai
dan tidak sesuai dengan diri teman-teman

- Tidak setuju = Apabila pernyataan tidak sesuai dengan kondisi
teman-teman

- Sangat tidak setuju = Apabila pernyataan sangat tidak sesuai dengan

kondisi teman-teman



Lampiran I11. Skala Perilaku Asertif

No.

Pernyataan

SS

TS

STS

1.

Jika saya menyukai teman saya, saya
mengungkapkan perasaan suka saya dengan
jujur.

2. | Saya mampu mengungkapan perasaan kesal
dan kecewa saya terhadap teman saya.

3. | Saya merasa malu untuk mengekspresikan
perasaan suka kepada teman saya.

4. | Saya memendam perasaan kesal dan kecewa
saya terhadap teman saya.

5. | Jika teman saya mengenakan baju bagus,
saya akan memujinya.

6. | Saya menghargai dan mengucapkan terima
kasih saat saya menerima pujian.

7. | Saya diam saja ketika teman saya naik
jabatan.

8. | Saya merasa diri saya sangat hebat ketika
saya sedang dipuji.

9. | Saya menyampaikan pesan dengan jelas
dan secara langsung.

10. | Saya menatap mata lawan bicara saya ketika
sedang berkomunikasi.

11. | Dalam berkomunikasi saya melakukan basa-
basi terlebih dahulu.

12. | Saya cenderung menunduk dan tidak
menatap mata lawan bicara saya karena
merasa malu dan tidak percaya diri.

13. | Saya mampu menyampaikan pendapat
pribadi saya kepada orang lain .

14. | Saya teguh dengan pendapat saya meskirpun
berbeda dengan kelompok.

15. | Saya teguh dengan pendapat saya meskirpun
berbeda dengan kelompok.

16. | Saya tidak banyak melakukan protes pada
keputusan kelompok.

17. | Saya mengingatkan teman saya untuk
membayar hutangnya kepada saya dengan
cara yang baik dan sopan.

18. | Saya mampu menolak ajakan teman saya

ketika saya benar tidak menginginkannya.

53



19. | Saya merasa tidak nyaman untuk meminta
baju yang dipinjam teman saya.

20. | Saya diam saja saat orang lain mendahului
saya di antrian.

21. | Saya menegur teman saya yang memutar
musik dengan Kkeras saat saya sedang belajar
dengan sopan.

22. | Saya mengungkapkan perasaan kecewa saya
terhadap teman saya tanpa membuatnya
tersinggung.

23. | Saya cenderung memendam perasaan marah
saya kepada teman saya.

24. | Saya merasa takut untuk mengungkapkan
perasaan kecewa saya kepada orangtua.

25. | Saya menerima kekalahan dan
menjadikannya sebagai motivasi.

26. | Saya memahami keterbatasan kemampuan
diri saya.

27. | Saya merasa marah dan sangat kecewa saat
saya gagal dalam mencapai target.

28. | Saya merasa mampu melakukan segala hal.
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Lampiran IV. Skala Budaya Kolektivisme

No. Pernyataan SS TS | STS

1. | Saya mengalah pada teman saya untuk
menghindari konflik dan tetap menjaga
keharmonisan hubungan.

2. Saya rela berkorban dan “ikut serta” dalam
suatu kegiatan demi kepentingan kelompok.

3. | Saya mempertahankan gagasan dan pendapat
saya sekalipun harus berujung pada konflik.

4. | Saya akan melakukan segala sesuatu bila
berguna untuk kepentingan pribadi.

5. | Saya senang melakukan kegiatan bakti
sosial di lingkungan yang membutuhkan.

6. | Saya selalu menyempatkan diri untuk
menjenguk kerabat yang sedang sakit.

7. | Saya tidak perduli dengan keadaan sosial
di sekitar saya.

8. | Saya beralasan pergi ke luar kota untuk
menghindari kegiatan kerja bakti.

9. | Saya menerima kritik yang rasional

10. | Dalam  mengambil  keputusan  saya
mempertimbangkan beberapa hal secara
logis dan seimbang .

11. | Saya tidak suka ketika  seseorang
memberikan kritik yang tidak rasional.

12. | Saya memandang segala sesuatu dengan
perasaan tanpa mempertimbangkan dengan
logika.

13. | Saya memahami perbedaan hak pada setiap
individu, sehingga saya tidak terlalu
menuntut hak yang saya miliki.

14. | Saya memahami bahwa beberapa orang
membutuhkan bantuan dan perhatian lebih
banyak, karena suatu keadaan.

15. | Saya memiliki keyakinan bahwa semua
orang memiliki hak yang sama.

16. | Menurut saya memberikan perhatian lebih
kepada seseorang yang sakit adalah hal yang
berlebihan.

17. | Saya taat dan patuh pada aturan yang
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ditetapkan oleh ayah.

18.

Saya mematuhi keputusan yang ditetapkan
oleh atasan/guru, meskipun saya memiliki
pendapat yang berbeda.

19.

Saya tetap pulang larut malam meskipun
ayah saya melarang.

20.

Jika pendapat pribadi saya tidak diterima,
saya akan tetap teguh mempertahankan
pendapat pribadi saya hingga diterima oleh
kelompok.

21.

Saya memanggil orang lain dengan
panggilan sopan.

22.

Saya patuh terhadap nasehat orangtua saya.

23.

Saya memanggil orang lain dengan sapaan
akrab, meskipun terdengar kasar.

24,

Saya enggan Dbersikap sopan kepada
atasan/guru yang tidak saya sukai.

25.

Saya merasa malu untuk berbuat kecurangan
dalam sebuah kompetisi maupun ujian.

26.

Saya berperilaku santun untuk menjaga
kehormatan  saya, keluarga  maupun
kelompok saya.

217.

Saya merasa malu bila ditunjuk untuk
menjadi pembawa acara dalam sebuah
kegiatan kelompok.

28.

\Saya seringkali menggunakan kata kasar
dan tidak sopan untuk mengekspresikan
kekesalan yang saya rasakan.
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Lampiran V. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Perilaku Asertif

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

0,975

28

Item-Total Statistics

57

Cronbach's
Scale Mean if|Scale Variance|Corrected Item-|Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted | Total Correlation | Deleted
Y1 110,3713 392,013 0,728 0,975
Y2 110,5000 391,528 0,770 0,975
Y3 110,5000 391,646 0,750 0,975
Y4 110,5000 390,775 0,751 0,975
Y5 110,4154 391,336 0,774 0,975
Y6 110,5551 389,709 0,770 0,975
Y7 110,5404 392,500 0,723 0,975
Y8 110,5699 390,290 0,744 0,975
Y9 110,6471 392,052 0,724 0,975
Y10 |[110,6176 391,669 0,725 0,975
Y11 |[110,6728 391,476 0,715 0,975
Y12 |110,6691 393,462 0,728 0,975
Y13 |110,6875 391,876 0,752 0,975
Y14 |110,6912 388,709 0,744 0,975
Y15 |110,5588 390,011 0,776 0,975
Y16 |110,5809 388,488 0,810 0,975
Y17 |110,5257 389,542 0,818 0,975
Y18 |110,5441 390,153 0,794 0,975
Y19 |110,5000 392,561 0,766 0,975
Y20 [110,4816 391,136 0,786 0,975
Y21 |110,3787 390,974 0,779 0,975
Y22 |110,4890 390,302 0,791 0,975
Y23 |[110,5404 393,592 0,712 0,975
Y24 |110,6250 391,970 0,711 0,975
Y25 |110,4485 391,621 0,732 0,975
Y26 |110,4412 389,687 0,766 0,975




Y27
Y28

110,4816
110,5404

391,476
392,006

0,726
0,734

0,975
0,975
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Lampiran VI. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Budaya Kolektivisme

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
0,981 28

Item-Total Statistics

Cronbach's

Scale Mean if|Scale Variance|Corrected Item-|Alpha if Item

Item Deleted |if Item Deleted | Total Correlation | Deleted
X1 |110,4044 442,308 0,740 0,980
X2 |110,1728 442,453 0,783 0,980
X3 |110,2537 441,954 0,818 0,980
X4 |110,3088 444,465 0,749 0,980
X5 |110,2610 444,076 0,759 0,980
X6 |110,1397 441,176 0,809 0,980
X7 |110,2868 441,910 0,770 0,980
X8 |110,2059 443,072 0,781 0,980
X9 |110,2721 440,826 0,813 0,980
X10 |110,3346 441,574 0,773 0,980
X11 |{110,3051 443,165 0,771 0,980
X12 |110,2426 443,505 0,780 0,980
X13 |110,2868 442,663 0,773 0,980
X14 |110,2794 442,143 0,783 0,980
X15 [110,3419 443,702 0,748 0,980
X16 |110,2500 442,299 0,794 0,980
X17 |110,2316 441,005 0,810 0,980
X18 |110,2537 441,983 0,814 0,980
X19 |110,3125 441,426 0,812 0,980
X20 |110,2243 442,130 0,830 0,980
X21 [110,1949 441,419 0,838 0,980
X22 |110,1875 443,732 0,822 0,980
X23 [110,1912 442,473 0,827 0,980
X24 |110,4044 440,818 0,844 0,980
X25 |110,1728 443,743 0,781 0,980
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0,980

0,809

444,044
442,697

X26 |110,2537
X27 110,3088
X28 [110,2610

0,980

0,796

0,980

0,813

441,098

Lampiran VII. Tabulasi Skala Perilaku Asertif

Y-11 Y-12 Y-13 Y-14

Y-10

Y-2 Y-3 Y-4 Y-5 Y-6 Y-7 Y-8 Y-9

Y-1

4
5
4
4

Res_1

Res_2

Res_3

Res_4

Res 5

Res_6

Res_7

5
5
5
5
4
5
2
5
3
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
5
4
5
5
4
5
5
5
5
5
4

Res_8

Res_9

Res 10

Res_11

Res_12

Res_13

Res 14

Res_15

Res_16

Res 17

Res_18

Res 19

Res 20

Res_21

Res_22

Res 23

Res_24

Res_25

Res_26

Res_27

Res_28

Res_29

Res_30

Res 31

Res 32

Res_33

Res 34

Res_35

Res_36

Res_37
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5
5
4
4
5
4
5
5
5
5
4
5
4
4
4
1
5
4
5
4
5
5
4
4
5
5
4
5
5
5
4
5
5
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5
2
4
5
5
4
4
5
5
5

Res_38

Res_39

Res_40

Res_41

Res_42

Res_43

Res_44

Res_45

Res_46

Res_47

Res_48

Res 49

Res_50

Res 51

Res_52

Res_53

Res 54

Res 55

Res_56

Res 57

Res_58

Res_59

Res_60

Res 61

Res_62

Res_63

Res_64

Res_65

Res_66

Res_67

Res_68

Res_69

Res 70

Res_71

Res_72

Res 73

Res 74

Res_75

Res_76

Res_77

Res_78

Res_79

Res_80

Res 81
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5
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1
5
4
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4

Res_82

Res_83

Res_84

Res_85

Res_86

Res_87

Res 88

Res 89

Res 90

Res 91

Res 92

Res_93

Res_94

Res_95

Res_96

Res_97

Res_98

Res_99

Res_100

Res 101

Res 102

Res_103

Res 104

Res_105

Res_106

Res_107

Res_108

Res_109

Res_110

Res 111

Res_112

Res 113

Res_114

Res 115

Res 116

Res_117

Res_118

Res_119

Res_120

Res_121

Res_122

Res_123

Res_124

Res 125
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Res_126

Res_127

Res_128

Res_129

Res_130

Res_131

Res 132

Res 133

Res 134

Res 135

Res_136

Res 137

Res_138

Res_139

Res_140

Res_141

Res_142

Res_143

Res_144

Res_145

Res_146

Res_147

Res 148

Res 149

Res_150

Res_151

Res_152

Res_153

Res_154

Res_155

Res_156

Res 157

Res_158

Res_159

Res_160

Res 161

Res_162

Res_163

Res_164

Res_165

Res_166

Res_167

Res_168

Res_169
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5
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5
4
4
4
5
1
4
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4
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4
5
5
4
5
5
4
5
4
4
4
4
4
4
4
3
3
4
4
5
4
5
4
5
3
4
3
5
5

Res_170

Res_171

Res_172

Res_173

Res_174

Res_175

Res 176

Res 177

Res 178

Res 179

Res_180

Res 181

Res_182

Res_183

Res_184

Res_185

Res_186

Res_187

Res_188

Res_189

Res_190

Res 191

Res 192

Res_193

Res_194

Res_195

Res_196

Res_197

Res_198

Res_199

Res_200

Res 201

Res 202

Res_203

Res 204

Res_205

Res_206

Res_207

Res_208

Res_209

Res_210

Res_211

Res_212

Res 213
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5
5
4
5
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5
3
5
4
5
5
5
4
4
4
4
3
4

Res_214

Res_215

Res_216

Res_217

Res_218

Res_219

Res 220

Res 221

Res 222

Res 223

Res 224

Res 225

Res_226

Res_227

Res_228

Res_229

Res_230

Res_231

Res 232

Res_233

Res 234

Res_235

Res_236

Res 237

Res_238

Res_239

Res_240

Res_241

Res_242

Res_243

Res_244

Res 245

Res 246

Res_247

Res 248

Res 249

Res_250

Res_251

Res_252

Res_253

Res_254

Res_255

Res_256

Res 257
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5
4
5
4
5
4
5
4
4
4
1
5
4
4
3

Res_258

Res_259

Res_260

Res_261

Res_262

Res_263

Res_264

Res_265

Res_266

Res 267

Res 268

Res_269

Res_270

Res_271

Res_272

Y-15  Y-16 Y-17 Y-18 Y-19 Y-20 Y-21 Y-22 Y-23 Y-24 Y-25 Y-26 Y27 Y-28
5

5
5

Res 1
Res_2

Res_3

Res 4

Res 5

Res_6

Res 7

Res_8

Res_9

Res 10

5
4
4
2
4
4
5
4
4
4
5
5
5
5
4
5
4

Res_11

Res_12

Res 13

Res_14

Res 15

Res_16

Res 17

Res_18

Res_19

Res_20

Res_21

Res_22

Res 23

Res_24

Res 25

Res 26
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3

Res_27
Res_28

Res_29

Res_30

Res_31

Res_32
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Res 34

Res_35

Res 36

Res 37

Res_38

Res_39

Res_40

Res 41

Res_42

Res_43

Res_44

Res_45

Res_46

Res_47

Res 48

Res 49

Res_50

Res 51

Res_52

3
2
5
4
5
5
5
5
4
4
5
5
4
5
4
4
4
5
4

Res_53

Res 54

Res 55

Res_56

Res 57

Res_58

Res_59

Res_60

Res 61

Res 62

Res_63

Res_64

Res_65

Res_66

Res_67

Res_68

Res_69

Res 70
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1
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Res_71
Res_72

Res_73

Res_74

Res_75

Res_76

Res 77

Res 78

Res 79

Res 80

Res 81

Res 82

Res_83

Res_84

Res_85

Res_86

Res_87

Res_88

Res_89

Res_90

Res 91

Res 92

Res_93

Res 94

Res_95

Res_96

Res_97

1
2
4
5
5
4
3
4
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2
1
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3
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2
4

Res_98

Res_99

Res_100

Res 101

Res 102

Res_103

Res 104

Res_105

Res_106

Res_107

Res_108

Res_109

Res_110

Res 111

Res_112

Res 113

Res_114
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5
3
4
4
5
4
1
3

Res_115
Res_116

Res_117

Res_118

Res_119

Res_120

Res 121

Res 122

Res 123

4
4
4
4
3
4

Res 124

Res 125

Res 126

Res_127

Res_128

Res_129

5
4
4
4

Res_130

Res_131

Res_132

Res_133

5
3
5
2
4
4
5

Res 134

Res_135

Res_136

Res 137

Res_138

Res_139

Res_140

3
3
5
4
3
2
1
4
4
4
5
3

Res_141

Res_142

Res_143

Res_144

Res 145

Res 146

Res_147

Res 148

Res 149

Res_150

Res_151

Res_152

2
3
4
4
4
5
3

Res_153

Res_154

Res_155

Res_156

Res 157

Res_158
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5
5
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5
5
5

Res_159
Res_160

Res_161

Res_162

Res_163

Res_164

Res_165

Res_166

Res_167

2
5
5
5
4
5
4
4
4
4

Res_168

Res_169

Res 170

Res 171

Res_172

Res_173

Res_174

Res_175

Res_176

Res_177

2
4

Res 178

Res 179

5
4
5
4
5
5

Res_180

Res 181

Res 182

Res_183

Res_184

Res_185

4
4
5
4
5
5
4
5
4
4
4

Res_186

Res_187

Res_188

Res_189

Res_190

Res 191

Res 192

Res_193

Res 194

Res_195

Res_196

4
4
4
4
2
5
5

Res_197

Res_198

Res_199

Res_200

Res 201

Res 202
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5
5
3
5
4
3
3
3

Res_203
Res_204

Res_205

Res_206

Res_207

Res_208

Res_209

Res 210

Res 211

Res 212

5
4
3

Res 213

Res_214

Res_215

1
4

Res_216

Res_217

3
4
4

Res_218

Res_219

Res_220

3
4
4

Res_221

Res_222

Res 223

3
4
2
4
4
4
4
4
5
5
4
5

Res_224

Res 225

Res 226

Res_227

Res_228

Res_229

Res_230

Res_231

Res_232

Res_233

Res 234

Res_235

5
5
5
4
4
3
4
4
5
4
5

Res_236

Res 237

Res_238

Res_239

Res_240

Res_241

Res_242

Res_243

Res_244

Res 245

Res 246
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5
5
4
5
5
4

Res_247
Res_248

Res_249

Res_250

Res_251

Res_252

Res 253

Res_254

Res_255

3
5
4
3
5
4

Res_256

Res_257

Res_258

Res_259

Res_260

Res_261

3
5
4

Res_262

Res_263

Res_264

3
3
4

Res_265

Res_266

Res 267

5
1
5
4
5
5

Res_268

Res_269

Res 270

Res_271

Res_272
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Lampiran VIII. Tabulasi Skala Budaya Kolektivisme

X-11 X-12 X13  X-14

X-10

X-2 X-3 X-4 X-5 X-6 X-7 X-8 X-9

X-1

Res_1
Res 2

Res_3

5
5
4

Res_4

Res_5

Res_6

Res 7

Res_8

Res_9

4
4
4
5
2
5
3
5
5
5
5
5
5
5
5
4
5
5
5
4
5
5
4
5
5
5
5
5
4
5

Res 10

Res_11

Res_12

Res 13

Res_14

Res_15

Res_16

Res 17

Res_18

Res_19

Res_20

Res_21

Res_22

Res 23

Res_24

Res 25

Res 26

Res_27
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Lampiran IX. Hasil Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent |N Percent N Percent
Perilaku_ | 272 100.0% |0 0.0% 272 100.0%
Asertif
\ One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
N 272
Normal Parameters Mean 0,000
Std. Deviation 6,313
Most Extreme Absolute 0,048
Differences
Positive 0,044
Negative -0,048
Test Statistic 0,48
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,200
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic | Df Sig. Statistic | df Sig.
Perilaku_ 0,48 272 10.200" |.989 272 |.091
Asertif

*, This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran X. Hasil Uji Linieritas

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares |Df |Square |F Sig.
Perilaku_ | Between |(Combined) |108032,2 |60 |1800,53|64.776 |.000
Asertif * | Groups 43 7
Budaya_ Linearity 103095,4 |1 103095, | 3708,97 | .000
Kolektivi 20 420 9
sme Deviation  [4936,823 (59 |83,675 [3,010 [.000
from
Linearity
Within Groups 5864,992 (211 |27,796
Total 113897,2 (271
35
Measures of Association
Adjusted |Std. Error of
R R Square |R Square |the Estimate
Perilaku_Asertif *10,951 0,905 0,905 6,325
Kematangan_Emosi
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Lampiran XI. Hasil Turnitin
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