LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Perizinan Penelitian

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
BIRO AKADEMIK

JI. Semolowaru 45 Surabaya 60118, Tlp. (031) 5931800

9 Oktober 2023

Nomor : 237/K/BA/X/2023
Lampiran : 1 (satu)
Perihal : Balasan Permohonan Data Mahasiswa Aktif Program Sarjana Semester

Gasal 2023/2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
J1. Semolowaru No. 45 Surabaya

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Psikologi tentang Permohonan ljin
untuk Mengadakan Riset Pendahuluan Skripsi atas nama Aliyah Rachmawati dengan
NIM 1512000034 Nomor: 1797/K/F.Psi/X/2023 pada tanggal 05 Oktober 2023.
Berikut kami kirimkan data Mahasiswa Aktif Angkatan 2021 Program Sarjana
Semester Gasal 2023/2024 (terlampir).

Demikian surat balasan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan
terimakasih.

Dwi Harini Sulistyawati, S.ST. MT
NPP. 20460.16.0702

Tembusan Kepada Yth:
1. Aliyah Rachmawati (1512000034)
2. Arsip
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YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus : JI. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029; 5931800 (hunting) Ex 148, 149
Homepage : www.untag-sby.ac.id ; Email : psikologi@untag-sby.ac.id

05 Desember 2023
Nomor : 2270/K/F.Psi/X11/2023
Lampiran tw
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi
Yth Dekan Fakultas Psikolog
Dekan Fakultas Ekonomi dan Bisnis
Dekan Fakultas Tlmu Sosial dan Ilmu Politik
Dekan Fakultas Hukum, Dekan Fakultas Teknik B
Dekan Fakultas Ilmu Budaya Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
J1. Semolowaru No. 45 Surabaya
Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya dengan hormat untuk diperkenankan
dak / pengambilan data pada Fakultas di lingkungan
Umversntas 17 Agustus 1945 Surabaya yang Bapak/Ibu pimpin, Adapun
informasi pendukung berkaitan dengan kegiatan penelitian tersebut adalah -
sebagai berikut:
Nama :  Aliyah Rachmawati
NPM : 1512000034
Alamat :  Bulak Banteng Lor Garuda I No. 88
Judul Penilitian : Hubungan antara Stres Akademik dengan Cyberslacking
pada Mahasiswa
Subjek Penelitian : Mahasiswa Aktif Angkatan 2021 (Program Sarjana) dari
Berbagai Fakultas »
Demikian surat permohonan ini, atas perhatlan dan kerjasama disampaikan
terima kasih.
Dr. Rr: Amanda Pasca Rini, M.Si, Psikolo 7’
NPP : 20510 02 0552
Tembusan

1. Arsip




YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 (UNTAG) SURABAYA

FAKULTAS HUKUM

PROGRAM STUDI SARJANA ILMU HUKUM (S1) TERAKREDITASI
PROGRAM ¢ 1M, STER ILMU HUKUM (S2) TERAKREDITASI
PROGRAM STUDI DOKTOR ILMU HUKUM (83) TERAKREDITASI

Kampus: JI. Semolowaru 45 Surabaya 60118, Telp/Fax. (031) 5926014, 5931800 E-mail: fh@

Nomor : 1522/K/FH/Um/X11/2023 11 Desember 2023
Lampiran : 3 (tiga) lembar
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data Penelitian

Kepada Yth. : Dosen Pengampu Mata Kuliah
Program Studi Sarjana [Imu Hukum

Dengan hormat,
Menindaklanjuti surat nomor 2270/K/F.Psi/X11/2023 perihal permohonan

ijin penelitian untuk skripsi yang dilaksanakan oleh mahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, bersama ini mohon
perkenan berikan ijin pengambilan data penelitian pada saat Bapak/Ibu
selesai mengajar.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
diucapkan terimakasih.

. Dr. Slamet Stihartono, S.H., M.H., CM
PP : 20310860065 /
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Lampiran Surat Nomor

: 1522/K/FH/Um/X11/2023

Tanggal : 11 Desember 2023
Daftar Mata Kuliah
Program Studi Sarjana Ilmu Hukum

No | Hari Pukul | Ruang Mata Kuliah Kelas Dosen Pengampu |

1. | Senin | 18:30-20:00 | G302 | Hukum Kepailitan R | Rahadyan Widarsadhika [
Wi ti, S.H., M.H.

2. | Selasa | 08:40 - 10:20 | G.203 | Perancangan Perundang-| A | Dr. Syofyan Hadi, S.H.,

Undangan M.H.

3. |Rabu |17:00-18:30 | G204 | Hukum HAM R | Wiwik Afifah, S.Pi., ‘

S.H, M.H. |




61

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
FAKULTAS HUKUM

No. Agenda : 304

Surabaya . .oé./(.ﬁ 2%
Disposisi Dekan
Kepada :
0 Wakil Dekan
0 Ketua Program Studi
0 Ketua Bagian
OKTU
0 Kasubag

Isi Disposisi :

0 Mohon Pertimbangan

O Mohon Dibicarakan Bersama
0 Tidak Keberatan
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UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 (UNTAG) SURABAYA
FAKULTAS TEKNIK

Kampus : JI. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. +62 31 5931800 (hunting) Fax, +62 31 5927817

- Program Studi Teknik Industri - Program Studi Teknik Elektro

- Program Studi Teknik Mesin - Program Studi Teknik Informatika

- Program Studi Teknik Sipil - Program Studi Sistem & Teknologi Informasi
- Program Studi Arsitektur - Program Studi Magister Teknik Sipil

Homepage : fLuntag-sby ac.id Email _teknik@untag-sbv ac id

12 Desember 2023

Nomor : 1479/K/FT/X11/2023
Lampiran  :1 (satu) lembar
Perihal : Permohonan ljin Penelitian Mahasiswa Psikologi

Kepada Yth : Seluruh Ketua Program Studi
di -
Lingkungan Fakultas Teknik

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Psikologi nomor : 2270/K/F.Psi/XIl/2023
tentang Permohonan ljin melakukan penelitian di lingkungan Fakultas Teknik, maka
dengan ini kami sampaikan kepada seluruh Ketua Program Studi di Lingkungan Fakultas
Teknik untuk memberikan ijin waktu dan tempat bagi mahasiswa psikologi yang
melakukan penelitian.

Adapun data peneliti sebagai berikut :

Nama : Aliyah Rachmawati

NPM : 1512000034

Nomer HP/WA : 0812-2412-5642

Judul Penelitian : Hubungan antara Stres Akademik dengan Cyberslackingn pada
Mahasiswa

Demikian surat pemberitahuan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerjasamanya
disampaikan terima kasih.

Tembusan :

1. Yth. Dekan Psikologi;
2. Yang Bersangkutan;
3. Arsip.




63

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 (UNTAG) SURABAYA

PROGRAM STUDI TEKNIK MESIN

Kampus UNTAG Surabaya, Jalan Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 | Telp. +6231 5931800

Homepage : ww.mesin.untag-sby.ac id | email: teknikmesin@untag-shy.ac.ld
Nomor : 308/TM-K/X11/2023
Lampiran -
Perihal . Persetujuaan Pengambilan Data Untuk Skripsi

Kepada Yth. : Dosen Pengampu Mata Kuliah Angkatan 2021

Prodi Teknik Mesin

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

Di -

Tempat
Dengan hormat,
Berdasarkan Surat Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi Nomor:

2270/K/F/Psi/X11/2023 tanggal 05 Desember 2023, dengan ini Prodi Teknik Mesin Untag

Surabaya memberikan ijin kepada mahasiswa Fakultas Psikologi atas nama:

Nama : Aliyah Rachmawati

NBI : 1512000034

Judul Penelitian : Hubungan antara Stres Akademik dengan Cyberslacking
pada Mahasiswa

Subjek Penelitian  : Mahasiswa Aktif Angkatan 2021 (Program Sarjana) dari
Berbagai Fakultas

Untuk dapat mengambil sampel data dikelas saat perkuliahan berlangsung paling
lama 20 menit, untuk dapat digunakan sebagai data penulisan skripsi mahasiswa tersebut.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan

terima kasih

Surabaya, 05 Desember 2023
aprodi Teknik Mesin

Tembusan :
- Arsip.
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Lampiran 2. Skala Uji Coba Stres Akademik

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Saya Aliyah Rachmawati mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas 17 Agustus 1945

Surabaya, saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul :
“Hubungan antara Stres Akademik dengan Cyberslacking pada Mahasiswa”

Saya mengundang Anda untuk mengisi kuesioner yang akan digunakan untuk keperluan
penelitian. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Informasi yang Anda berikan akan
digunakan hanya untuk kebutuhan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaannya dan tidak
akan mempublikasikan dalam bentuk apapun.

Anda bisa bertanya kepada peneliti melalui nomor Whatsapp 081224125642 jika ada yang
belum jelas. Silakan memberikan persetujuan pada lembar persetujuan jika Anda bersedia
berpartisipasi. Atas perhatian dan kesediaannya berpartisipasi dalam penelitian, saya

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Hormat saya,

Aliyah Rachmawati



65

PERSETUJUAN PARTISIPAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama

Jenis kelamin
Usia

No. Telp.
Fakultas
Program studi
Angkatan
Kelas

Bekerja
Merantau

Pekerjaan orangtua

: Pagi / Sore
: Ya/ Tidak
: Ya/ Tidak

: Pegawai Negeri / Pegawai Swasta / Petani / Wiraswasta / Nelayan /

Anggota TNI atau POLRI

Dengan ini menyatakan :

1. Saya bersedia menjadi partisipan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

2. Saya bersedia memberikan jawaban dengan sebenar - benarnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya,

Partisipan
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ALAT UKUR

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dan pahami setiap pernyataan! lalu beri jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan Anda saat ini. Beri tanda (\) pada kolom yang tersedia sesuai

pilihan sebagai berikut :

Skala | Skala Il

Sangat Sesuai Sering Sekali
Sesuai Sering

Tidak Sesuai Kadang - Kadang
Sangat Tidak Sesuai [Tidak Pernah

2. Partisipan dipersilakan bertanya kepada Peneliti apabila terdapat pernyataan

yang kurang dipahami.

3. Partisipan diperbolehkan mengganti jawaban jika diperlukan, dengan cara
memberi tanda “sama dengan” (=) pada jawaban yang akan diganti. Seperti

contoh berikut ini :

Sangat . | Tidak Sa_ngat
No. Pernyataan . |Sesuai .| Tidak
Sesuai Sesuai .
Sesuai
1. [Saya merasa percaya diri u ﬁ M O

*Tidak ada benar - salah dalam menjawab kuesioner ini. Maka, pilihlah jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini!. Periksa kembali setelah sampai
pada nomor akhir. Pastikan semua pernyataan terjawab dan tidak ada yang

terlewati!

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan!
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SKALA |
Sangat . | Tidak Sa_ngat
No. Pernyataan . |Sesuai . | Tidak
Sesuai Sesuai .
Sesuai
1 |Saya kecewa saat Dosen memberi banyak
O O O O
tugas
2 |Saya kecewa saat Dosen memberi nilai
yang tidak sebanding dengan usaha yang O . O O
saya lakukan
3 [Saya tersinggung saat teman membahas
nilai hasil ujian - O | O -
4 Saya hilang rasa humor saat mendekati
.. O O O O
ujian
5 |Saya gelisah saat menghadapi ujian
ya (g g pruj 0 . . .
6 [Saya gelisah saat tidak bisa menjawab
.. O O O O
pertanyaan ujian
7 |Kepala saya sakit mengingat batas akhir
O O O O
pengumpulan tugas yang sudah dekat
8 |Detak jantung saya meningkat saat ditunjuk
Dosen untuk menjawab pertanyaan = - - =
9 |[Saya sulit tidur malam saat Dosen memberi
banyak tugas = = - =
10 |Saat berada di depan kelas untuk presentasi,
saya mengeluarkan keringat dingin = - - =
11 [Tangan saya mengeluarkan keringat dingin
. .. O O O O
saat mengerjakan soal ujian
12 |Saya buang air kecil sebelum melakukan
presentasi di depan kelas . - - =
13 |Saya buang air kecil sebelum melaksanakan
O O O O

ujian
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14

Saya sulit berkonsentrasi walaupun dalam
kondisi tanpa gangguan apapun

15

Saat Dosen bertanya, saya tiba-tiba
melupakan materi yang sebenarnya saya
sudah tahu

16

Saya sulit mengingat materi kuliah saat
mengerjakan ujian

17

Saya menilai akan mendapatkan tugas yang
sulit saat Dosen masuk kelas

18

Saya merasa tidak bisa menyelesaikan mata
kuliah dengan baik

19

Saya merasa tidak bisa menyelesaikan tugas
dengan baik

20

Saya membutuhkan waktu yang lama dalam
menentukan suatu pilihan

21

Saya gugup saat Dosen tiba-tiba memanggil
nama saya untuk menjawab pertanyaan

22

Saat malas kuliah, saya izin ke Dosen
dengan keterangan sakit atau kepentingan
lainnya

23

Saya tidak hadir kelas tanpa keterangan
apapun

24

Saya izin ke toilet saat mata kuliah yang
tidak saya sukai

25

Saya mengerjakan tugas saat mendekati
batas akhir pengumpulan

26

Saya dengan sengaja terlambat masuk kelas

27

Saya bermain smartphone saat Dosen
memberikan materi
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28

Saya tidak memiliki rancangan program
atau jadwal belajar pribadi

29

Saat bertemu Dosen, saya berpura-pura
melakukan aktivitas lain

30

Saya merasa tenang walaupun belum
mengerjakan tugas dari Dosen

31

Nilai Indeks Prestasi (IP) saya meningkat
dari semester satu hingga saat ini

32

Saya membuat catatan tentang materi yang
telah disampaikan oleh Dosen

33

Saya menentukan target-target pribadi
dalam proses belajar

34

Saya berusaha keras untuk mendapatkan
nilai yang lebih baik

35

Saya bergabung bersama teman-teman
untuk diskusi tugas yang diberikan oleh
Dosen
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Lampiran 3. Skala Uji Coba Cyberslacking

SKALAII
Sering . Kadang- | Tidak
No. Pernyataan Sekali Sering Kadang |Pernah
1 |Saat kelas berlangsung, saya melihat
profil media sosial teman . - O =
2 |Saya membagikan konten (foto, video,
dan lain-lain) kepada grup whatsapp O m O O
berisi teman-teman saat kelas
berlangsung
3 [Saat kelas berlangsung, saya memberikan
like pada postingan yang menarik = = - =
4 |Saya memberikan komentar pada suatu
foto yang saya temui di media sosial ketika = = - =
kelas berlangsung
5 |Saat kelas berlangsung, saya mengunggah
(foto, video, dan lain-lain) sebagai story = = - =
media sosial
6 [Saya menandai teman yang ada di dalam
foto saat mengunggahnya ketika kelas = - - =
berlangsung
7 |Saat kelas berlangsung, saya membalas
pesan masuk dari teman = - - =
8 |Saya menonton video yang dibagikan oleh
orang lain saat kelas berlangsung = - - =
9 |Saat kelas berlangsung, saya melakukan
pembelian secara online = - - =
10 |Saya membuka situs belanja online
(Shopee, Tokopedia, dan lain-lain) saat = - = =
kelas berlangsung
11 |Saat kelas berlangsung, saya menjelajah
O O O O

situs lelang (Lelang Indonesia, Info Lelang

BRI, dan lain-lain)
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12

Saya melakukan transaksi menggunakan
dompet digital (m-banking, DANA, dan
lain-lain) saat kelas berlangsung

13

Saat kelas berlangsung, saya mencari iklan
lowongan pekerjaan

14

Saya me-repost postingan yang saya sukai
saat kelas berlangsung

15

Saat kelas berlangsung, postingan yang
saya sukai akan saya favoritkan atau
simpan

16

Saya membuat story di media sosial sesuai
dengan kondisi terkini (di jam yang sama)
saat kelas berlangsung

17

Saya melihat story (whatsapp, instagram,
dan lain-lain) teman saat kelas berlangsung

18

Saya memberikan komentar pada topik
yang sedang tren (trending topic) di media
sosial saat kelas berlangsung

19

Saat kelas berlangsung, saya men-
download musik

20

Saya menonton video secara online saat
kelas berlangsung

21

Saat kelas berlangsung, saya
mendengarkan musik secara online

22

Saya men-download video saat kelas
berlangsung

23

Saat kelas berlangsung, saya men-
download aplikasi yang dibutuhkan

24

Saya menjelajah situs judi
(Dewapoker.com, Agenjudibola.net, dan
lain-lain) saat kelas berlangsung

25

Saat kelas berlangsung, saya melakukan
judi online
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26

Saya mengunjungi situs olahraga
(Bola.com, Otosia.com, dan lain-lain) saat
kelas berlangsung

27

Saat kelas berlangsung, saya bermain
game

Terima Kasih©




Lampiran 4. Uji Validitas dan Reliabilitas
1. Skala Stres Akademik
a. Pengujian ke-1

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
SA 1 77.83 126.264 .301 .878
SA 2 77.23 122.609 478 .875
SA 3 78.44 126.650 .344 .877
SA 4 78.38 124.085 .526 .874
SA 5 77.80 122.561 AT73 .875
SA 6 77.42 122.956 461 .875
SA 7 77.79 122.908 431 .876
SA 8 77.56 120.312 .582 .872
SA 9 77.82 127.813 .166 .882
SA 10 78.20 122.838 .469 .875
SA 11 78.27 120.786 .620 .872
SA 12 78.33 123.303 494 .874
SA 13 78.33 122.379 .520 .874
SA 14 78.32 122.005 .535 .873
SA 15 77.85 120.623 .651 .871
SA 16 78.02 123.861 .535 .874
SA_17 78.18 123.043 .565 .873
SA 18 78.38 124.270 .492 .875
SA 19 78.44 124.558 .497 .875
SA 20 77.82 125.290 .349 877
SA 21 77.79 120.877 .555 .873
SA 22 78.06 122.642 461 .875
SA 23 78.35 125.154 .384 .877
SA 24 78.55 125.667 470 .876
SA 25 77.83 126.603 .263 .879
SA 26 78.38 125.685 410 .876
SA 27 78.15 128.654 .164 .881
SA 28 77.92 125.025 .367 .877
SA 29 78.24 123.971 443 .875
SA 30 77.36 131.404 -.005 .884
SA 31 77.97 128.338 .203 .880
SA 32 78.15 131.761 -.017 .883
SA 33 77.92 125.486 .362 .877
SA 34 78.39 131.996 -.035 .884
SA 35 78.36 129.250 .138 .881
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b. Pengujian ke-2

Item-Total Statistics

Corrected Iltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
SA 1 59.09 108.607 .276 .902
SA 2 58.48 105.331 448 .899
SA 3 59.70 109.138 .302 .901
SA_4 59.64 106.327 .518 .897
SA 5 59.06 104.212 .509 .897
SA 6 58.68 104.682 491 .898
SA 7 59.05 105.121 431 .899
SA_8 58.82 102.736 .581 .896
SA 10 59.45 104.652 494 .898
SA 11 59.53 102.838 .642 .895
SA_12 59.59 105.476 495 .898
SA_13 59.59 104.584 .523 .897
SA 14 59.58 103.756 .570 .896
SA 15 59.11 103.112 .644 .895
SA_16 59.27 105.771 .554 .897
SA_17 59.44 104.958 .588 .896
SA 18 59.64 106.020 .520 .897
SA 19 59.70 106.245 .530 .897
SA 20 59.08 107.363 .346 .901
SA 21 59.05 102.844 .580 .896
SA 22 59.32 104.559 .480 .898
SA 23 59.61 106.796 412 .899
SA 24 59.80 107.053 .526 .898
SA 26 59.64 107.620 416 .899
SA 28 59.18 107.166 .361 .900
SA 29 59.50 105.823 462 .898
SA 33 59.18 109.013 .260 .902




c. Pengujian ke-3
Item-Total Statistics
Corrected Iltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
SA 2 53.55 96.959 420 .901
SA 3 54.76 100.433 .281 .903
SA_4 54.70 97.384 .527 .899
SA 5 54.12 95.062 .534 .899
SA 6 53.74 95.702 .504 .899
SA 7 54.11 96.342 429 .901
SA 8 53.88 93.893 .590 .897
SA_10 54.52 95.638 .510 .899
SA 11 54.59 94.030 .650 .896
SA 12 54.65 96.600 .500 .899
SA 13 54.65 95.646 .535 .899
SA_14 54.64 95.127 .563 .898
SA 15 54.17 94.541 .634 .896
SA 16 54.33 96.995 .550 .899
SA 17 54.50 96.008 .601 .897
SA 18 54.70 97.014 .535 .899
SA 19 54.76 97.510 .522 .899
SA 20 54.14 98.643 .335 .903
SA 21 54.11 94.219 .575 .898
SA 22 54.38 95.931 A71 .900
SA 23 54.67 97.795 422 .901
SA 24 54.86 98.273 .518 .899
SA 26 54.70 98.861 .405 .901
SA 28 54.24 98.433 .351 .903
SA 29 54.56 96.866 471 .900
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d. Pengujian ke-4

Item-Total Statistics

Corrected Iltem- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted Correlation Deleted
SA 2 51.64 93.343 .409 .902
SA 4 52.79 93.708 517 .899
SA 5 52.21 91.247 .539 .899
SA_6 51.83 91.833 512 .899
SA 7 52.20 92.807 415 .902
SA 8 51.97 90.184 .590 .897
SA_10 52.61 91.750 .518 .899
SA 11 52.68 90.251 .655 .896
SA 12 52.74 92.902 494 .900
SA 13 52.74 92.040 .524 .899
SA 14 52.73 91.340 .566 .898
SA_15 52.26 90.717 .641 .896
SA 16 52.42 93.202 .552 .899
SA 17 52.59 92.153 .609 .897
SA_18 52.79 93.216 .536 .899
SA_19 52.85 93.607 531 .899
SA 20 52.23 94.794 .337 .903
SA 21 52.20 90.314 .587 .898
SA 22 52.47 92.284 463 .901
SA 23 52.76 93.971 424 .901
SA 24 52.95 94.506 .515 .900
SA 26 52.79 95.154 .396 .902
SA 28 52.33 94.718 .344 .903
SA 29 52.65 92.969 479 .900

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

.903

24




2. Skala Cyberslacking
a. Pengujian ke-1

Item-Total Statistics

Corrected Item- Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance Total Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted Correlation Deleted
C1 40.88 185.110 .690 .964
C2 41.14 181.694 .805 .963
C.3 40.91 182.831 .740 .964
C 4 41.25 182.581 779 .964
C5 41.12 183.824 751 .964
C 6 41.33 186.048 .753 .964
C7 40.44 185.501 .538 .966
C.s8 40.96 183.892 .646 .965
CcC9 41.32 182.541 .815 .963
C_10 41.02 184.910 .666 .964
C 11 41.37 182.701 .817 .963
C 12 41.12 181.038 .790 .963
C_13 41.19 184.337 .624 .965
C_ 14 41.25 182.046 .780 .964
C_15 41.11 182.989 744 .964
C_16 41.11 184.346 .675 .964
C_17 40.53 184.968 .498 .967
c_18 41.30 185.534 779 .964
C_19 41.40 186.638 .782 .964
C 20 41.12 185.253 .586 .965
C 21 41.35 184.625 .769 .964
C 22 41.30 185.463 .655 .965
C_ 23 41.07 187.709 .550 .965
C 24 41.49 187.290 .739 .964
C 25 41.51 187.754 772 .964
C_26 41.37 183.094 .828 .963
C 27 41.21 183.991 .706 .964

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha

N of Items

.966

27

77
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Lampiran 5. Skala Stres Akademik

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Saya Aliyah Rachmawati mahasiswa Program Studi Psikologi Universitas 17 Agustus 1945

Surabaya, saat ini sedang menyelesaikan tugas akhir skripsi yang berjudul :
“Hubungan antara Stres Akademik dengan Cyberslacking pada Mahasiswa”

Saya mengundang Anda untuk mengisi kuesioner yang akan digunakan untuk keperluan
penelitian. Partisipasi dalam penelitian ini bersifat sukarela. Informasi yang Anda berikan akan
digunakan hanya untuk kebutuhan penelitian. Peneliti akan menjaga kerahasiaannya dan tidak

akan mempublikasikan dalam bentuk apapun.

Anda bisa bertanya kepada peneliti melalui nomor Whatsapp 081224125642 jika ada yang
belum jelas. Silakan memberikan persetujuan pada lembar persetujuan jika Anda bersedia
berpartisipasi. Atas perhatian dan kesediaannya berpartisipasi dalam penelitian, saya

sampaikan terima kasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wh.

Hormat saya,

Aliyah Rachmawati
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PERSETUJUAN PARTISIPAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

NV
Jenis kelamin :L/P

Usia e, Tahun

NO. T D,
Fakultas : Psikologi / FISIP / FEB / Hukum / FIB / Teknik

Program studi

Angkatan 12021 Semester
Kelas : Pagi / Sore
Bekerja : Ya/ Tidak
Merantau : Ya/ Tidak

Pekerjaan orangtua : Pegawai Negeri / Pegawai Swasta / Petani / Wiraswasta / Nelayan /
Anggota TNI atau POLRI
Dengan ini menyatakan :

1. Saya bersedia menjadi partisipan secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak manapun.
2. Saya bersedia memberikan jawaban dengan sebenar - benarnya.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, 2023

Partisipan
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ALAT UKUR

PETUNJUK PENGISIAN

1. Baca dan pahami setiap pernyataan! lalu beri jawaban yang paling sesuai
dengan keadaan Anda saat ini. Beri tanda (\) pada kolom yang tersedia sesuai

pilihan sebagai berikut :

Skala | Skala Il

Sangat Sesuai Sering Sekali
Sesuai Sering

Tidak Sesuai Kadang - Kadang
Sangat Tidak Sesuai [Tidak Pernah

2. Partisipan dipersilakan bertanya kepada Peneliti apabila terdapat pernyataan

yang kurang dipahami.

3. Partisipan diperbolehkan mengganti jawaban jika diperlukan, dengan cara
memberi tanda “sama dengan” (=) pada jawaban yang akan diganti. Seperti

contoh berikut ini :

Sangat . | Tidak Sa_ngat
No. Pernyataan . |Sesuai .| Tidak
Sesuai Sesuai .
Sesuai
1. [Saya merasa percaya diri u ﬁ M O

*Tidak ada benar - salah dalam menjawab kuesioner ini. Maka, pilihlah jawaban
yang paling sesuai dengan keadaan Anda saat ini!. Periksa kembali setelah sampai
pada nomor akhir. Pastikan semua pernyataan terjawab dan tidak ada yang

terlewati!

Terima Kasih dan Selamat Mengerjakan!
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SKALAT
Sangat
S t Tidak
No. Pernyataan anga' Sesuai 1ca . | Tidak
Sesuai Sesuai .
Sesuai
1 | Saya kecewa saat Dosen memberi nilai
yang tidak sebanding dengan usaha O O O O
yang saya lakukan
2 | Saya hilang rasa humor saat mendekati
ujian O O O O
3 | Saya gelisah saat menghadapi ujian
O O O O
4 | Saya gelisah saat tidak bisa menjawab
pertanyaan ujian O O O O
5 | Kepala saya sakit mengingat batas akhir
pengumpulan tugas yang sudah dekat O O O O
6 | Detak jantung saya meningkat saat
ditunjuk Dosen untuk menjawab O O | |
pertanyaan
7 | Saat berada di depan kelas untuk
presentasi, saya mengeluarkan keringat O O O O
dingin
8 | Tangan saya mengeluarkan keringat
dingin saat mengerjakan soal ujian u u 0 0
9 | Saya buang air kecil sebelum
melakukan presentasi di depan kelas u u 0 0
10 Saya buang air kecil sebelum
.. O O (| O
melaksanakan ujian
11 | Saya sulit berkonsentrasi walaupun
dalam kondisi tanpa gangguan apapun O O 0 0
12 | Saat Dosen bertanya, saya tiba-tiba
melupakan materi yang sebenarnya saya O O O O

sudah tahu
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13

Saya sulit mengingat materi kuliah saat
mengerjakan ujian

14

Saya menilai akan mendapatkan tugas
yang sulit saat Dosen masuk kelas

15

Saya merasa tidak bisa menyelesaikan
mata kuliah dengan baik

16

Saya merasa tidak bisa menyelesaikan
tugas dengan baik

17

Saya membutuhkan waktu yang lama
dalam menentukan suatu pilihan

18

Saya gugup saat Dosen tiba-tiba
memanggil nama saya untuk menjawab
pertanyaan

19

Saat malas kuliah, saya izin ke Dosen
dengan keterangan sakit atau
kepentingan lainnya

20

Saya tidak hadir kelas tanpa keterangan
apapun

21

Saya izin ke toilet saat mata kuliah yang
tidak saya sukai

22

Saya dengan sengaja terlambat masuk
kelas

23

Saya tidak memiliki rancangan program
atau jadwal belajar pribadi

24

Saat bertemu Dosen, saya berpura-pura
melakukan aktivitas lain
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SKALAII
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No.

Pernyataan

Sering
Sekali

Sering

Kadang-
Kadang

Tidak
Pernah

1

Saat kelas berlangsung, saya
melihat profil media sosial teman

|

O

Saya membagikan konten (foto,
video, dan lain-lain) kepada grup
whatsapp berisi teman-teman saat
kelas berlangsung

Saat kelas berlangsung, saya
memberikan /ike pada postingan
yang menarik

Saya memberikan komentar pada
suatu foto yang saya temui di
media sosial ketika kelas
berlangsung

Saat kelas berlangsung, saya
mengunggah (foto, video, dan
lain-lain) sebagai story media
sosial

Saya menandai teman yang ada di
dalam foto saat mengunggahnya
ketika kelas berlangsung

Saat kelas berlangsung, saya
membalas pesan masuk dari
teman

Saya menonton video yang
dibagikan oleh orang lain saat
kelas berlangsung

Saat kelas berlangsung, saya
melakukan pembelian secara
online

10

Saya membuka situs belanja
online (Shopee, Tokopedia, dan
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lain-lain) saat kelas berlangsung

11

Saat kelas berlangsung, saya
menjelajah situs lelang (Lelang
Indonesia, Info Lelang BRI, dan
lain-lain)

12

Saya melakukan transaksi
menggunakan dompet digital (m-
banking, DANA, dan lain-lain)
saat kelas berlangsung

13

Saat kelas berlangsung, saya
mencari iklan lowongan pekerjaan

14

Saya me-repost postingan yang
saya sukai saat kelas berlangsung

15

Saat kelas berlangsung, postingan
yang saya sukai akan saya
favoritkan atau simpan

16

Saya membuat story di media
sosial sesuai dengan kondisi
terkini (di jam yang sama) saat
kelas berlangsung

17

Saya melihat story (whatsapp,
instagram, dan lain-lain) teman
saat kelas berlangsung

18

Saya memberikan komentar pada
topik yang sedang tren (trending
topic) di media sosial saat kelas
berlangsung

19

Saat kelas berlangsung, saya men-
download musik

20

Saya menonton video secara
online saat kelas berlangsung

21

Saat kelas berlangsung, saya
mendengarkan musik secara
online
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22

Saya men-download video saat
kelas berlangsung

23

Saat kelas berlangsung, saya men-
download aplikasi yang
dibutuhkan

24

Saya menjelajah situs judi
(Dewapoker.com,
Agenjudibola.net, dan lain-lain)
saat kelas berlangsung

25

Saat kelas berlangsung, saya
melakukan judi online

26

Saya mengunjungi situs olahraga
(Bola.com, Otosia.com, dan lain-
lain) saat kelas berlangsung

27

Saat kelas berlangsung, saya
bermain game
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Lampiran 7. Tabulasi Data Penelitian
a. Respon Variabel Stres Akademik

SA-
13

SA-

12

SA-
11

SA-

10

SA-

SA-

SA-

SA-

SA-

SA-

SA-

SA-

SA-

4
4
3
3
4
4
3
2
4
4
4
3
3
3
3
4
4
3
4
3
3
2
3
3
4
2
4
4
3
4
3

PAR

PAR1

PAR2

PAR3

PAR4

PAR5

PAR6

PAR7

PARS8

PAR9

PAR10
PAR11
PAR12
PAR13
PAR14
PAR15
PAR16
PAR17
PAR18
PAR19
PAR20
PAR21
PAR22
PAR23
PAR24
PAR25
PAR26
PAR27
PAR28
PAR29
PAR30
PAR31
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3
4
3
3
2
2
3
4
3
3
3
3
3
3
4
2
3
3
3
4
4
3
3
3
2
4
3
3
4
4
4
4
4
2
2

PAR32
PAR33
PAR34
PAR35
PAR36
PAR37
PAR38
PAR39
PAR40
PAR41
PAR42
PAR43
PAR44
PAR45
PAR46
PAR47
PAR48
PAR49
PARS50
PAR51
PAR52
PAR53
PAR54
PAR55
PARS56
PAR57
PARS58
PAR59
PARG60
PAR61
PAR62
PARG63
PAR64
PAR65
PAR66
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4
4
2
4
4
4
4
3
4
3
3
4
4
4
3
4
4
2
4
4
2
4
3
3
3
3
3
4
4
2
2
1
3
3
4

PAR67
PAR68
PAR69
PAR70
PAR71
PAR72
PAR73
PAR74
PAR75
PAR76
PAR77
PAR78
PAR79
PAR80
PAR81
PAR82
PAR83
PAR84
PAR85
PAR86
PAR87
PAR88
PAR89
PARSO
PAR91
PAR92
PAR93
PAR94
PAR95
PARS6
PAR97
PARS8
PAR99

PAR100

PAR101
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4
4
4
3
3
3
3
3
3
4
4
3
3
4
3
4
3
3
3
4
2
3
4
4
3
4
4
4
3
4
3
3
3
4
3

PAR102

PAR103

PAR104

PAR105

PAR106

PAR107

PAR108

PAR109

PAR110

PAR111

PAR112

PAR113

PAR114

PAR115

PAR116

PAR117

PAR118

PAR119

PAR120

PAR121

PAR122

PAR123

PAR124

PAR125

PAR126

PAR127

PAR128

PAR129

PAR130

PAR131

PAR132

PAR133

PAR134

PAR135

PAR136
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3
3
4
4
4
2
3
2
4
3
3
3
2
4
3
1
3
3
3
4
4
3
3
3
2
3
4
3
3
3
3
3
4
4
3

PAR137

PAR138

PAR139

PAR140

PAR141

PAR142

PAR143

PAR144

PAR145

PAR146

PAR147

PAR148

PAR149

PAR150

PAR151

PAR152

PAR153

PAR154

PAR155

PAR156

PAR157

PAR158

PAR159

PAR160

PAR161

PAR162

PAR163

PAR164

PAR165

PAR166

PAR167

PAR168

PAR169

PAR170

PAR171
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3
4
3
1
3
3
3
3
3
3
4
4
2
3
3
3
4
3
4
2
3
3
4
3
3
4
3
3
4
2
3
3
3
3
3

PAR172

PAR173

PAR174

PAR175

PAR176

PAR177

PAR178

PAR179

PAR180

PAR181

PAR182

PAR183

PAR184

PAR185

PAR186

PAR187

PAR188

PAR189

PAR190

PAR191

PAR192

PAR193

PAR194

PAR195

PAR196

PAR197

PAR198

PAR199

PAR200

PAR201

PAR202

PAR203

PAR204

PAR205

PAR206
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3
3
3
4
4
4
3
2
4
4
4
4
3
4
3
3
4
4
4
4
4
3
4
4
3
4
4
2
4
3
2
2
4
3
4

PAR207

PAR208

PAR209

PAR210

PAR211

PAR212

PAR213

PAR214

PAR215

PAR216

PAR217

PAR218

PAR219

PAR220

PAR221

PAR222

PAR223

PAR224

PAR225

PAR226

PAR227

PAR228

PAR229

PAR230

PAR231

PAR232

PAR233

PAR234

PAR235

PAR236

PAR237

PAR238

PAR239

PAR240

PAR241
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3
4
3
4
2
4
4
4
4
4
3
4
2
3
4
4
4
3
3
3
3
4
4
4
3
4
4
3
3
3
4
3
4
4
4

PAR242

PAR243

PAR244

PAR245

PAR246

PAR247

PAR248

PAR249

PAR250

PAR251

PAR252

PAR253

PAR254

PAR255

PAR256

PAR257

PAR258

PAR259

PAR260

PAR261

PAR262

PAR263

PAR264

PAR265

PAR266

PAR267

PAR268

PAR269

PAR270

PAR271

PAR272

PAR273

PAR274

PAR275

PAR276
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3
3
3
3T
3
3
4
3
4
3
4
4
2
2
3
4
4
3
4
3
3
3
4
3
3
1
4
3
3
3
4
2
2
3
2

PAR277

PAR278

PAR279

PAR280

PAR281

PAR282

PAR283

PAR284

PAR285

PAR286

PAR287

PAR288

PAR289

PAR290

PAR291

PAR292

PAR293

PAR294

PAR295

PAR296

PAR297

PAR298

PAR299

PAR300

PAR301

PAR302

PAR303

PAR304

PAR305

PAR306

PAR307

PAR308

PAR309

PAR310

PAR311
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4
3
4
2
4
3
4
3
2
4
4
3
3
4
3
3
4
2
2
2
4
3
4
3
4
4
4
4
4
4
4
4
3
3
3

PAR312

PAR313

PAR314

PAR315

PAR316

PAR317

PAR318

PAR319

PAR320

PAR321

PAR322

PAR323

PAR324

PAR325

PAR326

PAR327

PAR328

PAR329

PAR330

PAR331

PAR332

PAR333

PAR334

PAR335

PAR336

PAR337

PAR338

PAR339

PAR340

PAR341

PAR342

PAR343

PAR344

PAR345

PAR346
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3
3
3
2
3
3
3
3
4
3
3
4
3
3
3
3
3
2
3
3
2
4
4
4
3
4
4
3

PAR347

PAR348

PAR349

PAR350

PAR351

PAR352

PAR353

PAR354

PAR355

PAR356

PAR357

PAR358

PAR359

PAR360

PAR361

PAR362

PAR363

PAR364

PAR365

PAR366

PAR367

PAR368

PAR369

PAR370

PAR371

PAR372

PAR373

PAR374




97

SKOR

SA
59
56
61

43

59
48

69
33
52

55

57

60
61

52

60
39
66
69
59
69
78
43

69
59
59
70
68
57
69
72

58
58
53

51

57

SA-
24

SA-

23

SA-
22

SA-
21

SA-
20

SA-
19

SA-

18

SA-
17

SA-
16

SA-
15

SA-
14
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55

77
56
64
75

58
60
58
47

55

75

56
50
60
74
56
72

64
46

58
43

64
55

54
53

61

65

65

62

50
66
54
58
51

74
66
68
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73

58
54
48

65

59
67
61

46

54
44
46

69
58

53

58
51

54
68
46

52

46

50
49

50
31

54
53

70
58
61

51

54
70
62

72

58
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71

79
55

71

78
54
77
63

57
57
55

63

55

68
55

57

62

50
50
36
61

69
27

50
57

61

56
63

58
43

51

49

45

52

48

61

60
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65

61

54
59
56
45

60
59
60
52

57
75

63

65

51

61

53

50
55

45

55

40

59
58
55

58
62

53

34
63

60
62

57
63

56
42

52
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55

61

54
55

53

65

58
50
61

55

58
70
57

59
52

60
49

64
62

66
54
64
63

66
66
63

80
64
38
41

51

36
63

60
61

53

66
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61

57

59
50

61

50
57
73

51

50

37

47

96
53

60
56
52

42

42

58
69
40

62

63

49

54
49

61

60
62

54
48

33
44
59
44
61
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64
63

50
53

58
58
60
60
60
53

56
59
67

43

40

55

36
53

47

56
51

51

26
62

58
47

58
63

52

66
65

53

49

58
55

52

77
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59
56
58
36
33
56
47

36
56
57
51

49

66
62

41

58
66
51

60
70
69
49

49

53

60
59
58
62

41

57
50
50
49

56
45

46

42
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50
63

51

57

60
53

74
86
50
69
50
59
52

66
55

62

65

53

67

58
65

47

60
60
59
51

59
55

50
73

63

64
53

43

70
55

71
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65

67

67

69

58

68
21.131

X
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b. Respon Variabel Cyberslacking

15

14

13

C-
12

C-

11

C-

10

C-

C-

C-

C-

C-

C-

C-

C-

2

1

1

2

1

2

2

1
2

2

C-

2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2
2
1
2
1
2
2

PAR

PAR1

PAR2

PAR3

PAR4

PARS

PAR6

PAR7

PARS8

PAR9

PAR10
PAR11
PAR12
PAR13
PAR14
PAR15
PAR16
PAR17
PAR18
PAR19
PAR20
PAR21
PAR22
PAR23
PAR24
PAR25
PAR26
PAR27
PAR28
PAR29
PAR30
PAR31
PAR32
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1
1

1

2

1
1

2

2

1

1
1

2

2

1
2
2
2
1
2
2
2
1
2
2
1
2
2
2
1
1
2
2
2
2
1
1
1
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2

PAR33
PAR34
PAR35
PAR36
PAR37
PAR38
PAR39
PAR40
PAR41
PAR42
PAR43
PAR44
PAR45
PAR46
PAR47
PARA48
PAR49
PARS50
PAR51
PAR52
PAR53
PAR54
PARS55
PAR56
PAR57
PARS58
PAR59
PAR60
PAR61
PAR62
PARG63
PAR64
PAR65
PAR66
PAR67
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1
1

1

4
2

2
1

2

2

1

2
1

2
1
2
1

2
1
1
2
2
4
2
2
1
2
2
2
1
2
2
2
2
2
2
1
2
2
2
2
2
1
2
2
1
1
1
1

2
1

PAR68
PAR69
PAR70
PAR71
PAR72
PAR73
PAR74
PAR75
PAR76
PAR77
PAR78
PAR79
PAR80O
PAR81
PAR82
PAR83
PAR84
PAR85
PAR86
PAR87
PAR88
PAR89
PARSO
PAR91
PAR92
PAR93
PAR94
PAR95
PARS6
PARS7
PAR98
PARS9

PAR100 | 2

PAR101

PAR102
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2

1
1
1
1
2
2
1
2
2
1
1
1
1
2
2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
2
1
2
2
1
2
2
1
1
2

1

1

1

1

1

2

1

1

2

1

PAR103 | 2

PAR104 | 1

PAR105 | 2

PAR106

PAR107 | 2

PAR108 | 2
PAR109

PAR110 | 2
PAR111

PAR112 | 2

PAR113 | 2

PAR114 | 1

PAR115

PAR116 | 4
PAR117

PAR118 | 2

PAR119 | 2

PAR120 | 2
PAR121

PAR122

PAR123 | 2

PAR124 | 2

PAR125 | 2
PAR126

PAR127 | 2

PAR128 | 2

PAR129 | 2

PAR130 | 2

PAR131

PAR132

PAR133 | 2

PAR134 | 2

PAR135 | 2

PAR136 | 2

PAR137 | 2
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2
1
1
2
2
1
1
2
2
2
2
1
2
1
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
1
2
2
2
2
1
1
1
1
2
1

1
1
1

2
1

1

1

1

1
1
1
1
2

PAR138 | 2

PAR139 | 2

PAR140 | 2
PAR141

PAR142

PAR143

PAR144 | 2

PAR145 | 2

PAR146 | 2

PAR147 | 2

PAR148 | 2

PAR149 | 2

PAR150 | 2
PAR151

PAR152

PAR153 | 2
PAR154

PAR155 | 2

PAR156 | 2

PAR157 | 2
PAR158

PAR159 | 2

PAR160 | 2
PAR161

PAR162 | 2

PAR163 | 2

PAR164 | 2

PAR165 | 2

PAR166 | 2

PAR167

PAR168

PAR169

PAR170

PAR171

PAR172 | 2
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1
1
1
1
1
2
2
1
2
4
2
2
2
2
2
1
2
1
1
1
2
2
2
2
1
4
2
1
1
2
2
2
2
2
2

1

1

1

2

1

2

1

2

PAR173

PAR174 | 1
PAR175

PAR176 | 2

PAR177 | 2

PAR178

PAR179 | 2

PAR180 | 2
PAR181

PAR182

PAR183 | 2

PAR184 | 2

PAR185 | 2

PAR186 | 2

PAR187 | 2

PAR188 | 2

PAR189 | 2

PAR190 | 2
PAR191

PAR192 | 2

PAR193 | 2

PAR194 | 2

PAR195 | 2

PAR196 | 2
PAR197

PAR198 | 2

PAR199 | 2

PAR200 | 2

PAR201

PAR202 | 2

PAR203 | 2

PAR204 | 2

PAR205 | 2

PAR206 | 2

PAR207 | 2
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2
1
1
1
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1
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1
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2
1
1
1
1
2
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2

1

2

1

1
2
1

1

1

1

1

PAR208 | 2

PAR209 | 2

PAR210 | 4 | 4 | 4
PAR211

PAR212 | 2

PAR213 | 2

PAR214 | 2

PAR215

PAR216 | 2

PAR217 | 2

PAR218 | 2

PAR219 | 2

PAR220 | 2
PAR221

PAR222 | 2

PAR223 | 2

PAR224 | 2

PAR225

PAR226 | 2

PAR227 | 2

PAR228 | 2

PAR229 | 2

PAR230

PAR231

PAR232

PAR233 | 4
PAR234

PAR235 | 4

PAR236 | 2
PAR237

PAR238 | 1
PAR239

PAR240 | 2

PAR241 | 4
PAR242
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1

2
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2

1

1

1
1

2

1

1
1
1

PAR243 | 4

PAR244 | 2

PAR245

PAR246 | 2

PAR247 | 2

PAR248 | 2

PAR249 | 2

PAR250 | 2
PAR251

PAR252 | 2

PAR253

PAR254 | 1

PAR255 | 2

PAR256 | 2

PAR257 | 2

PAR258 | 2

PAR259

PAR260 | 2
PAR261

PAR262 | 2
PAR263

PAR264 | 2

PAR265 | 2
PAR266

PAR267 | 2
PAR268

PAR269

PAR270 | 2

PAR271

PAR272

PAR273 | 2

PAR274

PAR275

PAR276
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1

1

1
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1

1
1

1
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2

PAR277 | 2
PAR278

PAR279 | 2

PAR280

PAR281

PAR282

PAR283

PAR284

PAR285 | 2

PAR286 | 2

PAR287 | 2

PAR288 | 2

PAR289

PAR290 | 2

PAR291

PAR292 | 2

PAR293 | 2

PAR294 | 2
PAR295

PAR296 | 2
PAR297

PAR298 | 2

PAR299

PAR300 | 2

PAR301

PAR302

PAR303 | 2

PAR304 | 2

PAR305

PAR306

PAR307 | 2

PAR308

PAR309 | 2

PAR310

PAR311
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1
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PAR312 | 2
PAR313

PAR314 | 2

PAR315 | 2
PAR316

PAR317

PAR318

PAR319 | 2
PAR320

PAR321

PAR322

PAR323

PAR324 | 2

PAR325 | 2

PAR326 | 2

PAR327

PAR328

PAR329

PAR330

PAR331

PAR332 | 2

PAR333

PAR334 | 2

PAR335 | 2

PAR336 | 2
PAR337

PAR338 | 4

PAR339 | 4

PAR340

PAR341

PAR342 | 2

PAR343 | 2
PAR344

PAR345 | 2

PAR346 | 2
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PAR347 | 2

PAR348 | 2

PAR349 | 2

PAR350

PAR351

PAR352

PAR353 | 2

PAR354 | 2
PAR355

PAR356

PAR357 | 2

PAR358 | 2

PAR359

PAR360 | 2

PAR361

PAR362 | 2

PAR363 | 2

PAR364

PAR365 | 2

PAR366 | 2
PAR367

PAR368 | 2

PAR369 | 4

PAR370 | 4

PAR371

PAR372

PAR373 | 2

PAR374 | 2
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SKOR

41

51

51

41

44
34

55

59
36
41

44
70
38
43

57
57

73

32

41

36
79
52

55

32
39
64
46

37
40

40
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38
45

C-
27

C-

26

25

24

23

22

21

20

19
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17

16
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46
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34
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38

31
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53
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54
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42

49
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34
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37
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33
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45
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38
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46
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43
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53
50
27
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32
47
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49
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45

34
41
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42

61

49

47

43

44
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31

45

53

39
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56
64

47

50
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48

84
55

57

48

53

46

40
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Lampiran 8. Hasil Uji Prasyarat
a. Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Cyberslacking 374 100.0% 0 0.0% 374 100.0%
Descriptives
Statistic Std. Error
Cyberslacking Mean 43.54 .604
95% Confidence Interval for Lower Bound 42.35
Mean Upper Bound 44.73
5% Trimmed Mean 42.37
Median 41.00
Variance 136.517
Std. Deviation 11.684
Minimum 27
Maximum 108
Range 81
Interquartile Range 12
Skewness 1.973 126
Kurtosis 6.398 .252
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Cyberslacking .130 374 .000 .853 374 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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b. Uji Linieritas

Case Processing Summary

Cases
Included Excluded Total
N Percent N Percent N Percent
Cyberslacking * Stres 374 100.0% 0 0.0% 374  100.0%
Akademik
Report
Cyberslacking
Stres Akademik Mean N Std. Deviation
26 30.00 1
27 30.00 1
31 28.00 1 .
33 43.67 3 16.042
34 34.00 1 .
36 33.80 5 4.438
37 30.00 1
38 28.00 1
39 57.00 1 .
40 36.33 3 6.028
41 34.33 3 2.517
42 37.25 4 11.325
43 42.33 6 7.941
44 37.33 3 2.309
45 38.75 4 5.909
46 35.67 6 4.131
47 36.33 6 4.457
48 35.25 4 1.893
49 37.80 10 7.208
50 40.05 19 7.192
51 38.86 14 6.893
52 40.36 11 6.249
53 41.24 17 8.976
54 43.00 13 9.713
55 43.00 19 5.831
56 40.07 14 4.875
57 40.87 15 6.323
58 40.11 27 6.974
59 39.56 18 6.176
60 50.20 20 12.142
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61 44.88 17 8.343
62 43.92 12 10.578
63 41.36 14 8.723
64 50.75 8 7.906
65 45.40 10 7.975
66 49.18 11 10.255
67 51.60 5 7.797
68 45.80 5 6.611
69 53.82 11 20.395
70 48.33 6 8.756
71 61.00 3 20.075
72 47.33 3 20.984
73 71.67 3 16.563
74 67.67 3 22.898
75 48.33 3 10.599
77 48.67 3 23.072
78 59.00 2 28.284
79 44.00 1
80 84.00 1
86 89.00 1
96 108.00 1 .
Total 43.54 374 11.684
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
Cyberslacking * Between (Combined) 22478.525 50 449.570 5.105 .000
Stres Akademik Groups Linearity 12449.018 1 12449.018 141.375 .000

Deviation from 10029.506
Linearity

Within Groups 28442.291

Total

50920.816

49 204.684 2.324 .000

323 88.057
373

Measures of Association

R R Squared

Eta Eta Squared

Cyberslacking * Stres
Akademik

494 244 .664 441
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Lampiran 9. Uji Hipotesis

Correlations

Stres
Akademik Cyberslacking
Spearman's rho  Stres Akademik Correlation Coefficient 1.000 430"
Sig. (2-tailed) . .000
N 374 374
Cyberslacking  Correlation Coefficient 430" 1.000
Sig. (2-tailed) .000 .
N 374 374

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



