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Abstrak

Mahasiswa tentu pernah mengalami stres akademik dalam menjalani aktivitas
pembelajaran. Mahasiswa kemudian mencoba mengatasi dengan mengakses
hal-hal non-akademik saat pembelajaran berlangsung sebagai upaya
menyalurkan stres yang dialami, ini disebut cyberslacking. Cyberslacking
merupakan aktivitas akses internet yang tidak berkaitan dengan maten
pembelajaran yang dilakukan oleh mahasiswa saat pembelajaran sedang
berlangsung. Dampak dari cyberslacking di antaranya, perhatian yang
teralihkan dan proses pembelajaran, rendahnya nilai ujian, serta kecanduan
smartphone. Selain itu, cyberslacking juga berdampak pada kurang
sempurnanya pemahaman terhadap materi yang disampaikan, lalu muncul
kesulitan saat melakukan pengulangan secara mandiri, sehingga terjadi
penurunan motivasi belajar. Penelitian 1n1 bertujuan untuk menguji hubungan
antara stres akademik dengan cyberslacking pada mahasiswa. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Populasi Mahasiswa aktif
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya angkatan 2021 dari berbagai fakultas,
berjumlah 2.593. Partisipan berjumlah 374 mahasiswa diperoleh melalui
teknik quota sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan alat ukur
skala stres akademik dan skala cyberslacking. Adapun teknik analisis data
yang digunakan yakni Spearman’s Rho. Hasil analisis data menunjukkan
bahwa koefisien korelasi rxy = 0,430 dengan p=0,000<0,01, sehingga dapat
diartikan adanya korelasi positif yang sangat signifikan antara stres akademik
dengan cyberslacking. Artinya hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini
diterima. Selain itu, hasil analisis data juga menunjukkan nilai koefisiensi
determinasi (r?) sebesar 0,184. Sehingga dapat diartikan bahwa stres
akademik memberikan dampak atau sumbangan efektif sebesar 18,4%
terhadap perilaku cyberslacking pada mahasiswa Universitas 17 Agustus
1945 Surabaya dari berbagai fakultas.

Kata Kunci: Cyberslacking; Mahasiswa; Stres Akademik

xi





















	74ad4dc0427f4957521d0dbfc4be5ff954dbcac0c50c1e04852084c5c5c60778.pdf
	afaf74e4d1974408b82dff50fedf7cfa95526299e4c1fed8d11888afd1b17cf1.pdf

	41b2c285fdc072cf0ae71cd780dedeedd12c136a93018265bb2ee0e830e40699.pdf
	74ad4dc0427f4957521d0dbfc4be5ff954dbcac0c50c1e04852084c5c5c60778.pdf
	afaf74e4d1974408b82dff50fedf7cfa95526299e4c1fed8d11888afd1b17cf1.pdf


