LAMPIRAN

Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur Penelitian

Kuesioner Penelitian
Assalamu’alaikum Wr. Wb.
Salam sejahtera bagi kita semua.

Saya Annisa Permata Sari, Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.
Dalam rangka untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar
sarjana di Fakultas Psikologi, saat ini saya sedang melakukan penelitian untuk
skripsi saya yang berjudul “Hubungan Pola Asuh Otoriter dan Regulasi Emosi
dengan Kecenderungan Melakukan Bullying Remaja Pada Siswa Kelas XI
SMAN 21 Surabaya” dan membutuhkan bantuan Anda sebagai responden.
Saya mohon ketersedian Anda untuk menjadi responden dari penelitian saya
dan memberikan jawaban atas pernyataan dalam kuesioner dengan sebenar-
benarnya sesuai dengan keadaan Anda.

Jawaban yang Anda pilih tidak ada benar atau salah, hanya sebagai informasi
yang sangat bermanfaat untuk menentukan hasil penelitian yang saya lakukan.
Sesuai dengan etika penelitian, bahwa jawaban yang Anda berikan akan
dijamin kerahasiaannya dan tidak akan dipublikasikan.
Satu responden Anda sangat berharga untuk saya.

Terima kasih sebesar-besarnya untuk Anda yang telah membantu saya mengisi
kuesioner ini.

Identitas Diri
e Email
e Nama Lengkap
e Usia
e Jenis Kelamin
e Kelas

Petunjuk Pengisian
1. Jawab sejujur-jujurnya karena pertanyaan ini tidak mengarah benar
atau salah
2. Hindari sebisa mungkin untuk tidak memilih netral
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Lampiran 2. Skala Bullying

62iker62ika tidak mengerjakan tugas
saya.

No Pernyataan STS | TS SS
1 | Saya akan menantang teman untuk
berkelahi agar diakui pemberani.

2 | Saya melerai apabila ada teman yang
berkelahi.

3 | Saya akan mendorong dengan kasar
seseorang yang menghalangi jalan
saya.

4 | Saya tidak suka menghalangi jalan
orang lain.

5 | Saat saya marah, saya berpikir untuk
merusak barang milik teman yang
tidak saya suka.

6 | Ketika marah, saya akan
menenangkan diri lebih dulu.

7 | Saya mengejek teman saya karena
penampilannya.

8 | Saya tidak suka menggosip.

9 | Saya suka menertawakan teman yang
melakukan kesalahan di  depan
banyak orang.

10 | Saya menegur orang yang
menertawakan teman 62iker62ika
melakukan kesalahan.

11 | Saya membentak teman yang tidak
mau membelikan makan siang di
kantin.

12 | Saya minta tolong ke teman
menggunakan bahasa yang baik.

13 | Saya akan mengancam teman
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14 | Saya akan mintatolong kepada teman
agar membantu mengerjakan tugas
saya.

15 | Saya akan menggertak teman
63iker63ika tidak memberikan uang
sakunya kepada saya.

16 | Saya tidak suka meminta apa yang
bukan hak saya.

17 | Saya akan mengancam  akan
menyakiti seorang siswa yang lemah
ketika dia beristirahat.

18 | Saya suka beristirahat bersama teman
lainnya.

19 | Saya akan mempengaruhi teman-
teman untuk menjauhi teman yang
tidak saya sukai.

20 | Saya akan mengajak teman-teman
saya untuk berteman dengan teman
yang sedang sendiri.

21 | Saya menyebar aib teman saya
kepada orang lain.

22 | Saya tidak menceritakan keburukan
teman kepada orang lain.

23 | Saya akan mengajak teman lainnya
untuk mengeroyok teman yang tidak
saya sukail.

24 | Saya akan menyelesaikan masalah

dengan teman saya secara baik.
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Lampiran 3. Skala Pola Asuh Otoriter

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Orang tua saya memaksa untuk
mematuhi  peraturan yang telah
dibuatnya.

Orang tua saya memberikan
kebebasan tanpa mematuhi
perintahnya.

Dalam membuat aturan orang tua
tidak bisa menyesuaikan dengan
keinginan saya.

Orang tua memiliki aturan untuk
saya, tetapi mereka dapat
menyesuaikan dengan kebutuhan
saya.

Orang tua saya membuat aturan di
rumah tanpa persetujuan saya.

Dalam membuat aturan orang tua bisa
menyesuaikan  dengan  keinginan
saya.

Orang tua saya akan memukul saya
ketika saya membuat kesalahan.

Saya merasa orang tua saya jarang
memukul saya ketika saya membuat
kesalahan.

Ketika saya melakukan kesalahan
orang tua saya akan mengutarakan
kata-kata yang kasar.

10

Ketika orang tua saya marah hanya
diam tanpa mengeluarkan suara.

11

Jika saya tidak melakukan yang
sesuai dengan harapan orang tua saya,
maka saya akan dihukum.
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12

Orang tua selalu mendukung semua
pilihan saya.

13

Orang tua tidak mengizinkan saya
keluar rumah bersama teman saat
malam hari.

14

Orang tua mengizinkan saya keluar
rumah saat malam hari.

15

Orang tua tidak percaya kepada saya
dalam menentukan pilihan.

16

Orang tua saya memberikan
kepercayaan kepada saya dalam
melakukan kegiatan apa saja.

17

Orang tua saya selalu menginginkan
anak-anaknya seperti yang mereka
lakukan.

18

Orang tua saya membiarkan saya
melakukan apa yang saya inginkan,
meskipun tidak sesuai dengan kaingin
orang tua saya.

19

Orang tua jarang berdiskusi dengan
saya.

20

Orang tua akan bertanya kepada saya
dalam menentukan pilihan.

21

Bila saya tidak setuju dengan
pendapat orang tua, saya dianggap
melawan orang tua.

22

Meskipun berbeda pendapat,
pendapat saya didengar oleh orang
tua saya.

23

Orang tua saya tidak menerima
pendapat saya ketika berdiskusi.

24

Orang tua selalu melibatkan saya
ketika berdiskusi.
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Lampiran 4. Skala Regulasi Emosi

No

Pernyataan

STS

TS

SS

1

Ketika sedang kesal, saya 66iker
tidak ada yang bisa dilakukan untuk
membuat diri merasa lebih baik.

Ketika  sedang kesal, saya
menemukan cara untuk membuat diri
merasa lebih baik.

Ketika sedang kesal, saya sulit
mengendalikan perilaku saya.

Ketika sedang kesal, saya dapat
mengendalikan perilaku saya.

Saya sulit mengendalikan diri ketika
mengalami  peristiwa yang tidak
menyenangkan.

Ketika menghadapi masalah, saya
cenderung memikirkan solusi
dibandingkan  sibuk  memikirkan
masalah.

Saya melampiaskan amarah tanpa
mencari penyebabnya.

Saya menyadari alasan saya marah.

Ketika saya marah dengan seorang
teman, saya juga akan marah dengan
teman lainnya.

10

Saya mencoba untuk memikirkan hal-
hal yang menghibur saat sedih.

11

Saya membiarkan rasa menyesal
muncul meskipun saya tahu harus
menghindarinya.

12

Ketika merasa emosi, saya cenderung
ragu melampiaskannya secara
langsung.
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13

Ketika sedang cemas, saya sulit
berkonsentrasi.

14

Ketika sedang cemas, saya tetap
mampu berpikir jernih.

15

Ketika sedang marah, saya butuh
waktu lama untuk merasa lebih baik
lagi.

16

Ketika sedang marah, amarah
tersebut mudah reda dalam waktu
singkat.

17

Saya langsung marah ketika melihat
orang lain mengabaikan pendapat
saya.

18

Saya selalu berpikir positif kepada
orang lain.

19

Saat sedang kesal, saya marah pada
diri sendiri karena merasa seperti itu.

20

Saat sedang kesal, saya mengakui
perasaan tersebut.

21

Saat sedang sedih, saya merasa sangat
tertekan.

22

Bagi saya menangis itu wajar ketika
merasa sedih.

23

Saya langsung  marah  ketika
seseorang menegur kelakuan saya
walaupun yang saya lakukan salah.

24

Saya dengan mudah menerima
teguran orang lain dengan respon
positif.
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Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Bullying

Scale: Putaran 1x

Reliability S
Cronbach’s

Alpha

918 N of Items

24

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach’s
Scale Meanif = Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 43.6126 166.144 .580 914
VARO00002 43.7644 173.171 496 915
VARO00003 43.5812 167.929 .607 913
VAR00004 43.6545 171.133 551 914
VARO00005 43.8377 166.495 .698 911
VARO00006 43.8325 171.172 576 914
VARO00007 43.8220 167.663 .693 912
VARO00008 42.9686 177.873 .184 921
VARO00009 43.5707 167.057 .636 912
VARO00010 43.3717 176.182 274 919
VAR00011 43.9581 167.503 .667 912
VAR00012 43.8691 172.630 532 915
VAR00013 43.9215 167.504 .662 912
VAR00014 42.7906 181.072 .055 .925
VARO00015 44,0576 166.055 734 911
VARO00016 43.6440 170.757 434 917
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VARO00017 43.9110 164.745 711 911
VAR00018 43.7906 171.514 537 914
VARO00019 43.7330 164.176 .746 .910
VAR00020 43.6021 170.841 .508 .915
VAR00021 43.7801 165.983 .676 912
VAR00022 43.3455 173.322 .318 919
VAR00023 43.9738 166.857 .735 911
VAR00024 43.8534 167.852 .687 912
Scale: Putaran 2x
Reliability Statistics
Cronbach’s
Alpha N of Items
.933 21
ltem-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach’s
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted

VAR00001 36.0157 150.858 .589 931
VARO00002 36.1675 158.477 462 .933
VARO00003 35.9843 152.205 .633 .930
VAR00004 36.0576 156.286 .530 .932
VARO00005 36.2408 150.521 .739 .928
VARO00006 36.2356 156.707 .535 931
VARO00007 36.2251 151.986 720 .928
VARO00009 35.9738 152.036 .632 .930
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VARO00011
VARO00012
VARO00013
VARO00015
VARO00016
VARO0017
VARO00018
VARO00019
VAR00020
VARO00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024

36.3613
36.2723
36.3246
36.4607
36.0471
36.3141
36.1937
36.1361
36.0052
36.1832
35.7487
36.3770
36.2565

151.316
157.578
151.252
149.787
155.919
148.638
156.325
148.266
156.521
150.540
159.337
151.005
152.750

17
517
715
192
417
.759
.532
187
466
.693
.268
q72
.686

.928
.932
.928
927
.934
927
.932
927
.933
.929
.938
.928
929

Scale: Putaran 3x

Reliability Statistics
Cronbach’s

Alpha

N of ltems

.938

20




ltem-Total Statistics
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Scale Corrected Cronbach’s
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if Iltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 33.7853 142.106 .595 .936
VARO00002 33.9372 149.838 453 .937
VAR00003 33.7539 143.197 .650 .934
VARO00004 33.8272 147.607 527 .936
VARO00005 34.0105 141.737 .749 .933
VARO00006 34.0052 148.332 516 .937
VARO00007 33.9948 143.374 .720 .933
VARO00009 33.7435 143.518 .628 .935
VARO00011 34.1309 142.546 725 .933
VAR00012 34.0419 148.903 511 .937
VAR00013 34.0942 142.559 719 .933
VARO00015 34.2304 140.799 .813 931
VAR00016 33.8168 147.245 414 .939
VAR00017 34.0838 139.940 767 .932
VAR00018 33.9634 147.614 531 .936
VAR00019 33.9058 139.875 .782 .932
VARO00020 33.7749 147.996 456 .938
VAR00021 33.9529 141.993 .692 .934
VAR00023 34.1466 142.094 .789 .932
VAR00024 34.0262 144.184 .683 .934
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh

Otoriter

Scale: Putaran 1x

Reliability Statistics
Cronbach’s

Alpha

N of ltems

924

24

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach’s
Scale Meanif = Variance if Item-Total Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 57.4607 264.639 .585 .920
VARO00002 57.5812 273.518 .346 .925
VAR00003 57.6806 265.250 .600 .920
VAR00004 58.4869 269.441 .601 .920
VARO00005 57.7853 267.412 535 921
VARO00006 58.2984 273.042 478 .922
VARO00007 58.0628 261.912 .605 .920
VARO00008 58.3246 265.441 .601 .920
VARO00009 58.0838 265.456 519 .922
VARO00010 57.7644 273.044 347 .925
VAR00011 58.0105 268.126 512 .922
VAR00012 58.3717 267.045 .580 921
VAR00013 57.1885 263.543 571 921
VAR00014 57.5131 263.925 522 .922
VARO00015 57.9476 263.924 .634 .920
VAR00016 58.5288 270.272 .581 921
VAR00017 57.5079 262.883 .606 .920



VARO00018
VARO00019
VARO00020
VARO00021
VARO00022
VARO00023
VAR00024

58.0785
57.8063
58.4293
57.9005
58.3246
58.1832
58.3613

269.041
264.157
267.825
260.206
265.252
265.224
268.169

.506
572
.642
.678
.660
.622
.586

73

922
921
.920
919
919
.920
921
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Regulasi Emosi

Scale: Putaran 1x

Reliability Statistics
Cronbach’s
Alpha N of Items

.893 24




ltem-Total Statistics

75

Scale Corrected Cronbach’s
Scale Mean if Variance if Item-Total Alpha if tem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VARO00001 57.6649 176.698 .620 .885
VAR00002 58.1990 183.697 .555 .887
VARO00003 57.4869 176.609 .653 .884
VARO00004 57.8691 180.399 .626 .885
VARO00005 57.3979 177.704 .666 .884
VARO00006 58.1257 182.584 567 .887
VARO00007 58.1152 183.850 575 .887
VARO00008 58.2618 188.742 468 .890
VARO00009 58.2513 188.831 .352 .892
VARO00010 58.3613 188.853 .382 .891
VARO00011 57.2304 181.810 465 .890
VARO00012 57.7539 191.902 192 .896
VARO00013 56.6754 179.568 533 .888
VARO00014 57.2827 179.972 .549 .887
VARO00015 57.1728 180.228 .504 .888
VARO00016 57.5864 181.970 512 .888
VARO00017 57.7487 182.084 .549 .887
VAR00018 58.1832 189.035 .380 .891
VAR00019 56.9634 182.541 467 .889
VAR00020 58.1518 192.698 242 .894
VAR00021 57.2199 179.330 534 .888
VAR00022 58.5026 193.925 176 .895
VAR00023 58.2408 186.121 481 .889
VAR00024 58.2984 188.200 457 .890
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Scale: Putaran 2x

Reliability Statistics
Cronbach’s

Alpha

N of Iltems

901

21

ltem-Total Statistics

Scale Corrected Cronbach’s
Scale Meanif  Variance if Item-Total Alphaif Item
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
VAR00001 51.1937 159.168 .628 .894
VARO00002 51.7277 166.368 .543 .896
VARO00003 51.0157 158.679 .675 .892
VAR00004 51.3979 163.146 .617 .894
VARO00005 50.9267 160.047 .678 .892
VARO00006 51.6545 165.427 .551 .896
VARO00007 51.6440 166.388 .567 .896
VAR00008 51.7906 171.545 434 .899
VARO00009 51.7801 171.204 341 .901
VARO00010 51.8901 171.509 .360 .900
VAR00011 50.7592 163.394 492 .898
VAR00013 50.2042 160.911 572 .895
VAR00014 50.8115 162.648 .545 .896
VARO00015 50.7016 161.368 .548 .896
VAR00016 51.1152 164.176 .520 .897
VAR00017 51.2775 164.633 .545 .896
VAR00018 51.7120 171.859 .349 .901
VARO00019 50.4921 163.988 499 .897
VAR00021 50.7487 160.410 .582 .895
VAR00023 51.7696 168.747 465 .898
VAR00024 51.8272 171.459 406 .899
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Lampiran 8. Tabulasi Jawaban Bullying
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320212 2

Responden 37 | 5] 5] 4] 2| 2

Respanden 38 | 4] 2| 2| 2| 1

Responden 33

Respandan 40 | 2 2| 2| 2| 2

Respandan 41

Respondan 42 | 22| 2| 1| 1

Respandan 43 | 3] 2] 4] 1] 4
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Lampiran 11. Uji Normalitas

Descriptives
Statistic ~ Std. Error

Bullying Mean 37.98 .939
95% Confidence Interval Lower Bound 36.13
for Mean Upper Bound 39.83
5% Trimmed Mean 36.71
Median 35.00
Variance 168.400
Std. Deviation 12.977
Minimum 21
Maximum 95
Range 74
Interquartile Range 12
Skewness 1.783 176
Kurtosis 3.957 .350

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Bullying 179 191 <.001 .843 191 <.001

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 12. Hasil Uji Linieritas

ANOVA Table .
Sum of Mean
Squares df Square F
Bullying * Pola Asuh Between (Combined) 18945.856 61 310.588 3.
Otoriter Groups Linearity 6428.355 1 6428.355| 63
Deviation from
Linearity 12517.501 60 208.625 2.
Within Groups 13050.060 129 101.163
Total 31995.916 190 |
ANOVA Table |
Sum of Mean
Squares df Square F |
Bullying * Regulasi Between (Combined) 16221.582 53 306.068 2.6t
Emosi Groups Linearity 6624.009 1 6624.009 57.5:
Deviation from
Linearity 9597.573 52 184.569 1.6(
Within Groups 15774.334 137 115.141
Total 31995.916 190

Lampiran 13. Hasil Uji Multikolinieritas

Coefficients?
Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF

1 Pola Asuh 470 2.127
Otoriter
Regulasi Emosi 470 2.127

a. Dependent Variable: Bullying



Lampiran 14. Hasil Uji Heterokedastisitas

Correlations

93

Pola Asuh  Regulasi ABS_
Otoriter Emosi RES

Spearman's Pola Asuh Correlation 1.000 667"  .495"
rho Otoriter Coefficient

Sig. (2-tailed) <.001 <.001

N 192 192 192

Regulasi Correlation 667" 1.000 .518"
Emosi Coefficient

Sig. (2-tailed) <.001 <.001

N 192 192 192

ABS RES Correlation 495" 518" 1.000
Coefficient

Sig. (2-tailed) <.001 <.001 .

N 192 192 192

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 15. Hasil Uji Hipotesis

Model Summary®

Adjusted R Std. Error of
Model R R Square Square the Estimate
1 4862 237 228 11.399

a. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Pola Asuh Otoriter
b. Dependent Variable: Bullying

Coefficientsa
Standardized
Unstandardized Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12.242 3.499 3.499 .001
Pola Asuh Otoriter .190 .071 .249 2.694 .008
Regulasi Emosi .264 .089 274 2.960 .003
a. Dependent Variable: Bullying
ANOVA?
Sum of
Model Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 7567.178 2 3783.589 29.118 .000°
Residual 24428.738 188 129.940
Total 31995.916 190

a. Dependent Variable: Bullying

b. Predictors: (Constant), Regulasi Emosi, Pola Asuh Otoriter
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Coefficientsa
Standardized
Unstandardized Coefficients | Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 12.242 3.499 3.499 .001
Pola Asuh Otoriter 190 071 .249 2.694 .008
Regulasi Emosi .264 .089 274 2.960 .003

a. Dependent Variable: Bullying
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Lampiran 16. Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI
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Program Stud) Magister Pakuiogi n) Torabroditasi B
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Homepage | ww,utag Uy ACKl m&'ﬂ
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Nomor : 2304/K/F.Psi/X1112023
Lampiran &a
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