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HUBUNGAN POLA ASUH OTORITER DAN REGULASI EMOSI
DENGAN KECENDERUNGAN MELAKUKAN PERILAKU
BULLYING REMAJA KELAS XI SMAN 21 SURABAYA

Annisa Permata Sari
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Annisapermata430@gmail.com

Abstrak

Remaja merupakan masa transisi pada perkembangan anak,
kenyataannya banyak remaja yang belum mampu menjalani tahap
perkembangan, sehingga banyak diantaranya melakukan kenakalan, seerti
bullying. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara
pola asuh otoriter dan regulasi emosi dengan kecenderungan melakukan
perilaku bullying pada remaja. Populasi pada penelitian ini adalah 380 siswa
kelas XI SMA Negeri 21 Surabaya. Populasi pada penelitian ini adalah 191
siswa kelas XI SMA Negeri 21 menggunakan tabel Krejcie. Metode untuk
analisis data korelasional dengan bantuan IBM SPSS versi 25 for windows dan
hasil uji simultan menunjukkan signifikan 0.000 (p<0.05). Artinya bahwa pola
asuh otoriter dan regulasi emosi berpengaruh terhadap kecenderungan
melakukan perilaku bullying. Secara uji parsial terdapat pengaruh yang
siginifikan antara bullying dengan pola asuh otoriter dengan nilai signifikansi
<0.001 (p<0.05) dan bullying dengan regulasi emosi dengan nilai signifikansi
<0.001 (p<0.05) artinya ada hubungan yang siginifikan antara pola asuh
otoriter dan regulasi emosi dengan kecenderungan melakukan perlaku
bullying pada remaja.

Kata Kunci : Pola Asuh Otoriter, Regulasi Emosi, Bullying
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THE RELATIONSHIP OF AUTHORITARIAN PARENTING
PATTERNS AND EMOTION REGULATION WITH THE TENDENCY
TO COMMIT BULLYING BEHAVIOR IN CLASS XI ADOLESCENTS

OF SMAN 21 SURABAYA
Annisa Permata Sari
University 17 Agustus 1945 Surabaya
Annisapermata430@gmail.com

Abstract

Adolescence is a transition period in children's development. In fact,
many teenagers are not yet able to undergo this stage of development, so many
of them commit delinquency, such as bullying. This research aims to determine
the relationship between authoritarian parenting and emotional regulation
and the tendency to engage in bullying behavior in adolescents. The population
in this study was 380 class XI students of SMA Negeri 21 Surabaya. The
population in this study was 191 class XI students at SMA Negeri 21 using the
Krejcie table. The method for analyzing correlational data was with the help
of IBM SPSS version 25 for Windows and the simultaneous test results showed
a significance of 0.000 (p<0.05). This means that authoritarian parenting and
emotional regulation influence the tendency to carry out bullying behavior. In
the partial test, there is a significant influence between bullying and
authoritarian parenting with a significance value of <0.001 (p<0.05) and
bullying and emotional regulation with a significance value of <0.001
(p<0.05), meaning there is a significant relationship between authoritarian

parenting and emotional regulation. with a tendency to carry out bullying
behavior in teenagers.

Keywords: Authoritarian Parenting Style, Emotion Regulation, Bullying

xii



BALAMANSANPU . c.cooiiciircisiaiasmsma s s NE s soskyssssisssssset i
HALAMAN PERNYATAAN TIDAK MELAKUKAN PENJIPLAKAN.................. ii
LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASL...........cccovimiieinnnnnin, iii
HALAMAN PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSL..........ccccoomeirerinirmrerensmsesessienn, v
HALAMAN PERSETUJUAN TIM PENGUIJL.........cccocosiererernrenreienrinmssnnssismsescsnenn, \
HAIANVBINMIETO st st s ianion vi
HATSAMANPERSEMBAHAN ..o unnmasmsnssmssiisimsmsimsaiommstss vii
OURRIIENIM VITAR Lo ssseaiassssmissssiavmoiyadeismess viii
B TACIINGANTAR vt asssmissimiisssasissiieenss ix
AR o s s R U PV S PR Vss o vdasisanesns xi
BAIBIERCE ooy oo i s G T B A S BRSO S S RS TASY B ussavoesiopoaviid Xii
IIAMARIR s oo S S ST O ST WSSy ST T v waase xiii
DT RRIYNORT. .5 v o R o o RS S b ISR ovesswapasasiond XV
LTy b PR Xvi
LT g BT R g RS SO SO RSS RN S RS Xvii
BB il lisiiounsvanssiin i e s ook s Ao oo s e st 1
PRI ATIIIIAN. ... vocsisiiitinisih bt o v e s a5 s 1
BUHRMABATAEIANG. ... Sttt et s s 1
SENEMBEBEIAREID 2. ... 0 bbb ssmaismmsun ety bbb i S oss R b enii 1
S RENRISARMASAIAIIG . ... s sosshsassdosbyvssssss Fhsosises sspvesdsisssssns sk sanis 6
B. TUIUAN DA MANFAAT ..........ccc.covcinimmnniionsnsisssisnssssssnsionsnssssssssssssinssonsisn i 7
IRV PORBBAIN ... icuaiiih vastonnenniios s son v ase S Rea s B A SEes st dodoncs 7
g T A T R G NS S RS TRSC SO 7
CREABIANPENBEITIAN . i st 8
BABI S ot Bl e el s 11
KANANPUSTAKR . ..ol o i it b ittt b o i 11
ACBUTLIYINGT .0 0. .. B .o s vnitisisvssisvavsissssonvsstssisianti ey il it aiis 11
1 DIRRIST BUIITIAG 2t oo sosng b comonon onsnsssvos s s mu ionaomnsss i sdontosebsabiass 11
D ASDORBUIITING: ...colftiicoviaviiessscumsstifonsvssrs sosommsssevissssnabmnsts Sasipins ssssssvsise s ssa Ll 12
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Bullying...........c.ccccceeeuieviveiceeeeeeennnn, 15
B.POLA ASHH OTORITER. ;s ittt arsssoss s iiteissnsiats disns dieiaionts 18
Dol POIA ASUR OROTIHET ficooss-sttvsnsimssionss st s s ess asassibann by 18
9. Aspek Pola IS OBOTIED ouisescusslivisisismmenivsbusssmissssisnsiinm mioos asissbansssss 20



2. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Pola Asuh Otoriter.............cc.ccccovucununnnnn 22

L RBGUIRAST BB ot s s i e N 23
1., PeNSOTOURTIBUDIARE BRI, . s cocisiabialtvesssuasnsin i ditssvns i A aam oo s iaae oy 23
2. AHCIRIOOMBSNEIMOGE . ... vcids bt ni s iAo biae st Wi i v e oxiastaa 9es 24
3. Faktor-faktor yang Mempengaruhi Regulasi Emosi.............cccoouceviniiniinrninnnnes 25
D EKHR ARSI PIRIR. ... . o005 siissevsstiaisids ositssd viiadiosss e b an O GRS BERATH) 26
B. TNOOBSISPOOMIRI ... ... ..o s o s i i s st ssaovssssivessi st 30
B A T ettt v o ot s RN 2 G RS oA 9 SRS RO 31
METOIDESENEIITTRN. . . oo st aimarsmsidritatioiommis 31
A-POPUEASTIAN PARTISIPAN. ......coonsiiinsuimissesssnsssissaasisimssieiossspicoies 31
] O T BRI v LI i s A s B3 A RSSO 31
D PATHRIRIEI ool e AV ddss i s ebtn s daoanaresensninasasens 31
B.DESAINPENBIITIAN ................c00mmmmuisiasissssstsssississiiissinsssosisssrnnonies 32
C.INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA..........coovreiiririeiesicsiniise e, 33
B N IO G b e e et 34
2 AR AN BN OROTIIRE ... oot s sheissvstoviiis ciavssrvbassanng i adasagbuvesvsvusnssvias 38
L T T L T 43
B. UJIPRASYARAT DAN ANALISISDATA .......ooeiteieeeeeeer e eeveeenes 48
B IO . .. ..o vt ivebws s s e s SR AR T wo dpwae b sbassmasan 48
L 1 L L O S 52
T D R e el v i e i R Rk AR B e ekl 51
HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN.......ccooooteteeeeeeeeseeeeteereseessesseesees 51
A ASTORHNEINTNAN. il Ll b o sy oo SRS gos s A iEN 51
B:PEMBAHABAWIL o /. ol oo s 54
BABNW. U R L I i e e e e 55
KESIMPUBANDAN BARABE. ... o8 . it assisssssssessodssssus sarsse 55
A KESTVPUBAN.: ... 8. . N SR i b s doissss ssusonsnsstsssssiiosas 55
B. SARAN i ... 00 B AR i ehi s S Asas R e snsasisasstadsabbadedse 55
DAFTARPUSTAKA: ... .0 ... B . 0. i sissssinssnssassasvossississsssiassss 57
LAMPIRAN ... cooeos. it SO SO P thi tovsinssessnssgibiiasaniabosioaabane 61

X1V



Daftar Gambar

Gambar 2. 1 Kerangka Berpiki

Gambar 3. 1 Tabel Krejcie.......

Gambar 3. 2 Desain Penelitian

...............
L ST UNINS ¥3 T ECLLOLDL

.............
.........................................................

“ee
..........................
..........................................



Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.

Daftar Tabel

1 SKOr SKRIR LIKeRE .. i ict.ievstvsitdtiiinivissisnsisavasnsdsmsnoseseponsspsnssssiissssss 33
2 Blue Print Sebaran Aitem Skala Bullying...........cccoooeiiiniincs 35
3 Hasil Uji Validitas Skala Bullying............cccccoeeiinineininiiniennne. 36
4 Blue Print Skala Bullying Setelah Uji Validitas .............c.ccocoveve 37
5 Hasil Rangkuman Uji Reliabilitas Skala Bullying....................... 38
6 Blue Print Sebaran Aitem Pola Asuh Otoriter ...............cc.ccocevnne. 40
7 Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Pola Asuh Otoriter............ 41
8 Hasil Uji Validitas Skala Pola Asuh Otoriter..............c.ccccevnieneen. 42
9 Hasil Rangkuman Uji Reliabilitas Skala Pola Asuh Otoriter........ 43
10 Blue Print Sebaran Aitem Regulasi Emosi ...........cccccccevinenvenenee. 45
11 Rangkuman Hasil Uji Validitas Skala Regulasi Emosi .............. 46
12 Hasil Uji Validitas Skala Regulasi Emosi...........cccccocvivieiennnens 47
13 Hasil Rangkuman Uji Reliabilitas Skala Regulasi Emosi........... 48
14 Hasil Uji Normalitas .. Kesalahan! Bookmark tidak ditentukan.
15 Hasil Uji Linieritas Bullying — Pola Asuh Otoriter..................... 50
16 Hasil Uji Linieritas Bullying — Regulasi EMOSi.............cco..coeveen. 50
17 Hasil Uji Multikolinieritas..............cccocoeeiveninininininiienennns JrSE 51
18 Hasil Uji Heteroskedastisitas.............coooeeieeeinnuennienccinincnnecnnenes 52
1 Hasil Uji Korelasi Skala Bullying — Pola Asuh Otoriter............... 51
2 Hasil Uji Korelasi Skala Bullying — Regulasi Emosi..... Kesalahan!

Bookmark tidak ditentukan.



Daftar Lampiran

Lampiran 1. Instrumen Alat Ukur Penelitian...........cocoovvvininininnns 61
Lampiran 2. Skala Bullying..........ccccocoovriemmmennniiiies 62
Lampiran 3. Skala Pola Asuh OtOFIter...........ooouvuiummeniiiniiiniiiieees 64
Lampiran 4. Skala Regulasi EMOSI.........cocoovueveeeimnmmsinii s 66
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Bullying ................... 68
Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Otoriter...72
Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Regulasi Emosi........ 74
Lampiran 8. Tabulasi Jawaban Bullying ..........ccoooeeeeniniiniiiinn 78
Lampiran 9. Tabulasi Jawaban Pola Asuh OtOriter .............c..cocovviieieinienn. 83
Lampiran 10. Tabulasi Jawaban Regulasi EMOSI .........ccccoviiiiiinininininnn. 87
Lampiran 11. Uji NOrmalitas ...........cccccoomrenenmientnmmn e 91
Lampiran 12. Hasil Uji LINIETIAS ..........ccoooveveememmmmmiii e 92
Lampiran 13. Hasil Uji Multikolinieritas. ...........cocoooiinnnie 92
Lampiran 14. Hasil Uji Heterokedastisitas .............cccocoiimminninniinen. 93
Lampiran 15. Hasil Uji Korelasi Spearman Rho ... 94
Lampiran 16. Surat Pengantar Penelitian. ..o 96

Lampiran 17. Surat Pernyataan Belum Turnitin Kesalahan! Bookmark tidak
ditentukan.

Xvil



