


LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuisioner Penelitian

pa—

SSRGS -
SKALA PENELITIAN dheastyferdhinia@gmail.com Gant akn

Assalamuialaikum We W, B Tidak dibagikan

Shatom, O tiastu, Nemobuddhaya,
Satam Kebajikan, Rehayy, Salam Scjahtera @ Draf disimpan
bagl teman-teman sekallan.,

Peckenalkan saya Dheasty Ferdhinla Dinda * Menunjukkan pertanyaan yang wajin disi
WarapSan mahasiswi akhir Fakultas
psikologl Universitas 17 Agustus 1945
Surabaya. Saat Inl saya melakukan penclitian
pada ibu pasca melahirkan untuk memenuhi
tugas okhir sebagal salah satu syarat Nama *
kelulusan. Dengan Inl, saya memohon
kesediaan Anda untuk mengls! kuosloner
secara secara sungguh-sungguh dan sesual Jawsban Afide
dengan kondis! sebenamya. Seluruh Jawaban
Inl adalah benar selama sesual dengan
keberadaan dirl Anda yang sesungguhnya. @ Pertanyaan ini wajib dis)
identitas dan informasi yang Anda berikan
hanya dipergunakan untuk kepentingan
penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya.

Saya membutuhkan responden dengan
Kkriteria, sebagai berikut:

1. Perempuan yang sudah melahirkan
perjarak 6 bulan sampal 1 tahun setelah
melahirkan Jawaban Anda
2 Usis 20 - 35 Tahun

Atas kesedloon waktunya, saya ucopkan

Usia*

banyak terima kasih. @ Pertanyaan ini wajib diisi
Hormat Saya, S
Dheasty Ferdhinia Dinda WarapSari
Berikutnya Kosongkan formulir
wassalamu'alaikum Wr Wb, SRTREE RN oY
dheastyfardhinla@gmail.com Gantl akun Jangan pernah mengirimkan sandi melaiul Google Formulir,

Fa Tidak dibagikan A 7
° a Konten inl tidak dibuat atau didukung clch Goegle.

o Laporkan Penyalahgunaan - Persyaratan Layanan

* Menunjukkan pertanyaan yung wajits diis*

&

(N

Google Formulir
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Lampiran 2, Skala Social Comparison

Petunjuk Pengisian  : Pilihlah satu jawaban dari setiap pernyataan
dalam diri anda

Sangat Setuju : Apabila pernyataan sangat sesuai dengan dirj
anda
Setuju : Apabila pernyataan sesuai dengan diri anda
Tidak Setuju : Apabila pernyataan tidak sesuai dengan diri
anda
Sangat Tidak Setuju  : Apabila pernyataan sangat tidak sesuai dengan
diri anda
No. Pernyataan SS]T S | TS | STS
1. Saya cemburu melihat penampilan fisik e
ibu lain yang tampak lebih baik setelah
melahirkan
2. Saya lebih puas dengan penampilan ]
saya saat sebelum melahirkan
3. Saya mencari pengakuan atau pujian
dari orang lain terkait bagaimana saya

terlihat setelah melahirkan

4, Saya tidak nyaman ketika melihat diri
saya sendiri dalam cermin setelah
melahirkan

5. Saya membandingkan penampilan fisik
saya dengan 1bu lain

6. Berat badan saya berubah signifikan
sejak melahirkan .
[ Saya berusaha untuk mempertahankan
atau mencapai berat badan yang
dianggap orang lain lebih baik -
8. Saya meminta tips pada ibu lain
bagaimana membuat berat badan tetap
1deal pasca melahirkan -
9. Saya meminta pendapat orang lain
mengenai berat badan saya saat ini
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Pernyataan

S8

TS

Saya menimbang badan untuk melihat
apakah angka berat badan saya masih
ideal

Ada beberapa perbedaan bentuk tubuh
pada perut saya setelah melahirkan

Bentuk tubuh pinggul saya berbeda dari
sebelum hamil dan melahirkan

Saya melihat perbedaan signifikan pada
bentuk payudara saya setelah
melahirkan

Bentuk tubuh saya secara keseluruhan
hampir sama seperti sebelum hamil dan
melahirkan

Perubahan bentuk tubuh saya secara
keseluruhan tidak terlalu mencolok

Sulit menerima tubuh saya sendiri tanpa
membandingkannya dengan orang lain

Saya mencari tahu apakah orang lain
juga mengalami perubahan ukuran
tubuh pasca melahirkan

18.

Saya mencari tahu apakah melahirkan
dapat merubah ukuran tubuh

19.

Saya membeli pakaian dengan size
berbeda dari yang biasa saya pakai
sebelum melahirkan

20.

Saya meminta pendapat orang lain
tentang perbedaan ukuran tubuh saya
sebelum dan sesudah melahirkan

21.

Perubahan lemak tubuh pasca
melahirkan dapat memengaruhi
kesehatan saya

22,

Saya mulai memperhatikan
memperhatikan pola makan pasca
melahirkan

7

Perubahan lemak tubuh pasca
melahirkan membuat saya kurang
percaya diri




cara bagaimana ia mempertahankan
lemak tubuhnya tetap ideal

No. Pernyataan 33 S | TS
24, Saat bersama orang lain saya
menanyakan apakah lemak saya terlihat
bertambah atau berkurang
25. Saya bertanya pada orang lain tentang

31§



Lampiran 3. Skala Body Dissatisfaction

Petunjuk Pengisian

dalam dirvi anda

53

: Piliklah satu jawaban dari setiap pernyataan

Sangat Setuju : Apabila pernyataan sangat sesuai dengan diri
anda

Setuju : Apabila pernyataan sesuai dengan diri anda

Tidak Setuju : Apabila pernyataan tidak sesuai dengan diri
anda

Sangat Tidak Setuju  : Apabila pernyataan sangat tidak sesuai dengan
diri anda

No. Pernyataan SS TS | STS
1. Saya sulit menerima perubahan pada

bentuk tubuh saya setelah melahirkan

Saya menghargai setiap tahap
perubahan fisik yang terjadi selama
proses melahirkan

Saya stres atau tidak nyaman karena
perubahan bentuk tubuh setelah
melahirkan

| Saya percaya diri dengan perubahan

bentuk tubuh setelah melahirkan

L

Saya takut diperhatikan atau dihakimi
oleh orang lain terkait penampilan fisik
saya pasca melahirkan.

Saya merasa lebih termotivasi untuk
menjaga kesehatan dan kebugaran tubuh
saya pasca melahirkan

Saya merasa malu ketika orang-orang
berbicara atau berkomentar tentang
perubahan bentuk tubuh saya setelah
melahirkan
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No.

Pernyataan

SS

TS

Saya merasa malu ketika harus
menunjukkan perubahan pada bentuk
tubuh saya setelah melahirkan di depan
orang lain

Saya merasa bahwa perubahan fisik
pasca melahirkan tidak membatasi
kemampuan saya untuk berinteraksi
atau berkomunikasi dengan orang lain

10.

Saya sering berusaha menyembunyikan
atau mengubah penampilan fisik saya

11.

Saya cenderung menganggap perubahan
pada penampilan fisik saya sebagai
bagian alami dari perjalanan
melahirkan, yang membuat saya merasa
lebih percaya diri

12.

Saya sering memeriksa penampilan fisik
saya di cermin untuk memastikan
bahwa semuanya terlihat seperti yang
seharusnya

13.

Saya cenderung tidak terlalu sering
memperhatikan perubahan pada
penampilan fisik saya pasca melahirkan

14.

Saya sering membandingkan foto diri
saya yang lama dengan penampilan
saya saat ini untuk melihat perubahan
atau kekurangan

15.

Saya cenderung tidak terlalu sering
memperhatikan perubahan pada
penampilan fisik saya pasca melahirkan.

16.

Saya sering memeriksa ukuran atau
berat badan saya untuk memastikan
tidak terjadi perubahan yang signifikan
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No.

Pernyataan

SS

TS

STS

17.

Saya cenderung lebih fokus pada aspek
positif dari penampilan fisik saya
daripada mencari kekurangan atau
perubahan

18.

Saya sering menggunakan pakaian yang

membuat bentuk tubuh saya terlihat
lebih baik

19.

Dalam berpakaian, saya tidak perlu
menutupi atau menyembunyikan
bagian-bagian tertentu dari tubuh saya
pasca melahirkan

20.

Saya merasa perlu memodifikasi
penampilan fisik saya di media sosial,
terutama terkait perubahan tubuh pasca
melahirkan, agar merasa lebih percaya
diri’

21.

Saya percaya bahwa kepercayaan diri
saya tidak bergantung pada cara saya
menyembunyikan atau menonjolkan
penampilan fisik saya

22,

Saya merasa perlu untuk selalu
menyembunyikan bagian-bagian
tertentu dari tubuh saya, terutama yang
mengalami perubahan setelah
melahirkan, dari pandangan orang lain

23.

Saya merasa nyaman dan puas dengan
bentuk tubuh saya pasca melahirkan
tanpa perlu menyamarkan atau
menyembunyikannya

24,

Saya cenderung menarik diri dari situasi
sosial atau pekerjaan karena perasaan
tidak percaya diri dengan penampilan
saya setelah melahirkan
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No.

Pernyataan

SS

TS

Saya menerima tawaran pekerjaan atau
aktivitas sosial tertentu, meskipun
mengalami perubahan pada penampilan
saya setelah melahirkan

20,

Penampilan saya pasca melahirkan
membatasi keterlibatan dalam situasi-
situasi tertentu

21.

Saya mengunjungi tempat-tempat
umum seperti taman, kafe, atau pusat
perbelanjaan tanpa memikirkan
penampilan fisik saya pasca melahirkan

23,

Saya kesulitan beradaptasi dengan
situasi-situasi tertentu karena perubahan
pada penampilan pasca melahirkan

29,

Saya nyaman ketika berbicara dengan
teman-teman atau keluarga tentang
perubahan fisik yang terjadi setelah
melahirkan |
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Lampiran 4, Tabulasi Skala Social Comparison
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Lampiran S. Tabulasi Skala Body Dissatisfaction
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Lampiran 6. Uji Validitas Reliabilitas Variabel X

Reliability Statistics

65

Cronbach's Alpha | Nofltems
907 23
Item- Total Statistics
Scale MeanifItem | Scale Varianceif |Corrected Item-Total | Cronbach's Alpha if
Deleted Item Deleted Correlation Item Deleted

itemO1 68.9389 72.704 394 907
tem02 68.7786 71466 521 904
Stem03 68.7863 69.123 659 900
Stem04 68.8321 70.341 528 904
jtem03 68.9466 70989 561 903
5tem06 68.7939 73.811 316 908
<tem07 68.6947 71014 552 903
~tem08 68.6870 71.524 557 903
item09 68.7939 71457 577 903
item10 68.6260 72374 519 904
item12 68.6947 73521 39 906
item13 68.6641 73.809 324 908
item14 686107 73.701 368 907
item17 68.9237 70394 576 902
item18 68.7328 70.120 618 901
item19 68.7023 71457 559 903
item20 68.7023 71.780 565 903
item21 68.6336 70.203 622 901
item22 68.7328 70.659 551 903
item23 68.7405 73.501 445 905
item24 68.7099 69.700 623 A0l
item25 68.8092 70679 612 _____,..997—
item26 68.7786 71,697 510 e
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Scale Statistics
Scale Statistics

Mean Vanance Std. Deviation N of Items
718779 77.893 8.82568 23




Lampiran 7. Uji Validitas Reliabilitas Variabel Y

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
959 | 27
Item-Total Statistics
Scale Corrected Cronbach's
ScaleMean if Variance if Item-Total AlphaifItem
Item Deleted Item Deleted Correlation Deleted
item02 763435 234.566 689 957
item03 75.8015 237.130 731 957
item04 76.0611 236.919 741 957
item05 758779 239.754 .639 958
item06 76.7939 243.334 428 .960
item07 75.6870 237.940 T12 .957
item08 76.1679 234.879 757 957
item09 759160 236.662 .760 957
item10 76.2519 237.190 671 957
item11 75.8931 235.235 738 957
item12 76.1908 235.633 729 957
itm13 75.8855 246.748 395 959
item14 76.0076 239.054 679 957
item15 75.8244 241.500 569 958
item16 763588 237.770 611 958
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Item-Total Statistics

Scale Corrected Cronl?ach's
SealeMean if Variance if Item-Total AlphaifItem
LIlcm Delcted Item Deleted Correlation Deleted .
“item17 75.6870 248.463 352 560
oIS 760534 237.220 707 92-
Titeml9 75.8473 237.146 707 5
item20 76.2901 235.146 727 957—
item21 — 758015 240.499 617 55
item22 76.1221 234.554 745 9 i
item23 75.8473 239.623 624 )
item24 76.1221 235.754 730 957
item25 75.8626 240.966 641 058
item26 76.1145 237.087 738 957
item27 75.8473 236.838 745 957
item28 76.1527 232.761 773 956
Scale Statistics
Mean Variance Std. Deviation N of Items
789542  256.429 16.01339 27




Lampiran 8. Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual
- N 131
—  Normal Parameters ® Mean .0000000
— Std. Deviation 15.67058114
Most Extreme Differences Absolute .208
e Positive 116

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardiz

ed Residual
~ Most Extreme Differences Negative -.208
Kolmogorov-Smirnov Z 2.377

Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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Lampiran 9. Uji Linieritas

ANOVA Table

BODY DISATISFACTION * Between Groups (Combined) Linearity

SOSIAL COMPARISON

Within Groups
Total

Deviation from

Linearity

F Sig.
1.925 o
6800 |
1773 gl
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Lampiran 10, Uji Spearman Rho’s

Correlations BODY SOSIAL
DISATISFA COMPARI
CTION SON

Spearman’s  BODY N 131 131
tho DISATISFACTION

SOSIAL Correlation .300" 1.00

COMPARISON CoefficientSig. (2- 0

tailed) .000 .

N 131 131




Hubungan Social Comparisson dengan Body
Disatisafaction pada Ibu Pasca Melahirkan
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