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SOSIAL DENGAN KEBAHAGIAAN PADA PEREMPUAN
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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penerimaan diri dan
dukungan sosial dengan kebahagiaan pada perempuan dewasa awal

fatherless. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan jumlah

subjek 220 partisipan perempuan dewasa awal fatherless dengan rentan usia
20 hingga 30 tahun. Teknik pengambilan data menggunakan purposive
sampling dengan kreteria khusus kehilangan figur ayah (ayah yang
meninggal dunia, ayah yang bercerai, ayah yang tidak tinggal bersama
keluarga dan tidak berkomunikasi satu sampai tiga kali dalam sebulan, atau
mengalami permasalahan sosial dan ekonomi). Hasil analisis regresi
berganda menunjukan bahwa penerimaan diri dan dukungan sosial dengan
kebahagiaan perempuan dewasa awal fatherless memiliki hubungan yang
simultan dengan skor F=373,797 dengan signifikasi 0,000 yang diartikan
0,000>0,05. Artinya bahwa penerimaan diri dan dukungan sosial dengan
kebahagiaan berpengaruh secara simultan, secara uji persial hubungan
penerimaan diri dengan kebahagiaan diperoleh hasil skor t = 20,603 dengan
signifikasi 0,000 (p=<0,05). Artinya ada korelasi peneriman diri memiliki
hubungan positif. Hasil uji parsial dari variabel dukungan sosial dengan
kebahagiaan diperoleh skor t = 3,644 dengan signifikasi 0,000 (p=<0,05)
artinya ada hubungan positif yang signifikan dukungan sosial dengan

kebahagian perempuan dewasa fatherless.

Kata Kunci : Penerimaan Diri, Dukungan Sosial, Kebahagiaan, Perempuan
Dewasa Awal, Fatherless
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THE RELATIONSHIP OF SELF-ACCEPTANCE AND
SOCIAL SUPPORT WITH HAPPINESS IN FATHERLESS
EARLYADULT WOMEN

Shabrina Labiba Hardianita
Faculty of Psychology, University of 17 August 1945 Surabaya

Shabrinalabiba2002@gmail.com

ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between self-acceplance and
social support and happiness in fatherless early adult women. This research
used quantitative methods with a total of 220 fatherless early adult female

participants aged 20 to 30 years. The data collection technique used

ling with special criteria for the loss of a father figure (father

purposive samp.
family and did

who died, father who divorced, father who did not live with the
not communicate one to three times a month, or experiencing social and

economic problems). The results of multiple regression analysis show that
self-acceptance and social support and the happiness of. ‘fatherless early adult
women have a simultaneous relationship with a score of F=373.797 with a
significance of 0.000 which is interpreted as 0. 000>0.05. This means that
self-acceptance and social support have a simultaneous effect on happiness.
In a partial test of the relationship between self-acceptance and happiness,
the result was a score of t = 20.603 with a significance of 0.000 (p==0.05).
This means that there is a correlation that self-acceptance has a positive
relationship. The partial test results of the variable social support and
happiness obtained a score of t = 3.644 with a significance of 0.000
(p=<0.03), meaning that there is a significant positive relationship between
social support and the happiness of fatherless adult women.

Keywords: Self-Acceptance, Social Support, Happiness, Early Adult Women,

Fatherless
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