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Lampiran 3 Tabel Issac and Michael

1% | 5% | 10% 1% | % ::

N
10 10 10 10 280 | 197 | 155 | 138 2800 537 | 310 | 247
15 | s 14 14 200 | 202 | 158 | 140 3000 543 | 312 | 248
20 19 19 19 300 | 207 | 161 | 143 | 3500 ssg | 317 | 231
28 2% | 58| 23 320 | 216 | 167 | 147 4000 569 | 320 | 254
30 29 | 28 | 27 390 | 225 | 172 | 151 4500 578 | 323 | 255
3 1.3 32| 3N 360 | 234 | 177 | 155 5000 586 | 326 | 257
40 38 36 | 35 380 | 242 | 182 | 158 | 6000 598 | 329 | 239
48 32 40 | 39 | 400 | 250 | 186 | 162 7000 606 | 332 | 261
50 47 | & | 42 420 | 257 | 191 | 165 8000 613 | 334 | 2
58 51 48 | 46 440 | 265 | 195 | 168 9000 618 | 335 | 263
60 55 s1 | 49 460 | 272 | 198 | ™1 10000 | 622 | 336 | 263
65 9 | ss | 53 480 | 279 | 202 | 173 | 15000 | 635 | 390 | 2
70 |- 63 s8 | 56 500 | 285 | 205 | 176 | 200000 | 642 | 342 | 267
75 67 62 | 59 550 | 301 | 213 | 182 | 30000 | 649 | 334 | 268
80 71 65 | 62 600 | 315 | 221 | 187 | 40000 | S63 | 345 | 269
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200 154 127 | 11§ 1600 | 469 | 286 | 232 | 650000 | 663 | 348 | 27

210 160 | 131 118 1700 | 477 | 289 [ 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 165 | 135 | 122 800 | 485 | 292 | 235 750000 | 663 | 348 | 270
230 171 139 | 125 1900 | 492 | 294 | 237 | 800000 | 663 | 348-| 271
240 176 1 142 | 127 | 2000 | 498 | 297 | 238 | 850000 | 663 271
250 182 146 | 130 | 2200 | 510 | 301 | 241 900000 | 663 271
260 187 | 149 | 133 | 2400 | 520 | 304 | 243 | 950000 | 663 271
270. 192 152 | 135 | 2600 | 529 | 307 | 245 | 1000000 | 663 el |

i

SEEEL




61

Lampiran 4 Kuesioner Skala Kecemasan Nomophobia
Assalamu'alaikum Wr.Wb

Salam sejahtera untuk kita semua.

Perkenalkan saya Amanda Devina Ariska , mahasiswi semester 7 Fakultas
Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya.

Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat untuk menyelesaikan
tugas akhir skripsi sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan program
studi S1. Untuk itu, saya mengharapkan bantuan dari saudara untuk mengisi
skala dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara yang sebenar-benarnya.

Adapun kriteria responden, sebagai berikut :

1. Perempuan atau Laki - laki

2. Mahasiswa aktif Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
3. Emerging adulthood dengan rentang usia 18 - 25 tahun

4. Memiliki smartphone pribadi

Dalam jawaban ini tidak ada jawaban benar atau salah, saya memohon kepada
teman-teman untuk mengisi kuesioner ini sesuai dengan keadaan dan perasaan
yang sebenar-benarnya. Informasi yang diberikan hanya akan di gunakan
untuk kepentingan penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya.

Bantuan yang saudara sekalian berikan akan sangat berharga bagi penelitian
ini. Terima kasih telah bersedia mengisi dan menjadi partisipan
dalam penelitian ini.
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Email

Nama

Jenis

Usia

Kelamin :

Program Studi :

Fakultas

Bersedia untuk mengisi kuesioner?

O
©)

Ya
Tidak

SKALA KECEMASAN NOMOPHOBIA

Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam kuesioner penelitian ini karena
setiap partisipan akan memiliki jawaban yang beragam. Bacalah terlebih
dahulu pernyataan atau soal dalam kuesioner penelitian ini dengan seksama,
dan pilihlah opsi jawaban yang paling sesuai dengan kondisi saudara/l saat ini

Pada setiap soal terdapat 5 alternatif jawaban, yaitu diantara :

1. SS : Sangat Setuju
2. S : Setuju
3. N : Netral
4. TS : Tidak Setuju
5. STS :Sangat Tidak Setuju
Jawaban
NO Pernyataan SS| S| N |TS|STS

Saya merasa kesal apabila seseorang
hanya membaca pesan yang saya Kirim
tanpa membalasnya
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Saya merasa tidak masalah jika tidak
menggunakan smartphone sebagai alat
komunikasi

Saya merasa cemas jika saya kehabisan
baterai smartphone pada saat sedang
beraktivitas di luar rumah

Ketika saya sedang beraktivitas diluar saya

lebih memilih mengobrol dibandingkan
bermain smartphone

Saya merasa kesal apabila smartphone
saya tidak dapat berfungsi dengan baik /
lemot

Saya tidak mengandalkan smartphone
untuk mencari informasi

Saya selalu membawa smartphone
kemanapun saya pergi

Saya mampu mengatur waktu dengan
bijak dalam menggunakan smartphone

Saya tidak suka bila harus membalas
pesan dengan segera

10.

Saya merasa tidak bisa berkomunikasi
dengan orang lain apabila tidak melalui
smartphone

11.

Saya tidak perlu menggunakan
smartphone ketika sedang beraktivitas di
luar rumah

12.

Saya selalu memastikan bahwa kuota
internet yang saya miliki terpenuhi agar
smartphone dapat digunakan setiap saat

13.

Walaupun smartphone saya mengalami
kendala, saya masih bisa mendapatkan
informasi melalui media lain

14.

Saya merasa bahwa smartphone
merupakan satu - satunya alat pencari
informasi yang praktis
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15.

Saya tidak mengandalkan smartphone
untuk mencari informasi

16.

Saya menggunakan smartphone dengan
jangka waktu lebih dari 8 jam dalam sehari

17.

Saya selalu melihat notifikasi di
smartphone saya untuk melihat apakah
terdapat pesan di smartphone saya

18.

Saya merasa lebih senang jika
berkomunikasi secara langsung dengan
orang lain dibandingkan harus
berkomunikasi menggunakan smartphone

19.

Ketika smartphone saya mati karena
kehabisan baterai bukan merupakan suatu
masalah bagi saya

20.

Saya masih bisa beraktivitas dengan
nyaman meskipun tanpa internet

21.

Saya merasa panik apabila smartphone
saya mengalami kendala yang tidak saya
mengerti

22.

Saya merasa tidak tertarik untuk mencari
tahu informasi yang sedang trend

23.

Saya tidak bisa jauh dari smartphone

24,

Saya menggunakan smartphone sesuai
dengan kebutuhan

25.

Saya mematikan fitur notifikasi yang ada
pada smartphone saya

26.

Saya merasa kehilangan jika tidak bisa
berkomunkasi dengan teman online saya

217.

Ketika smartphone saya mati karena
kehabisan baterai bukan merupakan suatu
masalah bagi saya

28.

Saya merasa cemas ketika berada di
tempat yang susah untuk mengakses
internet

29.

Saya akan mencari cara apabila
smartphone saya mengalami kendala
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30.

Saya merasa senang apabila saya dapat
menggunakan smartphone untuk
mengetahui informasi yang sedang trend

31.

aya merasa bahwa smartphone bukan
merupakan hal yang penting

32.

Saya mengetahui efek negative yang
ditimbulkan dari penggunaan smartphne
terlalu lama, akan tetapi saya tidak
menghiraukannya
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Lampiran 5 Kuesioner Skala Kontrol Diri
SKALA KONTROL DIRI

Tidak ada jawaban yang benar atau salah dalam kuesioner penelitian ini karena
setiap partisipan akan memiliki jawaban yang beragam. Bacalah terlebih
dahulu pernyataan atau soal dalam kuesioner penelitian ini dengan seksama,
dan pilihlah opsi jawaban yang paling sesuai dengan kondisi saudara/I saat ini

Pada setiap soal terdapat 5 alternatif jawaban, yaitu diantara :

1. SS : Sangat Setuju
2. S : Setuju
3. N : Netral
4. TS : Tidak Setuju
5. STS :Sangat Tidak Setuju
Jawaban
NO Pernyataan SS| S |N|TS|STS

Saya selalu bersikap semau saya tanpa
1. |[memperhatikan lingkungan sosial

Saya mampu untuk acuh pada hal yang
2. |menurut saya tidak penting

Saya cenderung mengambil keputusan dengan
3. [terburu — buru dan kurang pertimbangan

Saya cenderung ceroboh dalam melakukan
4. |suatu tindakan

Saya lebih menikmati hidup saya dengan
5. |mengkonsumsi apa yang saya suka

Saya dapat mengendalikan emosi ketika
6. |menghadapi suatu masalah

Saya sering menunda pekerjaan saya karena
7. |terlalu fokus bermain smartphone

Saya berusaha mengerjakan tugas yang
8. |diberikan dengan tepat waktu

Saya lebih memikirkan yang terjadi sekarang
9. |daripada memikirkan sesuatu yang belum pasti
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10.

Saya mempunyai pendirian yang kuat sehingga
saya selalu berkonsisten dengan apa yang saya
jalani

11.

Saya merasa bahwa saya merupakan individu
yang disiplin

12.

Saya mampu untuk acuh pada hal yang
menurut saya tidak penting

13.

Saya sulit mengambil keputusan dengan cepat
karena saya harus mempertimbangkan terlebih
dahulu

14.

Saya cenderung ceroboh dalam melakukan
suatu tindakan
Saya melakukan perencanaan

15.

Saya akan menyempatkan waktu untuk
berolahraga agar tubuh saya menjadi lebih
sehat

16.

Ketika saya marah, saya sulit mengendalikan
diri tanpa memikirkan perasaan orang lain

17.

Saya mampu mengerjakan pekerjaan saya
dengan fokus tanpa terganggu

18.

Terkadang saya lupa utuk mengerjakan tugas
karena terlalu asyik bermain smartphone

19.

Saya memiliki perencaaan yang matang untuk
masa depan saya

20.

Saya belum berpikir untuk mencapai prestasi
yang lebih baik dari sekarang

21.

Saya melawan jika disuruh untuk menaati
peraturan, meskipun saya tahu itu salah

22.

Saya mampu untuk mengontrol diri saya agar
menyelesaikan pekerjaan sampai tuntas

23.

Saya cenderung mengambil keputusan dengan
terburu — buru dan kurang pertimbangan

24,

Saya tidak pernah menyesali keputusan yang
telah saya buat karena keputusan yang saya
ambil sudah berdasarkan pertimbangan
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25.

Saya suka menghabiskan waktu saya dengan
bermain game online

26.

Saya mampu mengontrol penggunaan
smartphone sesuai dengan kebutuhan

27.

Saya sering tidak bisa fokus untuk
mengerjakan suatu pekerjaan

28.

Saya akan menyelesaikan tugas yang diberikan
meskipun tugas itu sulit

29.

Saya akan manaati peraturan dan norma yang
berlaku karena saya dapat membedakan yang
baik dan yang buruk

30.

Sulit bagi saya untuk menahan tidak bermain
smartphone pada saat mengerjakan suatu tugas

31.

Saya berusaha menabung uang yang saya
punya agar dapat digunakan untuk hal yang
bermanfaat

32.

Saya melakukan perencanaan sebelum saya
mengerjakan tugas saya

33.

Ketika saya bermain smartphone, saya tidak
membuang waktu saya dengan hal yang sia —
sia

34.

Pada saat waktu luang saya lebih suka bermain
smartphone dibandingkan mengerjakan tugas

35.

Saya akan bersikap acuh pada gangguan —
gangguan dari luar

36.

Saya pernah sengaja untuk tidak mengerjakan
tugas karena malas




Lampiran 6 Tabulasi Jawaban Skala Nomophobia
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Lampiran 7 Tabulasi Jawaban Skala Kontrol Diri
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Lampiran 8 Tabel Skor Total

Kontrol Kecemasan
NO Diri Nomophobia
1 124 104
2 133 103
3 118 93
4 129 98
5 125 108
6 124 110
7 113 102
8 123 105
9 132 84
10 132 90
11 132 92
12 143 118
13 138 89
14 118 106
15 112 98
16 130 116
17 125 108
18 154 69
19 113 101
20 142 72
21 133 105
22 115 94
23 122 113
24 119 104
25 109 96
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Lampiran 9 Uji Validitas dan Reliabilitas Kecemasan Nomophobia

PUTARAN 1

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.808

32

Scale Mean |Scale Variance Cronbach's

if Item if Item Corrected Item- | Alpha if Item

Deleted Deleted Total Correlation Deleted
VAR00001 | 97.71 164.499 288 803
VAR00002| 9859 161.434| 330] 802
VAR00003|  97.74|  158.063| 488)| 795
VAR00004| 99.33| 166.120)| 286| 803
VAR00005 | 97.38| 160.950| 487| 796
VAR00006|  97.90| 168.517| 152| 809
VAR00007| 97.07| 167.216| 288)| 803
VAR00008)| 98.98)| 164.370)| 332| 802
VAR00009|  98.50] 172.369)| 20| 814
VAR00010|  98.73| 162.542)| 319 802
VAR00011| 98.24] 162.225| 390| 799
VAR00012| 97.41| 166.540] 268)| 804
VAR00013|  99.24| 166.493 | 301 | 803
VAR00014| 97.68| 167.505| 186| 807
VAR00015| 97.94| 162.674] 356| 801
VAR00016|  97.82| 159.594| 458)| 796




VAR00017|
VAR00018|
VAR00019)|
VAR00020|
VAR00021|
VAR00022|
VAR00023|
VAR00024|
VAR00025|
VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00029|
VAR00030|
VAR00031|
VAR00032|

97.67|
99.43|
97.83]
98.66|
97.61|
98.30|
98.01|
99.34|
98.33]
98.59)|
98.57|
97.99|
99.52|
97.53]
97.92|
98.03|

164.595 |
166.917|
167.087|
158.937|
159.838)|
166.979|
154.789)
167.485)|
169.197|
160.929)]
158.778)|
160.858)|
178.500|
168.126|
169.135|
163.819)]

320|
284]
181]
479
495|
217|
653|
281
113]
389)
473|
429

-242)|

252|
141]
293|

103

802
803
808
795
795
806
788
804
811
799
796
798
817
804
809
803
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PUTARAN 2

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.838

24

Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Item- | Cronbach's
if Item Variance if Total Alpha if Item
Deleted | Item Deleted | Correlation Deleted
VARO0001|  72.44 132.925 329 835
VAR0O0002|  7332| 132460 286)| 838
VAR0O0003|  7247|  127.419 517| 827
VAR00004|  7407| 135349 291 836
VAR00005|  72.11]  129.859] 531 827
VAR00007|  7180]  136.961 263| 836
VAR00008|  7371|  133.298| 357| 833
VAR00010| 7347/  130.201 301 832
VAR0O00LL|  7297| 133923 309 835
VAR00012|  7214|  136.675| 231 838
VARO0013| 7397  136.099] 287| 836
VARO0015|  7267| 135018 251| 838
VAR00016| 7255/  128.075| 517| 827
VAR00017|  7240|  133.778| 332 834
VAR00018|  7416]  136.157| 286 836
VAR00020|  7339]  129.125] 473 829
VAR0002L|  7234] 1285619 546)| 826




VAR00023|
VAR00024|
VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00030|
VAR00032|

72.74|
74.07|
73.32|
73.30|
72.72|
72.26)|
72.77|

124.281]
136.690|
129.034]
129.236|
128.892|
137.874]
131.052|

694]
283
455|
457
504]
222|
379

105

820
836
830
829
828
838
833
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PUTARAN 3

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.838

22

Item-Total Statistics

Scale Mean |Scale Variance Cronbach’s

if Item if Item Corrected Item- | Alpha if Item

Deleted Deleted Total Correlation Deleted
VAR00001|  64.56 122.669 313 835
VAR00002| 65.44] 121.528)| 296| 837
VAR00003| 6459  117.398] 501 821
VARO0004|  66.19|  123.926] 324| 834
VAR00005|  64.24|  119.635| 517| 827
VAR00007| 63.93] 126.974] 251| 837
VAR00008| 6584 121.929)| 389 832
VARO0010| 559  119.758| 387| 832
VAR00011|  65.10| 123.063| 317| 835
VAR00013|  66.09| 124,832 313 834
VARO001S|  6479|  124.725] 233| 838
VAR00016| 64.68| 118.054| 500| 827
VAR00017| 64.53] 123.745| 304 835
VAR00018| 66.29| 124.800| 316| 834
VAR00020)| 65.52| 118.361| 485| 827




VAR00021|
VAR00023|
VAR00024|
VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00032|

64.46|
64.87|
66.20|
65.44]
65.43|
64.85|
64.89|

118.450|
114.280|
125.273)|
118.420|
118.405|
118.531|
120.583|

533|
682|
317|
460|
470|
499
374]
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826
819
834
828
828
827
832
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PUTARAN 4

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

.837

21

Item-Total Statistics

Scale Mean Scale Corrected Item- | Cronbach's
if ltem | Variance if Total Alpha if Item
Deleted | Item Deleted Correlation Deleted
VARO0001|  60.23 117.907 311 835
VAR00002|  61.11] 116553 302| 836
VAR00003|  60.26]  112.815] 496| 826
VAR00004|  61.86|  118.948] 331 834
VAR00005| 59.90| 115.188)| 503| 827
VAR00008|  6150|  116.908] 399) 83l
VARO0010|  61.26]  114.993] 387| 832
VARO0011| 60.76] 118.369)| 311 835
VAR00013|  61.76]  119.679] 329] 834
VAR00015| 6046  120.277| 261 | 839
VARO0016|  60.34|  113.437] 495| 826
VAR00017|  60.19|  119.181] 292| 835
VAR00018| 6195  119.603] 334 833
VAR00020|  61.18]  113.693] 482| 827
VAR00021|  6013|  113.828] 528 825
VAR00023| 60.53] 109.800)| 675| 818
VAR00024|  6186| 120133 333 834




VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00032|

61.11|
61.09|
60.51|
60.56|

113.743]
113.517|
113.759)
115.888|

458)|
477
501 |
371

109

828
827
826
832
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Lampiran 10 Uji Validitas dan Reliabilitas Kontrol Diri

PUTARAN 1

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

851 36

Item-Total Statistics

Scale Mean |Scale Variance Cronbach's

if Iltem if Item Corrected Item- | Alpha if Item

Deleted Deleted  |Total Correlation Deleted
VAR00001|  117.96 214.289 431 845
VAR00002|  118.12| 226.581| 16| 856
VAR00003|  118.47| 208.561| 566| 841
VAR00004|  117.81] 215.905 | 515| 845
VAR00005|  119.75| 223.628)| 121 853
VAR00006|  117.99)| 215.938)| 444 846
VAR00007|  11900] 205388 622| 839
VAR00008|  117.88)| 215.740| 473 845
VAR00009|  119.54| 232.436| -165| 860
VAR00010|  11804| 215635 472| 845
VAR00011|  118.34] 215.257| 405| 846
VAR00012|  118.98| 208.418)| 529 842
VAR00013| 11812 231,511 -136| 859
VAR00014|  11893]  209.494] 523| 843
VAR00015|  118.27| 216.017| 350] 847




VAR00016|
VAR00017|
VAR00018|
VAR00019)|
VAR00020|
VAR00021|
VAR00022|
VAR00023|
VAR00024|
VAR00025|
VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00029)|
VAR00030|
VAR00031|
VAR00032|
VAR00033|
VAR00034|
VAR00035|
VAR00036|

118.65|
118.23|
119.01]
118.03|
118.43|
118.20|
117.89)|
117.94|
118.15|
118.27|
118.21]
118.82|
117.81]
117.68|
119.15|
117.69)|
119.83|
118.50|
119.19)|
118.89)|
119.03|

210.457|
215.825|
204.913|
216.182|
212.869)|
213.178)]
215.946 |
209.934|
219.285|
210.469|
214.778|
208.627|
218.424]
218.116)|
209.442|
217.072]
240.632|
223.040|
209.049|
249.220|
209.767|

453|
416|
604]
440|
465|
409
488)|
489)
305|
430|
440|
562|
417|
403|
507|
445|

-469)|

140|
549)|

-644|

446|
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844
846
840
846
844
846
845
843
849
845
845
842
847
847
843
846
865
853
842
872
845
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PUTARAN 2

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of Items

906 29

Item-Total Statistics

Scale Mean |Scale Variance Cronbach’s
if Item if Item Corrected Item- | Alpha if Item
Deleted Deleted Total Correlation Deleted
VARO0001|  97.75 240.909 452 904
VAR00003| 98.26| 234,724 590| 901
VARO0004|  97.60|  243.487| 506| 903
VAR00006| 97.78] 243.690| 430 904
VAR00007|  98.79)| 231.369)| 644| 900
VAR00008| 97.67| 243,011 477| 904
VAR00010|  97.83| 242.621| 487| 903
VAR00011|  98.13| 242.869)| 396| 905
VAR00012| 98.77| 234.668)| 548 902
VAR00014| 98.72| 235.585| 549)| 902
VAR00015|  98.06| 243.273)| 354| 906
VARO00016| 98.44] 237.202] 462| 904
VAR00017| 98.02| 243.128)| 418| 904
VAR00018| 98.80)| 230.816| 626| 900
VAR00019|  97.82| 243.476| 444 904
VAR00020|  98.22| 239.571| 480| 903
VAR00021 | 97.99)| 239.609)| 432| 904




VAR00022|
VAR00023|
VAR00024|
VAR00025|
VAR00026|
VAR00027|
VAR00028|
VAR00029)|
VAR00030|
VAR00031|
VAR00034|
VAR00036|

97.68)|
97.73|
97.94]
98.06|
98.00|
98.61|
97.60|
97.47|
98.94|
97.48)|
98.98|
98.82]

243.672)|
236.711]
247.010)|
236.771|
242.606|
234.883|
246.096 |
245.869)|
235,650
244.652|
235.408|
235,559

473
497|
300|
451
423
582|
410|
393|
530
439)
567|
479
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904
903
906
904
904
901
905
905
902
904
902
904
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Lampiran 11 Uji Normalitas

UJI NORMALITAS

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized .046 288 200 993 288 163

Residual




Lampiran 12 Uji Linieritas

115

UJI LINIERITAS
ANOVA Table
Sig.
Kecemasan Nomophobia Between Groups (Combined) .000
* Kontrol Diri
Linearity .000
Deviation from .048

Linearity
Within Groups

Total
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Lampiran 13 Uji Kolerasi Pearson
UJI KOLERASI PEARSON
Correlations

Kecemasan Kontrol
Nomophobia Diri

Kecemasan Pearson 1 -.575™
Nomophobia Correlation
Sig. (2-tailed) .000
N 288 288
Kontrol Diri Pearson -.575" 1
Correlation
Sig. (2-tailed) .000

N 288 288
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