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MOTTO

“ Hanya karena sulit, bukan berarti tidak bisa diselesaikan. Anda yang
sekarang dan kedepannya adalah apa yang anda pikirkan tentang diri anda
sendiri “

(Amanda & Zafira)

“You were born to be real, not to be perfect “

(Min Yoongi)

“ Life isn’t about waiting for the strom to pass, it’s about learning how to
dance in the rain”

(unknown)

“ sometimes the world seems against you or the journey may leave a scar, but
scars can heal and reveal just where you are “

(Moana)
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HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN KECEMASAN
NOMOPHOBIA PADA MAHASISWA

Amanda Devina Ariska
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : amandadevinal8@gmail.com

Abstrak

Pada era modern seperti saat ini, kecanggihan teknologi yang ada pada
smartphone saat ini sangat berkembang pesat dibandingkan dahulu. Karena
smartphone pada era saat ini memudahkan penggunanya untuk mengakses
apapun dengan mudah. Hal inilah yang membuat manusia bergantung dengan
keberadaan smartphone terutama pada mahasiswa yang sering merasa cemas
apabila berada jauh dengan smartphone miliknya. Fenomena tersebut
disebutkan dengan kecemasan nomophobia. Kecemasan nomophobia adalah
perasaan cemas dan takut apabila individu berada jauh dengan smartphone
miliknya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kontrol
diri dengan kecemasan nomophobia pada mahasiswa. Populasi dalam
penelitian sebanyak 12.361 mahasiswa Aktif di universitas 17 Agustus 1945
Surabaya dengan sampel penelitian 288 mahasiswa aktif di Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya. Penetuan sampel dalam penelitian ini menggunakan
tabel Issac & Michael. Teknik pengambilan data penelitian ini menggunakan
teknik insidental sampling. Pengumpulan data dari hasil skala kontrol diri dan
skala kecemasan nomophobia yang masing — masing terdiri dari 21 aitem
dengan nilai o = .837 dan 29 aitem dengan nilai o = .906. Analisia data yang
digunakan adalah analisis sederhana yang menunjukkan rxy = -575 pada p =
0.00 (<0.05) artinya terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kedua
variabel.

Kata Kunci: Kontrol diri; Kecemasan Nomophobia; Smartphone; Mahasiswa
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-CONTROL AND
NOMOPHOBIA ANXIETY IN COLLEGE STUDENTS

Amanda Devina Ariska
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Email : amandadevinal8@gmail.com

Abstract

In the modern era like today, the sophistication of technology in smartphones
is currently growing rapidly compared to before. Because smartphones in the
current era make it easy for users to access anything easily. This is what makes
humans dependent on the existence of smartphones, especially students who
often feel anxious when they are away from their smartphones. This
phenomenon is called nomophobia anxiety. Nomophobia anxiety is a feeling
of anxiety and fear when individuals are away from their smartphones. This
study aims to determine the relationship between self-control and nomophobia
anxiety in college students. The population in the study was 12,361 active
students at the university of August 17, 1945 Surabaya with a research sample
of 288 active students at the University of August 17, 1945 Surabaya. The
sample determination in this study used the Issac & Michael table. This
research data collection technique uses incidental sampling techniques. Data
collection from the results of the self-control scale and nomophobia anxiety
scale, each of which consists of 21 items with an o = .837 value and 29 items
with an o. = .906 value. The data analysis used is a simple analysis which shows
rxy = -575 at p = 0.00 (<0.05) meaning that there is a significant negative
relationship between the two variables.

Keywords: Self-control; Anxiety Nomophobia; Smartphone; Student
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