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HUBUNGAN ANTARA KEMATANGAN EMOSI DAN DUKUNGAN
SOSIAL DENGAN PENYESUAIAN DIRI PADA PEREMPUAN MENIKAH
MUDA

Annyza Harnit Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
annyzahp@gmail.com

Abstrak

Pernikahan pada usia muda, yakni pernikahan yang dilakukan dalam rentang
usia 16 — 19 tahun, memerlukan persiapan yang komprehensif, terutama dalam
menghadapi kehidupan bersama pasangan. Pernikahan pada usia muda dapat
menjadi tantangan bagi mereka yang belum siap menghadapi tugas
perkembangan dewasa. Fokus penelitian ini adalah pada perempuan yang
menikah pada usia muda dan bagaimana kematangan emosi serta dukungan
sosial mempengaruhi penyesuaian diri mereka dalam pernikahan. Penelitian
ini melibatkan 215 perempuan yang menikah pada usia muda di Surabaya.
Teknik yang digunakan dalam penelitian ini menggunakan non probability
sampling dengan teknik yang digunakan yaitu Accidental sampling. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah menggunakan kuesioner yang dirancang
khusus untuk mengukur tingkat kematangan emosi, dukungan sosial, dan
penyesuaian diri dalam pernikahan. Penelitian ini menggunakan model
parametrik yaitu analisis regresi berganda, dikarenakan hasil uji prasyarat yang
dilakukan memenuhi syarat — syarat dalam penggunaan model parametrik
yaitu analisis regresi berganda. Dari hasil data penelitian ini diperoleh nilai F
hitung sebesar 316,757 dengan tingkat signifikan 0,000 < 0,01, maka
hubungan antara kematangan emosi dan dukungan sosial secara simultan
sangat signifikan dengan penyesuaian diri. Hasil uji hubungan kematangan
emosi dengan penyesuaian diri diperoleh t hitung sebesar 6,028 dengan tingkat
signifikansi 0,000 < 0,01, artinya terdapat hubungan positif yang sangat
signifikan antara kematangan emosi dengan penyesuaian diri. Hasil uji
hubungan dukungan sosial dengan penyesuaian diri diperoleh t hitung sebesar
15,054 dengan tingkat signifikansi 0,000 < 0,05, artinya terdapat hubungan
positif yang sangat signifikan antara dukungan sosial dengan penyesuaian diri.

Kata Kunci: Kematangan Emosi, Dukungan Sosial, Penyesuaian diri, Perempuan
menikah muda, Analisis data

Xi1



THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL MATURITY AND SOCIAL
SUPPORT WITH SELF ADJUSTMENT IN YOUNG MARRIED WOMEN

Annyza Harnit Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
annyzahp@gmail .com

Abstract

Early marriage, defined as marriage within the age range of 16 to 19 years, requires
comprehensive preparation, especially in Jacing life together as a couple. Early
marriage can pose challenges for those who are not ready to undertake the tasks of
adult development. The focus of this research is on young women who marry early
and how emotional maturity and social support influence their marital adjustment.

The study involves 215 Yyoung women who got married at an early age in Surabaya.

The research employs non-probability sampling with the Accidental sampling
technique. The research instrument used is a questionnaire specifically designed to

measure the levels of emotional maturity, social support, and marital adjustment. This

Study uses a parametric model, namely multiple regression analysis, due to the

Julfillment of prerequisites for using the parametric model, namely multiple

regression analysis. From the research data, the obtained F-value is 316.757 with a

significance level 0of 0.000 < 0.01, indicating that the relationship between emotional

maturity and social support is highly significant simultaneously with marital

adjustment. The results of the test of the relationship between emotional maturity and
marital adjustment reveal a t-value of 6.028 with a significance level 0f0.000 < 0.01,

indicating a highly significant positive relationship between emotional maturity and
marital adjustment. The test results of the relationship between social support and

marital adjustment yield a t-value of 15.054 with a significance level 0f 0.000 < 0.05,

meaning there is a highly significant positive relationship between social support and
marital adjustment.

Keywords: Emotional maturity, Social support, Self Adjustment, Young married
women, Data analysis
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