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LAMPIRAN 

 

Lampiran I. Aitem Pernyataan Stress 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Nafsu makan saya hilang saat saya stress     

2 Saya mampu mencari renfrensi penelitian 

dengan mudah 

    

3 Perut saya tidak merasakan apa-apa saat saya 

akan bertemu dengan dosen 

    

4 Saya sering  merasakan sakit punggung dan 

nyeri otot saat mengerjakan skripsi dengan lama 

    

5 Sejak program skripsi tidur saya tidak nyenyak     

6 Saya tetap semangat mengerjakan skripsi tanpa 

rasa lelah 

    

7 Tidak pernah saya merasakan pegal dan sakit 

saat saya mengerjakan skripsi 

    

8 Jantung berdebar-debar tidak pernah saya 

rasakan ketika, presentasi dan bimbingan 

    

9 Membaca jurnal dan refrensi yang banyak saya 

merasa mual 

    

10 Saat saya sempro tangan saya berkeringat dingin     

11 Revisi yang menumpuk membuat saya pusing     

12 Saat saya bertemu dengan dosen pembimbing 

jantung saya berdegup kencang 

    

13 Saya sering merasakan mulas dan sering buang 

air kecil saat saya merasakan tertekan 

    

14 Tekanan darah tinggi saya naik saat saya tertekan     

15 Saat saya tertekan nafsu makan saya tidak 

berubah 

    

16 Saya khawatir dengan proses kelancaran skripsi 

saya 

    

17 Saya merasa sangat menikmati dalam proses 

pengerjaan skripsi saya 

    

18 Tekanan darah saya normal saat saya 

mendapatkan tekanan 
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19 Saya tidak merasa tersinggung saat teman saya 

membandikan pengerjaan skripsinya 

    

20 Kualitas tidur saya tidak terganggu, walaupun 

sudah mendekati deadline 

    

21 Saya mampu mengontrol emosi saya, saat teman 

saya mengganggu saya saat mengerjakan skripsi 

    

22 Saat saya tertekan saya hanya duduk diam     

23 Tetap tenang mengerjakan skripsi meskipun 

sudah mendekati deadlline 

    

24 Ketika teman saya menanyakan progres skripsi, 

saya merasa mudah sensitif 

    

25 Ketika saya tidak bisa mengerjakan skripsi, saya 

sering memegang rambut saya 

    

26 Mimpi buruk terjadi saat saya sedang tertekan     

27 Saya sering mondar-mandir tanpa tujuan yang 

jelas 

    

28 Ketika mood saya lagi buruk saya tidak 

mengerjakan skripsi 

    

29 Saya sering menangis dan putus asa saat saya 

tidak mampu mengerjakan skripsi 

    

30 Saya tidak peduli penampilan saat bertemu orang 

lain 

    

31 Saya senang bertemu dengan banyak orang 

meskipun skripsi saya banyak revisi 

    

32 Ketika laptop saya lambat saat digunakan saya 

mudah marah dan membanting 

    

33 Ketika bertemu dengan orang lain saya selalu 

memperhatikan kerapian saya 

    

34 Saya tidak harus merasakan khawatir  ketika 

teman saya lulus terlebih dahulu    

    

35 Saat saya merasa putus asa dan kacau, muncul 

pikiran untuk bunuh diri 

    

36 Saya sering menghisap rokok atau memakai 

obat-obat an untuk tenang 

    

37 Saya mengurangi intensitas bertemu dengan 

teman-teman saya 
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38 Saya tidak harus merokok dan memakai obat-

obat an untuk menenangkan diri saya 

    

39 Saat saya memiliki revisi yang banyak, saya 

tetap memilih bermain dengan teman saya 

    

40 Ketika melakukan bimbingan dengan dospem 

saya selalu bersemangat 

    

41 Ketika merasa tertekan dengan skripsi, saya 

tidak ingin menemui banyak orang 
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Lampiran II. Aitem Pernyataan Motivasi Belajar 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Dalam mencari literasi penelitian, saya selalu 

semangat 

    

2 Mencari literasi penelitian membuat saya 

merasa lelah 

    

3 Saya sering pergi ke perpustakan untuk melihat 

refrensi skripsi saya 

    

4 Saya tidak pergi keperpustakaan untuk mencari 

refrensi ketika tidak ada teman 

    

5 Saya membaca semua jurnal tentang topik saya     

6 Saya malas mencari jurnal saya     

7 Setiap hari saya selalu membaca jurnal, buku 

atau refrensi lainnya 

    

8 saya lebih memilih buka medsos daripada 

membaca jurnal 

    

9 Saya tidak terburu-buru untuk mengerjakan 

skripsi saya 

    

10 Saya ingin lulus tepat waktu     

11 Saya sering menunda-nunda menghubungi 

dospem saat berkonsultasi tentang skripsi saya 

    

12 Saya melakukan bimbingan dengan rutin agar 

cepat selesai 

    

13 Saya mempunyai target sendiri dalam proses 

skripsi saya 

    

14 Saya harus dingatkan dulu agar mengerjakan 

revisian 

    

15 Saya harus dingatkan dulu agar mengerjakan 

revisian 

    

16 Saat bimbingan saya hanya diam mendengarkan 

dospem saya 

    

17 Saya selalu menghubungi dospem saya untuk 

melakukan bimbingan dan berkonsultasi 

    

18 Saat bimbingan saya tidak bertanya atau tidak 

aktif dalam membicarakan skripsi saya 
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19 Ketika waktu senggang saya mngerjakan skripsi 

saya 

    

20 Saat senggang waktu, saya lebih memilih untuk 

bersantai 

    

21 Saya giat mengerjakan skripsi karena orang tua 

saya meminta untuk segera lulus 

    

22 Teman teman saya selalu memberikan saya 

motivasi agar giat mengerjakan revisi 

    

23 Orang tua saya tidak menanyakan progres 

skripsi saya 

    

24 Dosen saya memberikan semangat kepada saya 

untuk giat lagi mengerjakan skripsi 

    

25 Teman teman saya membiarkan saya saat malas 

mengerjakan skripsi saya 

    

26 Saya merasa semangat mengerjakan karena 

akan mendapatkan hadiah 

    

27 Saya merasa tidak ada niat jika tidak dikasih 

hadiah 

    

28 Saya enggan mengerjakan skripsi apabila tidak 

diberikan hadiah 
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Lampiran III. Aitem Pernyataan Dukungan Sosial 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Ketika saya sedang pusing memikirkan skripsi, 

saya beruntung mendapatkan perhatian dari 

teman saya 

    

2 Tidak ada seorangpun yang memberikan 

semangat saat saya mengerjakan skripsi 

    

3 Orang tua saya mengingatkan untuk makan dan 

tidur teratur saat mengerjakan skripsi 

    

4 Orang tua saya tidak peduli apa yang saya 

lakukan 

    

5 Saat mengerjakan skripsi, teman saya selalu 

memberikan semangat 

    

 

6 Teman saya mengalihkan pembicaraan, ketika 

saya ingin bercerita tentang keluh kesal saya 

    

7 saat saya merasa sedih karena skripsi, teman saya 

tidak mau menemani saya pergi menghilangkan 

rasa sedih tersebut 

    

8 Teman saya tidak dapat membantu skripsi saya 

karena tidak mengetahui bidang jurusan yang 

saya teliti 

    

9 Teman saya membantu mencarikan refrensi 

skripsi saya 

    

10 Orangtua saya mengabaikan asupan gizi saya 

saat saya terlalu fokus mengerjakan 

    

11 Saya mendapatkan vitamin dan obat-obat an dari 

orang tua saya 

    

12 Teman saya memberikan makanan/ minuman 

agar saya lebih semangat mengerjakan skripsi 

    

13 Teman saya meminjamkan barang yang saya 

butuhkan untuk menyusun skripsi 

    

14 Teman saya tidak mempedulikan saya sudah 

mengerti informasi terkait skripsi atau tidak 

    

15 Dosen saya memberikan masukan untuk skripsi 

saya 

    

16 Dosen saya memberikan saran-saran yang tidak 

mudah dimengerti 

    



59 
 

 

 

17 Ketika ada informasi terkait jadwal deadline 

skripsi teman saya memberikan informasi 

    

18 Teman saya tidak membantu apabila saya 

mengalami kesulitan dalam mengerjakan revisi 

skripsi 

    

19 Orang tua selalu menasehati apabila ingin 

mencapai sesuatu butuh kerja keras untuk 

mewujudkannya 

    

20 Orang tua saya sering membandingkan saya 

dengan pencapaian orang lain 

    

21 Orang tua saya memberikan nasihat agar makan 

makanan bergizi 

    

22 Ketika terlalu fokus skripsi tidak ada yang 

mengingatkan saya untuk makan 

    

23 Teman saya memberikan tips-tips yang mudah 

dalam pengerjaan skripsi 

    

24 Setiap kemajuan yang saya capai, orang tua saya 

memberikan apresiasi 

    

25 Saya gagal mendapatkan persetujuan dari 

pembimbing dan tidak seorangpun 

mempedulikannya 

    

26 Ketika sudah sidang, saya senang dikasih ucapan 

selamat 

    

27 Teman teman saya memberikan semangat ketika 

saya mulai merasa menyerah untuk menemui 

dospem yang sulit ditemui 

    

28 Saya jarang menerima ucapan selamat ketika 

saya berhasil dalam sidang saya 

    

29 Teman teman saya tidak peduli ketika diajak 

bertukar pikiran dalam menghadapi kesulitan 

menyusun skripsi  
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Lampiran IV. Tabulasi Skala Motivasi Belajar 
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Lampiran V. Tabulasi Skala Dukungan Sosial 
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Lampiran VI. Tabulasi Skala Stres 
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Lampiran VII. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Motivasi Belajar 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.819 28 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MB1 78.59 42.412 .288 .815 

MB2 78.61 42.012 .286 .815 

MB3 78.69 41.269 .359 .812 

MB4 78.61 40.300 .532 .806 

MB5 78.63 40.571 .403 .810 

MB6 78.69 40.536 .407 .810 

MB7 78.62 41.932 .299 .814 

MB8 78.56 40.966 .411 .810 

MB9 78.53 43.946 .013 .825 

MB10 78.55 42.128 .296 .815 

MB11 78.64 41.546 .358 .812 

MB12 78.63 41.838 .260 .816 

MB13 78.58 41.588 .340 .813 

MB14 78.58 41.756 .392 .812 

MB15 78.71 41.718 .275 .816 

MB16 78.51 42.252 .294 .815 

MB17 78.52 44.267 -.035 .827 

MB18 78.55 40.661 .536 .806 

MB19 78.70 42.133 .225 .818 

MB20 78.62 40.512 .468 .808 

MB21 78.64 41.363 .362 .812 
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MB22 78.56 42.340 .274 .815 

MB23 78.55 40.738 .394 .811 

MB24 78.71 41.336 .341 .813 

MB25 78.62 40.558 .438 .809 

MB26 78.74 40.422 .351 .813 

MB27 78.70 40.686 .473 .808 

MB28 78.67 40.466 .454 .808 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.813 17 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MB3 46.38 22.970 .367 .806 

MB4 46.30 22.152 .564 .794 

MB5 46.32 22.432 .411 .803 

MB6 46.38 22.558 .389 .805 

MB8 46.25 22.800 .409 .803 

MB11 46.33 23.229 .358 .806 

MB13 46.27 23.528 .288 .810 

MB14 46.27 23.559 .356 .807 

MB18 46.24 22.719 .507 .798 

MB20 46.31 22.521 .455 .800 

MB21 46.33 23.107 .358 .806 

MB23 46.24 22.780 .364 .806 

MB24 46.40 22.944 .361 .806 

MB25 46.31 22.460 .442 .801 
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MB26 46.43 22.247 .364 .808 

MB27 46.39 22.605 .470 .800 

MB28 46.36 22.264 .482 .799 
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Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.810 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

MB3 43.43 21.194 .365 .803 

MB4 43.36 20.414 .562 .791 

MB5 43.37 20.647 .414 .800 

MB6 43.43 20.705 .404 .801 

MB8 43.30 21.022 .409 .800 

MB11 43.38 21.504 .344 .804 

MB14 43.33 21.824 .340 .805 

MB18 43.30 20.943 .509 .795 

MB20 43.36 20.737 .459 .797 

MB21 43.38 21.275 .367 .803 

MB23 43.30 20.988 .367 .803 

MB24 43.45 21.166 .360 .804 

MB25 43.36 20.813 .420 .800 

MB26 43.48 20.481 .365 .805 

MB27 43.44 20.844 .469 .797 

MB28 43.42 20.489 .486 .795 
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Lampiran VIII. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Dukungan Sosial 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.931 29 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS1 64.16 188.745 .700 .927 

DS2 64.65 190.183 .737 .927 

DS3 64.05 189.051 .745 .926 

DS4 64.63 191.396 .707 .927 

DS5 64.02 187.106 .764 .926 

DS6 64.60 189.235 .763 .926 

DS7 64.04 189.716 .731 .927 

DS8 64.50 192.496 .617 .928 

DS9 63.83 194.155 .567 .929 

DS10 64.38 190.252 .648 .928 

DS11 64.05 192.548 .571 .929 

DS12 63.47 211.686 -.167 .939 

DS13 63.26 209.582 -.103 .936 

DS14 64.51 189.168 .759 .926 

DS15 63.94 188.073 .762 .926 

DS16 64.61 191.447 .741 .927 

DS17 63.93 189.759 .705 .927 

DS18 64.56 192.111 .633 .928 

DS19 63.93 188.140 .717 .927 

DS20 64.67 192.542 .684 .927 

DS21 63.95 190.341 .654 .928 
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DS22 64.55 190.173 .705 .927 

DS23 63.94 190.989 .661 .928 

DS24 64.61 194.101 .586 .929 

DS25 63.43 212.186 -.228 .937 

DS26 63.95 196.059 .493 .930 

DS27 63.13 211.243 -.200 .936 

DS28 64.45 193.486 .639 .928 

DS29 63.65 209.725 -.119 .935 

 

Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.929 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

DS_2 47.98 145.687 .476 .928 

DS_3 46.95 142.670 .605 .926 

DS_4 48.00 143.863 .580 .927 

DS_5 47.26 142.391 .605 .926 

DS_6 47.92 142.749 .624 .926 

DS_7 47.40 141.601 .575 .927 

DS_8 47.83 143.656 .559 .927 

DS_10 47.23 140.635 .568 .927 

DS_11 48.25 141.624 .631 .926 

DS_12 47.33 143.201 .501 .928 

DS_14 47.98 141.191 .649 .925 

DS_15 47.39 140.607 .656 .925 

DS_16 47.99 142.084 .623 .926 
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DS_17 47.09 141.686 .555 .927 

DS_18 47.99 143.443 .573 .927 

DS_19 47.37 140.312 .677 .925 

DS_20 48.03 141.602 .630 .926 

DS_21 47.31 139.346 .686 .925 

DS_23 47.88 142.123 .545 .927 

DS_24 47.30 141.297 .604 .926 

DS_25 48.05 143.394 .538 .927 

DS_26 47.46 141.151 .584 .926 

DS_28 47.66 144.898 .388 .930 
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Lampiran IX. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Stres 

Putaran 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.836 41 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 114.76 114.750 .143 .838 

Y2 115.52 115.870 .092 .840 

Y3 115.21 114.855 .121 .840 

Y4 114.61 111.554 .315 .833 

Y5 114.83 113.667 .230 .835 

Y6 114.59 115.053 .194 .836 

Y7 115.34 114.837 .176 .837 

Y8 115.16 114.486 .150 .838 

Y9 115.39 113.981 .197 .836 

Y10 115.33 111.858 .236 .837 

Y11 115.20 112.907 .378 .831 

Y12 115.01 111.565 .455 .829 

Y13 114.65 114.672 .342 .833 

Y14 114.31 114.796 .277 .834 

Y15 114.51 114.466 .338 .833 

Y16 114.57 116.247 .155 .836 

Y17 114.77 115.235 .285 .834 

Y18 114.97 116.625 .115 .837 

Y19 114.73 113.784 .194 .837 

Y20 115.16 112.974 .307 .833 

Y21 115.11 111.018 .441 .829 
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Y22 114.81 113.132 .407 .831 

Y23 114.92 111.109 .470 .829 

Y24 114.68 110.280 .576 .827 

Y25 114.85 109.580 .553 .826 

Y26 114.87 110.495 .577 .827 

Y27 115.01 108.985 .592 .825 

Y28 115.20 113.060 .375 .831 

Y29 114.93 114.125 .323 .833 

Y30 114.85 110.053 .529 .827 

Y31 115.08 112.941 .375 .831 

Y32 114.82 113.432 .328 .832 

Y33 115.02 113.091 .388 .831 

Y34 114.83 114.313 .189 .836 

Y35 115.05 114.425 .252 .834 

Y36 115.41 119.954 -.123 .845 

Y37 115.02 112.755 .380 .831 

Y38 114.88 107.878 .597 .824 

Y39 114.76 110.521 .596 .827 

Y40 114.95 110.425 .523 .828 

Y41 115.06 114.607 .231 .835 

 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.891 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y4 63.71 66.161 .141 .899 
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Y11 64.30 64.579 .399 .888 

Y12 64.11 63.918 .441 .887 

Y13 63.76 66.002 .362 .889 

Y15 63.61 65.491 .400 .888 

Y20 64.27 64.120 .365 .890 

Y21 64.22 62.219 .541 .885 

Y22 63.92 64.214 .492 .886 

Y23 64.03 62.396 .567 .884 

Y24 63.79 62.260 .634 .882 

Y25 63.95 61.173 .655 .881 

Y26 63.98 62.282 .652 .882 

Y27 64.11 61.124 .657 .881 

Y28 64.30 64.411 .425 .888 

Y29 64.04 65.075 .394 .888 

Y30 63.95 62.105 .578 .884 

Y31 64.18 64.547 .401 .888 

Y32 63.92 64.895 .355 .889 

Y33 64.13 63.594 .532 .885 

Y37 64.13 64.006 .445 .887 

Y38 63.98 60.443 .643 .881 

Y39 63.86 62.607 .639 .883 

Y40 64.06 62.928 .521 .885 
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Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.899 22 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y11 61.09 61.732 .402 .897 

Y12 60.90 61.158 .437 .896 

Y13 60.55 62.983 .386 .897 

Y15 60.40 62.593 .409 .897 

Y20 61.05 61.272 .369 .898 

Y21 61.01 59.443 .542 .894 

Y22 60.70 61.294 .506 .895 

Y23 60.82 59.631 .567 .893 

Y24 60.58 59.467 .637 .891 

Y25 60.74 58.300 .668 .890 

Y26 60.77 59.601 .643 .891 

Y27 60.90 58.425 .654 .890 

Y28 61.09 61.656 .420 .896 

Y29 60.83 62.298 .389 .897 

Y30 60.74 59.322 .580 .892 

Y31 60.97 61.801 .394 .897 

Y32 60.71 62.176 .345 .898 

Y33 60.92 60.672 .547 .894 

Y37 60.92 60.978 .468 .895 

Y38 60.77 57.749 .641 .891 

Y39 60.65 59.893 .633 .891 

Y40 60.85 60.175 .519 .894 
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Lampiran X. Hasil Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 132 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 5.43810493 

Most Extreme Differences Absolute .063 

Positive .039 

Negative -.063 

Test Statistic .063 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200c,d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

 

Lampiran XI. Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stres * 

Motivasi_Bela

jar 

Between 

Groups 

(Combined) 5735.909 25 229.436 8.297 .000 

Linearity 4780.746 1 4780.746 172.88

7 

.000 

Deviation from 

Linearity 

955.162 24 39.798 1.439 .107 

Within Groups 2931.152 106 27.652   

Total 8667.061 131    
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ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Stres * 

Dukungan_So

sial 

Between 

Groups 

(Combined) 3299.380 47 70.200 1.099 .349 

Linearity 58.292 1 58.292 .912 .342 

Deviation from 

Linearity 

3241.088 46 70.458 1.103 .344 

Within Groups 5367.681 84 63.901   

Total 8667.061 131    

 

Lampiran XII. Hasil Uji Multikolinearitas 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Motivasi_Belajar .974 1.026 

Dukungan_Sosial .974 1.026 

a. Dependent Variable: Stres 
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Lampiran XIII. Hasil Uji Heterokedasitas 

Correlations 

 

Motivasi_Bel

ajar 

Dukungan_

Sosial 

ABS_RE

S 

Spearman's 

rho 

Motivasi_Belajar Correlation 

Coefficient 

1.000 .194* -.017 

Sig. (2-tailed) . .026 .851 

N 132 132 132 

Dukungan_Sosi

al 

Correlation 

Coefficient 

.194* 1.000 -.017 

Sig. (2-tailed) .026 . .845 

N 132 132 132 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

-.017 -.017 1.000 

Sig. (2-tailed) .851 .845 . 

N 132 132 132 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
Lampiran XIV. Hasil Analisis Regresi Berganda 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 4793.000 2 2396.500 79.800 .000b 

Residual 3874.061 129 30.031   

Total 8667.061 131    

a. Dependent Variable: Stres 

b. Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Motivasi_Belajar 
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Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 120.754 4.684  25.782 .000 

Motivasi_Belajar -1.256 .100 -.749 -12.556 .000 

Dukungan_Sosial .021 .032 .038 .639 .524 

a. Dependent Variable: Stres 

 

Lampiran XV. Hasil Sumbangan Relatif 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 .744a .553 .546 5.480 1.933 

a. Predictors: (Constant), Dukungan_Sosial, Motivasi_Belajar 

b. Dependent Variable: Stres 

 

Lampiran XVI.Hasil Uji Hipotetik 

Kategori_Motivasi_Belajar 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 .8 .8 .8 

Sedang 131 99.2 99.2 100.0 

Total 132 100.0 100.0  
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Kategori_Dukungan_Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 4 3.0 3.0 3.0 

Sedang 128 97.0 97.0 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Kategori_Stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 .8 .8 .8 

Sedang 131 99.2 99.2 100.0 

Total 132 100.0 100.0  

 

Lampiran XVII.Hasil Uji Empirik 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Motivasi_Belajar 132 31 57 46.27 4.851 

Dukungan_Sosial 132 24 94 51.30 14.974 

Stres 132 41 85 63.71 8.134 

Valid N (listwise) 132     
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Lampiran XVIII. Hasil Turnitin 
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Lampiran XIX. Surat Ijin Penelitian 

 

 

 

 


