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Lampiran 1. Skala PWB Sebelum Validasi 

 

 

 

 

Aspek/ Dimensi Indikator
Jumlah 

Aitem

1

Meskipun saya penyintas 

pelecehan seksual, saya 

menerima diri sendiri apa 

adanya

1

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya malu terhadap 

diri sendiri

2

Walaupun dampak pelecehan 

seksual berat, saya tetap 

mampu mencintai diri sendiri

2

Saya kerap menyalahkan diri 

sendiri akibat pengalaman 

pelecehan seksual yang pernah 

saya alami

1

Menjadi penyintas pelecehan 

seksual, tidak menghalangi 

saya untuk memahami 

kelebihan serta kekurangan 

dalam diri

1

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual, saya 

merasa tidak memiliki kelebihan 

apapun

2

Saya memiliki kelebihan yang 

bisa dimanfaatkan untuk 

mengatasi dampak pelecehan 

seksual

2

Saya sulit menemukan 

kelebihan diri, terutama setelah 

mengalami pelecehan seksual 

1

Saya dapat mengatasi dampak 

pelecehan seksual secara 

mandiri

1

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya bergantung 

pada bantuan orang lain

2

Setelah mengalami pelecehan 

seksual, saya tetap mampu 

menentukan pilihan untuk masa 

depan saya

2

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual, saya tidak 

bisa membuat keputusan untuk 

diri sendiri

1

Saya termasuk orang yang 

memiliki prinsip dalam 

menjalani kehidupan sebagai 

penyintas pelecehan seksual

1

Sejak mengalami pelecehan 

seksual, saya mudah 

dipengaruhi orang lain

2

Saya termasuk orang yang 

teguh untuk mencapai tujuan 

yang saya miliki

2

Bagi saya, memiliki prinsip-

prinsip dalam menjalani 

kehidupan sebagai penyintas 

pelecehan seksual bukan 

merupakan suatu hal yang 

penting

8

8

Favorable Unfavorable

Penerimaan Diri (Kemampuan untuk 

menerima diri sendiri secara utuh

dan tulus. Penerimaan diri yang

dimaksud termasuk segala

kelebihan dan kelemahan yang ada

dalam diri individu. Selain itu individu

yang memiliki penerimaan diri yang

baik juga cenderung mampu

menerima apapun kondisi masa lalu

dan kondisinya saat ini serta tidak

membanding-bandingkan dirinya

dengan individu lain disekitarnya.)

Kemandirian (Kemampuan individu

untuk menangani permaslahan dan

mengambil keputusan secara

mandiri serta tidak bergantung atau

mengharapkan bantuan orang lain.

Kemandirian juga berkaitan dengan

kemampuan individu untuk

menetapkan standar diri.)

Penerimaan Diri

Pemahaman terhadap 

Kelemahan dan Kelebihan

Mandiri

Standar Diri

PWB
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1

Pengalaman pelecehan seksual 

tidak membuat saya kehilangan 

tujuan hidup

1
Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya kehilangan arah

2

Setelah mengalami pelecehan 

seksual, saya tetap mengetahui 

cara untuk mencapai cita-cita 

saya

2

Saya kehilangan harapan 

semenjak mengalami 

pelecehan seksual

1

Pengalaman pelecehan seksual 

tidak mematahkan niat saya 

untuk meraih cita-cita

1

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat masa depan saya 

suram

2

Saya yakin dapat mencapai 

harapan yang saya miliki, 

meskipun sebagai penyintas 

pelecehan seksual

2

Semanjak mengalami 

pelecehan seksual, saya 

merasa sebagai orang yang 

gagal

1

Ketika saya merasa tertekan 

akibat dampak pelecehan 

seksual, keluarga 

memperlakukan saya dengan 

hangat

1

Sejak mengalami pelecehan 

seksual, saya merasa tidak ada 

seorangpun yang mencintai 

saya

2

Saya mendapat dukungan dari 

orang-orang disekitar saya, saat 

terpuruk akibat kejadian 

pelecehan seksual

2

Saya mudah curiga dengan 

orang lain, sejak mengalami 

pelecehan seksual

1

Pengalaman pelecehan seksual 

tidak menghalangi saya untuk 

berempati dan membantu orang 

lain

1

Tidak seorangpun mau 

menolong saya, saat terpuruk 

akibat pelecehan seksual

2

Orang-orang disekitar saya  

sigap membantu saya ketika 

menghadapi dampak pelecehan 

seksual

2

Keluarga justru menyalahkan 

saya, atas kejadian pelecehan 

seksual yang saya alami

1

Pengalaman pelecehan seksual 

tidak mengahalangi saya untuk 

memanfaatkan peluang yang 

ada disekitar saya

1

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual, saya 

menjadi takut untuk mencoba 

hal baru

2

Meskipun mengalami pelecehan 

seksual, saya tetap memiliki 

peluang untuk meraih cita-cita

2

Menjadi penyintas pelecehan 

seksual, membuat saya 

kehilangan banyak peluang 

dalam kehidupan ini

1

Menjadi penyintas pelecehan 

seksual tidak membuat saya 

gentar untuk menghadapi 

kehidupan selanjutnya

1

Sejak mengalami pelecehan 

seksual saya menjadi sosok 

yang tertutup

2

Meskipun menjadi penyintas 

pelecehan seksual, saya tetap 

mampu beradaptasi dengan 

lingkungan yang baru

2

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya takut untuk 

melakukan kontak sosial 

dengan orang lain

1

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual, saya 

mampu mengintrospeksi diri

1

Tidak ada hal positif yang bisa 

saya petik dari kejadian 

pelecehan seksual yang pernah 

saya alami

2

Menjadi penyintas pelecehan 

seksual membuat saya belajar 

dan memahami cara-cara untuk 

menghindari tindak pelecehan 

dikemudian hari

2

Bagi saya, introspeksi diri tidak 

akan membantu saya untuk 

mengatasi dampak pelecehan 

seksual 

1

Pengalaman pelecehan seksual 

mendorong saya untuk menjadi 

pribadi yang lebih baik lagi

1

Saya merasa tidak berguna, 

sejak mengalami pelecehan 

seksual

2

Saya yakin dapat 

mengembangkan potensi 

terbaik dalam diri saya, 

meskipun sebagai penyintas 

pelecehan seksual

2

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya kehilangan 

segalanya

48

8

Optimisme

Hubungan Lekat

Sikap Menolong

Tujuan Hidup

8

8

Jumlah

8

Memanfaatkan Peluang

Adaptasi

Evaluasi Diri

Usaha Pengembangan 

Diri

Hubungan Positif dengan Orang lain

(Individu mampu membangun

hubungan positif dan hangat dengan

orang-orang disekitarnya.

Kemampuan ini berkaitan dengan

kesediaan untuk mencintai, dicintai,

berempati, saling menghargai dan

memberikan bantuan kepada orang

yang membutuhkan.)

Penguasaan lingkungan

(Kemampuan individu untuk

membaca, menemukan dan

memanfaatkan peluang yang ada

dilingkungan sekitarnya, serta

mampu beradaptasi dengan segala

bentuk perubahan dan bentuk

lingkungan dalam masyarakat.)

Pengembangan Diri (Kemampuan

dan kemauan individu untuk terus

bertumbuh dan berkembang serta

usaha individu untuk

mengembangkan dirinya lebih baik

dibanding sebelumnya dan menjadi

versi terbaik dari dirinya serta

mampu mengevaluasi diri sendiri

sebagai langkah perbaikan.)

Tujuan Hidup (Kemampuan untuk 

menyusun dan menetapkan tujuan 

hidup beserta langkah-langkah 

konkrit untuk meraih tujuan tersebut 

serta optimis untuk mencapainya. 

Individu yang memiliki tujuan hidup 

cenderung menilai hidupnya lebih 

bermakna dan mampu merasakan 

kebermaknaan dalam 

kehidupannya.)
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Lampiran 2. Skala AQ Sebelum Validasi 

 

 

 

Aspek/ Dimensi Indikator
Jumlah 

Aitem

1

Sebagai penyintas pelecehan 

seksual, saya  tetap mampu 

untuk menggendalikan diri saya 

sendiri

1

Saya cenderung melakukan hal 

yang merugikan diri sendiri saat 

teringat bayang-bayang 

pelecehan seksual

2

Meskipun menghadapi dampak 

pelecehan seksual, saya 

mampu untuk tetap berperilaku 

baik

2

Saya mudah histeris, bila 

dihadapkan dengan hal-hal yang 

berbau seksual

3

Saya mampu bertindak secara 

positif untuk mengatasi dampak 

pelecehan seksual

3

Saya cenderung kehilangan 

kendali atas diri sendiri ketika 

menjumpai hal-hal yang 

berhubungan dengan kejadian 

pelecehan seksual yang pernah 

saya alami

1

Meskipun menghadapi dampak 

pelecehan seksual, saya tetap 

mampu untuk menggendalikan 

perasaan saya sendiri

1

Saya mudah tersinggung  jika 

ada yang membahas hal-hal 

berbau seksual

2

Saya mampu meredahkan 

kemarahan saya pada pelaku 

yang melecehkan saya

2

Ketika teringat kejadian 

pelecehan seksual, suasana 

hati saya langsung menjadi 

buruk

3
Saya mampu menghibur diri 

sendiri saat merasa sedih 
3

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual saya sulit 

menggendalikan perasaan 

sedih, merasa bersalah dan 

kecewa dalam diri saya

1

Ketika sedang menghadapi 

permasalahan, saya cenderung 

mencari terlebih dahulu 

penyebab atau akar dari 

masalah tersebut

1

Ketika sedang menghadapi 

dampak pelecehan seksual, 

saya cenderung pasrah

2

Saya mampu menemukan 

penyebab atau akar dari setiap 

permasalahan yang saya alami

2

Saya cenderung menyalahkan 

diri sendiri atas pengalaman 

pelecehan yang pernah saya 

alami

3

Saya mampu menentukan 

dengan tepat apa yang menjadi 

penyebab dari permasalahan 

saya saat ini

3

Bagi saya dengan mengetahui 

penyebab permasalahan tidak 

akan membantu saya untuk 

menyelesaikan masalah 

tersebut

1

Sejak mengalami pelecehan 

seksual, saya mampu 

bertanggungjawab atas diri 

saya sendiri

1

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya sulit 

bertanggungjawab, bahkan 

kepada diri sendiri

2

Jika saya melakukan suatu 

kesalahan saya mampu 

bertanggungjawab untuk 

memperbaikinya

2

Saya cenderung lari dan 

menghindar ketika menghadapi 

dampak pelecehan seksual

3

Bagi saya, semua pilihan yang 

saya ambil merupakan 

tanggungjawab pribadi bagi diri 

saya sendiri bukan orang lain

3
Saya sulit mengakui kesalahan 

yang telah saya perbuat

1

Saya mampu mengetahui 

penyebab dari permasalahan 

yang saya alami dalam waktu 

yang singkat

1

Saya sulit mendeteksi 

kedatangan suatu masalah 

dalam kehidupan saya

2

Saya mampu untuk mengetahui 

datangnya suatu masalah 

dalam kehidupan saya

2

Bagi saya, setiap permasalahan 

yang saya alami datang begitu 

cepat dan beruntun

3

Saya mampu mempersiapkan 

diri untuk menghadapi 

permasalahan, bahkan sebelum 

permasalahan itu datang

3

Hingga saat ini saya masih 

merasa belum siap untuk 

menghadapi dampak pelecehan 

seksual

1

Saya mampu mencegah 

terjadinya masalah serupa 

terjadi kembali dalam kehiduapn 

saya, 

1

Saya cenderung mengalami 

masalah yang sama berulang 

kali

2

Bagi saya pengalaman 

pelecehan seksual bukan akhir 

dari segalanya

2

Ketika menghadapi masalah 

pelecehan seksual, segala hal 

dalam kehidupan saya 

cenderung terpengaruhi

3

Saya mampu mengantisipasi 

suatu masalah, supaya tidak 

menjadi semakin rumit

3

Saya kerap merasa kewalahan 

ketika harus menghadapi 

dampak pelecehan seksual

1

Saya mampu menghadapi dan 

menyelesaikan setiap dampak  

pelecehan seksual

1

Sejak pmengalami pelecehan 

seksual, hidup saya terasa 

berat

2

Meskipun pengalaman 

pelecehan seksual merupakan 

masalah yang pelik, saya akan 

tetap teguh menghadapinya

2

Saya sering merasa lelah saat 

menghadapi dampak pelecehan 

seksual

3

Saya akan terus mencoba 

keluar dari berbagai dampak 

negatif pelecehan seksual, tidak 

peduli apapun rintangannya.

3

Saya sering terpuruk ketika 

mengingat kejadian pelecehan 

seksual

1

Saya yakin setiap 

permasalahan pasti ada jalan 

keluarnya

1

Bagi saya pelecehan seksual 

merupakan permasalahan yang 

sangat sulit untuk saya hadapi

2

Saya yakin ada hikmah dalam 

setiap permasalahan yang 

terjadi dalam kehidupan  

2

Bagi saya pengalaman 

pelecehan merupakan masalah 

yang menyakitkan dan akan 

saya tanggung selamanya

3

Saya yakin dapat 

menyelesaikan segala 

permasalahan yang bekaitan 

dengan pelecehan seksual

3

Saya belum mampu untuk 

bangkit dari kleterpurukan akibat 

pengalaman pelecehan seksual

48

Unfavorable

Control                                (Aspek 

ini menekankan pada kemampuan 

individu untuk mengendalikan 

respons dirinya dalam situasi yang 

ada serta mempengaruhi situasi 

tersebut secara positif. )

Penggendalian Diri                                                              

(Control secara fisik atau 

perilaku) 

Pengendalian Perasaan                                                      

(Control secara 

perasaan) 

Tanggungjawab Pribadi                                                        

(bagaimana individu 

memiliki perasaan 

bertanggung jawab atas 

kesulitan yang terjadi)

Ketangkasan dalam 

Mendeteksi Masalah                          

(Berkaitan dengan 

bagaimana kemampuan 

individu dalam 

mendeteksi datangnya 

masalah) 

Kemampuan Antisipasi                                                   

(kemampuan individu 

untuk membatasi suatu 

permasalahan terjadi lagi 

atau berdampak pada 

aspek yang lebih luas lagi)

Ketahanan dalam 

Menghadapi Masalah                                

(berkaitan dengan daya 

tahan individu dalam 

menghadapi masalah)

Favorable

6

Jumlah

Optimisme untuk 

Menyelesaikan Masalah                          

(keyakinan dari individu 

bahwa penyebab dari 

suatu masalah yang 

terjadi hanya bersifat 

sementara serta 

keyakinan akan 

kemampuan pribadinya 

dalam menyelesaikan 

masalah)

Reach                                           

(reach menilai seberapa baik 

seorang individu mampu membatasi 

pengaruh dari suatu kesulitan di 

dalam kehidupannya. Sebagai 

contoh, bagaimana ia mampu 

membatasi permasalahannya pada 

satu aspek tertentu saja dimana 

permasalahan tersebut terjadi atau 

apakah individu tersebut 

membiarkan permasalahan tersebut 

mempengaruhi area lain dari 

kehidupannya. )

Endurance                            

(ketahanan individu dalam 

menghadapi masalah)

6

6

6

6

6

6

6

Origin-Owner                        

(Merupakan aspek yang 

mempertanyakan siapa atau apa 

yang menimbulkan kesulitan, dan 

sejauhmana individu menganggap 

dirinya  mempengaruhi dirinya 

sebagai penyebab dan asal-usul 

kesulitan)

Analisis Penyebab 

Masalah                                                              

( berfokus pada 

bagaimana individu dapat 

mengidentifikasi darimana 

hambatan tersebut 

berasal )
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Aspek/ Dimensi Indikator
Jumlah 

Aitem

1

Sebagai penyintas pelecehan 

seksual, saya  tetap mampu 

untuk menggendalikan diri saya 

sendiri

1

Saya cenderung melakukan hal 

yang merugikan diri sendiri saat 

teringat bayang-bayang 

pelecehan seksual

2

Meskipun menghadapi dampak 

pelecehan seksual, saya 

mampu untuk tetap berperilaku 

baik

2

Saya mudah histeris, bila 

dihadapkan dengan hal-hal yang 

berbau seksual

3

Saya mampu bertindak secara 

positif untuk mengatasi dampak 

pelecehan seksual

3

Saya cenderung kehilangan 

kendali atas diri sendiri ketika 

menjumpai hal-hal yang 

berhubungan dengan kejadian 

pelecehan seksual yang pernah 

saya alami

1

Meskipun menghadapi dampak 

pelecehan seksual, saya tetap 

mampu untuk menggendalikan 

perasaan saya sendiri

1

Saya mudah tersinggung  jika 

ada yang membahas hal-hal 

berbau seksual

2

Saya mampu meredahkan 

kemarahan saya pada pelaku 

yang melecehkan saya

2

Ketika teringat kejadian 

pelecehan seksual, suasana 

hati saya langsung menjadi 

buruk

3
Saya mampu menghibur diri 

sendiri saat merasa sedih 
3

Semenjak mengalami 

pelecehan seksual saya sulit 

menggendalikan perasaan 

sedih, merasa bersalah dan 

kecewa dalam diri saya

1

Ketika sedang menghadapi 

permasalahan, saya cenderung 

mencari terlebih dahulu 

penyebab atau akar dari 

masalah tersebut

1

Ketika sedang menghadapi 

dampak pelecehan seksual, 

saya cenderung pasrah

2

Saya mampu menemukan 

penyebab atau akar dari setiap 

permasalahan yang saya alami

2

Saya cenderung menyalahkan 

diri sendiri atas pengalaman 

pelecehan yang pernah saya 

alami

3

Saya mampu menentukan 

dengan tepat apa yang menjadi 

penyebab dari permasalahan 

saya saat ini

3

Bagi saya dengan mengetahui 

penyebab permasalahan tidak 

akan membantu saya untuk 

menyelesaikan masalah 

tersebut

1

Sejak mengalami pelecehan 

seksual, saya mampu 

bertanggungjawab atas diri 

saya sendiri

1

Pengalaman pelecehan seksual 

membuat saya sulit 

bertanggungjawab, bahkan 

kepada diri sendiri

2

Jika saya melakukan suatu 

kesalahan saya mampu 

bertanggungjawab untuk 

memperbaikinya

2

Saya cenderung lari dan 

menghindar ketika menghadapi 

dampak pelecehan seksual

3

Bagi saya, semua pilihan yang 

saya ambil merupakan 

tanggungjawab pribadi bagi diri 

saya sendiri bukan orang lain

3
Saya sulit mengakui kesalahan 

yang telah saya perbuat

1

Saya mampu mengetahui 

penyebab dari permasalahan 

yang saya alami dalam waktu 

yang singkat

1

Saya sulit mendeteksi 

kedatangan suatu masalah 

dalam kehidupan saya

2

Saya mampu untuk mengetahui 

datangnya suatu masalah 

dalam kehidupan saya

2

Bagi saya, setiap permasalahan 

yang saya alami datang begitu 

cepat dan beruntun

3

Saya mampu mempersiapkan 

diri untuk menghadapi 

permasalahan, bahkan sebelum 

permasalahan itu datang

3

Hingga saat ini saya masih 

merasa belum siap untuk 

menghadapi dampak pelecehan 

seksual

1

Saya mampu mencegah 

terjadinya masalah serupa 

terjadi kembali dalam kehiduapn 

saya, 

1

Saya cenderung mengalami 

masalah yang sama berulang 

kali

2

Bagi saya pengalaman 

pelecehan seksual bukan akhir 

dari segalanya

2

Ketika menghadapi masalah 

pelecehan seksual, segala hal 

dalam kehidupan saya 

cenderung terpengaruhi

3

Saya mampu mengantisipasi 

suatu masalah, supaya tidak 

menjadi semakin rumit

3

Saya kerap merasa kewalahan 

ketika harus menghadapi 

dampak pelecehan seksual

1

Saya mampu menghadapi dan 

menyelesaikan setiap dampak  

pelecehan seksual

1

Sejak pmengalami pelecehan 

seksual, hidup saya terasa 

berat

2

Meskipun pengalaman 

pelecehan seksual merupakan 

masalah yang pelik, saya akan 

tetap teguh menghadapinya

2

Saya sering merasa lelah saat 

menghadapi dampak pelecehan 

seksual

3

Saya akan terus mencoba 

keluar dari berbagai dampak 

negatif pelecehan seksual, tidak 

peduli apapun rintangannya.

3

Saya sering terpuruk ketika 

mengingat kejadian pelecehan 

seksual

1

Saya yakin setiap 

permasalahan pasti ada jalan 

keluarnya

1

Bagi saya pelecehan seksual 

merupakan permasalahan yang 

sangat sulit untuk saya hadapi

2

Saya yakin ada hikmah dalam 

setiap permasalahan yang 

terjadi dalam kehidupan  

2

Bagi saya pengalaman 

pelecehan merupakan masalah 

yang menyakitkan dan akan 

saya tanggung selamanya

3

Saya yakin dapat 

menyelesaikan segala 

permasalahan yang bekaitan 

dengan pelecehan seksual

3

Saya belum mampu untuk 

bangkit dari kleterpurukan akibat 

pengalaman pelecehan seksual

48

Unfavorable

Control                                (Aspek 

ini menekankan pada kemampuan 

individu untuk mengendalikan 

respons dirinya dalam situasi yang 

ada serta mempengaruhi situasi 

tersebut secara positif. )

Penggendalian Diri                                                              

(Control secara fisik atau 

perilaku) 

Pengendalian Perasaan                                                      

(Control secara 

perasaan) 

Tanggungjawab Pribadi                                                        

(bagaimana individu 

memiliki perasaan 

bertanggung jawab atas 

kesulitan yang terjadi)

Ketangkasan dalam 

Mendeteksi Masalah                          

(Berkaitan dengan 

bagaimana kemampuan 

individu dalam 

mendeteksi datangnya 

masalah) 

Kemampuan Antisipasi                                                   

(kemampuan individu 

untuk membatasi suatu 

permasalahan terjadi lagi 

atau berdampak pada 

aspek yang lebih luas lagi)

Ketahanan dalam 

Menghadapi Masalah                                

(berkaitan dengan daya 

tahan individu dalam 

menghadapi masalah)

Favorable

6

Jumlah

Optimisme untuk 

Menyelesaikan Masalah                          

(keyakinan dari individu 

bahwa penyebab dari 

suatu masalah yang 

terjadi hanya bersifat 

sementara serta 

keyakinan akan 

kemampuan pribadinya 

dalam menyelesaikan 

masalah)

Reach                                           

(reach menilai seberapa baik 

seorang individu mampu membatasi 

pengaruh dari suatu kesulitan di 

dalam kehidupannya. Sebagai 

contoh, bagaimana ia mampu 

membatasi permasalahannya pada 

satu aspek tertentu saja dimana 

permasalahan tersebut terjadi atau 

apakah individu tersebut 

membiarkan permasalahan tersebut 

mempengaruhi area lain dari 

kehidupannya. )

Endurance                            

(ketahanan individu dalam 

menghadapi masalah)

6

6

6

6

6

6

6

Origin-Owner                        

(Merupakan aspek yang 

mempertanyakan siapa atau apa 

yang menimbulkan kesulitan, dan 

sejauhmana individu menganggap 

dirinya  mempengaruhi dirinya 

sebagai penyebab dan asal-usul 

kesulitan)

Analisis Penyebab 

Masalah                                                              

( berfokus pada 

bagaimana individu dapat 

mengidentifikasi darimana 

hambatan tersebut 

berasal )
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Lampiran 3. Hasil Tabulasi Skala PWB 

 

 

 

 

Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 Total

R 1 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 3 4 3 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 3 3 2 3 4 2 3 4 152

MV 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 104

S 3 2 3 3 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 4 5 2 5 3 5 4 3 3 2 2 3 3 2 4 3 1 1 2 2 3 2 2 2 132

A 4 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 106

M 5 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 111

DF 6 1 4 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 1 5 1 3 1 1 1 1 5 1 5 1 1 1 1 1 1 5 1 1 74

CN 7 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 2 2 2 2 4 4 4 4 144

T 8 4 5 2 3 5 4 2 2 4 2 2 2 4 4 5 3 4 4 2 3 2 4 4 5 3 5 1 4 5 4 4 3 4 2 4 2 4 4 2 2 4 2 2 2 2 2 4 4 156

NW 9 2 1 2 3 4 2 1 2 2 2 3 3 3 2 2 5 1 2 2 3 2 2 2 2 3 4 1 4 2 5 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 1 1 2 1 3 2 2 107

A 10 2 2 2 2 5 4 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 3 3 5 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 1 2 2 5 4 2 2 122

AY 11 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 105

dixx 12 3 2 2 2 3 1 1 1 2 1 2 1 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 5 3 2 2 1 4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 1 1 83

Mar 13 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 71

R 14 2 1 1 1 4 5 2 4 2 1 1 1 4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 5 5 1 5 4 5 5 3 1 1 1 3 1 1 4 3 1 1 1 1 5 1 3 2 108

GM 15 2 2 2 2 2 2 1 1 4 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 95

WN 16 2 2 2 2 5 5 5 5 1 1 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 3 3 2 1 88

S 17 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 4 2 2 2 108

CA 18 2 3 2 2 3 4 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 2 2 2 2 3 3 2 3 4 4 2 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 4 3 2 2 2 2 2 3 3 2 130

G 19 1 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 1 4 2 1 1 2 2 1 1 4 1 1 1 5 2 2 1 2 5 1 3 1 1 2 2 3 3 4 4 1 1 1 1 2 1 2 2 92

CS 20 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 110

LA 21 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 3 3 2 3 4 4 4 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 4 2 155

I 22 2 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 5 2 2 2 2 2 2 4 2 4 4 2 2 2 2 4 4 2 2 118

k 23 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 1 2 1 5 5 3 2 122

LZ 24 4 3 4 3 4 5 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 3 3 4 5 3 3 3 3 5 5 5 3 162

FZ 25 4 4 2 3 5 4 5 4 4 3 5 2 1 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 4 5 5 2 5 5 5 5 5 2 2 3 2 2 2 5 2 2 3 4 2 5 5 4 5 167

RI 26 2 2 3 4 4 5 4 4 3 3 3 3 2 4 4 2 3 2 2 2 4 4 3 4 3 2 1 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 3 4 4 2 2 2 2 4 4 3 3 142

AL 27 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 2 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 5 2 1 1 69

IC 28 3 3 3 2 5 4 3 4 3 2 3 2 4 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 3 2 4 4 2 2 2 2 4 2 3 2 131

R 29 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 56

MA 30 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 4 3 2 4 4 2 2 119

C 31 2 4 2 4 5 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 4 2 2 2 4 5 5 2 2 2 2 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 2 2 129

D 32 2 2 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 4 2 3 2 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 106

UA 33 2 3 2 4 4 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 1 3 4 5 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 3 2 5 5 2 2 127

Ara 34 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 4 1 2 1 2 2 1 2 2 1 69

LI 35 1 4 1 4 5 1 5 1 1 3 3 1 5 4 3 3 1 4 1 4 1 1 1 1 3 4 1 4 4 1 3 3 3 4 4 4 1 1 4 4 3 1 2 3 4 4 1 5 130

FS 36 4 4 2 4 5 5 5 4 5 1 2 2 4 2 2 1 3 2 2 2 4 2 2 5 5 5 3 3 4 5 5 5 2 2 3 1 4 4 4 4 3 4 2 4 1 3 3 4 157
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Lampiran 4. Hasil Uji Validitas Skala PWB 

Scale: PWB PUTARAN 1 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 114.5000 895.514 .711 .965 

VAR00002 114.3056 892.161 .635 .966 

VAR00003 114.7222 899.921 .719 .965 

VAR00004 114.3889 891.387 .751 .965 

VAR00005 113.2222 884.063 .714 .965 

VAR00006 113.7778 877.492 .656 .966 

VAR00007 114.3611 882.066 .695 .965 

VAR00008 114.3611 887.437 .661 .965 

VAR00009 114.1944 888.161 .704 .965 

VAR00010 114.7500 906.650 .533 .966 

VAR00011 114.4444 908.768 .399 .966 

VAR00012 114.8056 906.618 .555 .966 

VAR00013 114.3611 911.152 .329 .967 

VAR00014 114.4722 883.113 .807 .965 

VAR00015 114.5000 902.029 .473 .966 

VAR00016 114.3611 909.209 .358 .967 

VAR00017 114.9167 906.364 .623 .966 
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VAR00018 114.8333 899.514 .720 .965 

VAR00019 114.9722 903.571 .791 .965 

VAR00020 114.8333 901.857 .704 .965 

VAR00021 114.4722 881.456 .773 .965 

VAR00022 114.6111 877.502 .855 .965 

VAR00023 114.6944 889.018 .776 .965 

VAR00024 114.3889 869.330 .828 .965 

VAR00025 113.7222 913.006 .306 .967 

VAR00026 114.0556 895.940 .516 .966 

VAR00027 115.1111 921.016 .348 .966 

VAR00028 114.2500 890.593 .615 .966 

VAR00029 114.2500 873.507 .835 .965 

VAR00030 112.6111 921.844 .215 .967 

VAR00031 114.2222 883.378 .666 .965 

VAR00032 114.1111 892.959 .620 .966 

VAR00033 114.7500 904.364 .635 .966 

VAR00034 114.9444 906.168 .742 .966 

VAR00035 114.6944 903.818 .654 .966 

VAR00036 114.6389 902.409 .584 .966 

VAR00037 114.1944 890.218 .597 .966 

VAR00038 114.5556 892.883 .719 .965 

VAR00039 113.5833 900.936 .442 .966 

VAR00040 114.0000 887.714 .642 .966 
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VAR00041 114.7222 909.463 .513 .966 

VAR00042 114.9167 904.764 .548 .966 

VAR00043 114.9444 908.454 .634 .966 

VAR00044 114.8611 906.237 .622 .966 

VAR00045 113.8333 901.457 .364 .967 

VAR00046 113.9722 908.256 .327 .967 

VAR00047 114.3889 879.102 .866 .965 
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Scale: PWB PUTARAN 2 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 110.2778 883.406 .708 .966 

VAR00002 110.0833 880.021 .633 .966 

VAR00003 110.5000 887.629 .719 .966 

VAR00004 110.1667 879.229 .749 .966 

VAR00005 109.0000 872.229 .709 .966 

VAR00006 109.5556 865.683 .651 .966 

VAR00007 110.1389 870.180 .691 .966 

VAR00008 110.1389 875.666 .654 .966 

VAR00009 109.9722 875.856 .706 .966 

VAR00010 110.5278 893.913 .541 .967 

VAR00011 110.2222 896.692 .394 .967 

VAR00012 110.5833 894.307 .555 .966 

VAR00013 110.1389 898.694 .330 .967 

VAR00014 110.2500 870.593 .812 .965 

VAR00015 110.2778 889.463 .477 .967 

VAR00016 110.1389 897.037 .355 .967 

VAR00017 110.6944 893.818 .628 .966 

VAR00018 110.6111 887.044 .724 .966 

VAR00019 110.7500 891.107 .795 .966 

VAR00020 110.6111 889.330 .708 .966 
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VAR00021 110.2500 869.393 .771 .966 

VAR00022 110.3889 865.159 .859 .965 

VAR00023 110.4722 876.713 .777 .966 

VAR00024 110.1667 856.714 .836 .965 

VAR00025 109.5000 900.943 .301 .967 

VAR00026 109.8333 884.143 .509 .967 

VAR00027 110.8889 908.387 .353 .967 

VAR00028 110.0278 878.428 .614 .966 

VAR00029 110.0278 861.571 .832 .965 

VAR00031 110.0000 871.143 .667 .966 

VAR00032 109.8889 880.787 .619 .966 

VAR00033 110.5278 891.913 .638 .966 

VAR00034 110.7222 893.749 .745 .966 

VAR00035 110.4722 891.342 .658 .966 

VAR00036 110.4167 889.964 .586 .966 

VAR00037 109.9722 877.913 .598 .966 

VAR00038 110.3333 880.514 .721 .966 

VAR00039 109.3611 888.809 .440 .967 

VAR00040 109.7778 875.835 .637 .966 

VAR00041 110.5000 896.829 .519 .967 

VAR00042 110.6944 892.161 .554 .966 

VAR00043 110.7222 895.806 .641 .966 

VAR00044 110.6389 893.780 .625 .966 
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VAR00045 109.6111 889.387 .361 .968 

VAR00046 109.7500 896.021 .325 .968 

VAR00047 110.1667 866.771 .869 .965 

VAR00048 110.3611 866.352 .855 .965 
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Lampiran 5. Hasil Uji Reliabilitas Skala PWB 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.967 47 
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Lampiran 6. Hasil Tabulasi Skala AQ 

 

 

 

 

Inisial 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 Total

R 1 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 2 141

MV 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 182

S 3 4 4 5 3 3 3 3 1 3 3 1 2 4 4 4 2 3 3 3 5 4 4 1 4 2 4 1 2 2 3 4 4 3 3 1 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 144

A 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 184

M 5 4 4 4 2 2 2 3 3 4 2 2 2 4 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 3 4 4 2 2 2 4 4 4 2 4 4 154

DF 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 222

CN 7 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 2 2 2 144

T 8 2 4 4 1 2 1 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 1 3 4 2 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 5 4 4 2 2 2 2 3 4 2 1 2 3 3 2 2 1 4 120

NW 9 5 5 3 4 4 4 5 4 5 1 2 4 5 4 4 1 4 4 4 4 4 4 3 3 2 4 5 4 3 4 5 5 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 2 2 5 182

A 10 3 4 4 2 2 3 3 2 2 2 1 2 4 3 4 3 2 2 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 2 3 4 4 3 2 2 3 4 4 3 2 1 3 4 3 2 2 4 139

AY 11 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 4 3 4 4 4 181

dixx 12 4 5 5 5 5 5 5 2 4 5 4 4 4 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 5 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 5 3 3 5 5 3 3 4 5 193

Mar 13 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 2 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 2 5 5 5 4 4 4 5 5 5 219

R 14 5 5 5 2 5 3 5 5 1 3 1 1 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 2 3 5 5 1 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 2 2 1 5 5 5 1 1 4 182

GM 15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 184

WN 16 5 5 5 1 1 3 5 1 5 3 2 5 5 5 4 1 1 1 5 5 5 2 1 1 5 3 5 1 1 4 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 1 5 5 5 1 1 5 154

S 17 4 4 4 2 4 2 4 2 4 2 2 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 2 2 3 164

CA 18 2 4 4 3 4 3 2 3 3 4 2 2 4 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 2 2 3 2 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 3 3 2 4 4 2 3 2 4 152

G 19 4 5 4 4 1 1 2 3 4 3 1 4 5 5 5 4 4 4 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 148

CS 20 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 1 4 2 5 4 2 4 4 4 4 4 4 2 4 5 5 4 2 2 4 176

LA 21 4 4 2 4 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 3 4 2 5 4 3 4 2 4 4 2 2 2 2 2 4 3 3 2 3 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 144

I 22 5 5 3 5 5 4 4 1 3 1 2 4 4 3 3 2 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 5 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 158

k 23 4 4 4 4 3 3 4 5 4 2 2 2 4 3 4 2 2 3 4 4 4 3 2 3 2 4 4 3 2 1 3 4 4 2 2 3 4 4 4 2 2 2 4 3 3 1 1 4 147

LZ 24 3 4 3 2 3 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 1 3 3 3 3 3 1 2 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 111

FZ 25 4 4 3 1 2 2 5 1 1 1 1 1 5 4 3 5 2 3 4 4 5 1 1 3 5 5 4 1 1 1 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 2 109

RI 26 4 4 4 2 3 3 4 2 4 2 2 2 4 4 3 2 2 3 4 4 5 4 2 2 3 5 4 3 3 2 5 4 4 1 3 2 4 4 4 3 3 3 5 5 4 2 3 3 157

AL 27 5 4 5 5 4 5 4 2 5 5 3 5 4 4 4 5 1 4 5 5 5 5 4 4 4 2 2 1 1 5 5 5 5 5 4 3 4 5 5 5 4 2 5 5 5 4 3 5 196

IC 28 3 5 3 2 4 3 4 4 4 3 2 2 4 4 3 2 2 4 4 4 4 4 2 4 3 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 2 4 3 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 150

R 29 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 231

MA 30 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 167

C 31 1 2 4 1 1 1 5 4 4 1 1 1 4 4 4 2 4 2 4 4 4 2 2 4 2 4 4 4 4 4 2 2 2 4 2 2 4 2 1 1 2 1 5 5 5 4 1 4 137

D 32 3 4 3 3 4 4 4 2 4 2 1 2 5 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 2 2 4 4 4 2 2 1 5 5 5 3 4 3 170

UA 33 4 4 3 2 3 4 3 2 4 2 2 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 2 1 2 5 4 4 4 3 1 3 4 4 2 2 1 5 3 3 1 2 4 146

Ara 34 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 2 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 4 5 4 5 5 4 2 2 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 2 5 195

LI 35 2 4 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 4 2 3 1 1 3 4 4 4 1 1 4 3 3 3 3 1 1 2 3 3 3 1 1 2 3 4 1 1 1 3 3 2 1 1 1 102

FS 36 2 4 4 1 1 1 2 3 3 2 1 1 2 2 1 3 1 4 3 2 5 3 2 4 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 4 2 2 2 3 1 1 1 5 3 2 2 2 2 108
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas Skala AQ 

Scale: AQ PUTARAN 1 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 158.0556 872.054 .682 .959 

VAR00002 157.6389 899.837 .416 .960 

VAR00003 158.0000 887.600 .536 .960 

VAR00004 158.8056 851.361 .758 .959 

VAR00005 158.5833 854.136 .777 .958 

VAR00006 158.7222 851.692 .832 .958 

VAR00007 158.0833 880.364 .572 .960 

VAR00008 158.9167 885.507 .377 .961 

VAR00009 158.3056 880.847 .527 .960 

VAR00010 159.0278 862.771 .687 .959 

VAR00011 159.8333 882.943 .522 .960 

VAR00012 158.9167 859.107 .706 .959 

VAR00013 157.8333 891.914 .462 .960 

VAR00014 158.2778 879.921 .594 .959 

VAR00015 158.3056 881.190 .589 .959 

VAR00016 158.6389 889.037 .335 .961 

VAR00017 158.8611 869.037 .583 .960 

VAR00018 158.4167 877.564 .551 .960 

VAR00019 157.9444 892.683 .470 .960 

VAR00020 157.9444 883.883 .561 .960 

VAR00021 157.6667 905.314 .296 .960 

VAR00022 158.3611 869.780 .656 .959 

VAR00023 159.0278 859.628 .745 .959 

VAR00024 158.2222 887.263 .501 .960 

VAR00025 158.6389 886.466 .467 .960 

VAR00026 158.3611 892.352 .361 .960 

VAR00027 158.5000 885.057 .438 .960 

VAR00028 158.8889 883.816 .454 .960 
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VAR00029 159.2500 885.107 .380 .961 

VAR00030 158.6389 871.380 .550 .960 

VAR00031 158.1389 883.837 .476 .960 

VAR00032 157.8056 881.018 .677 .959 

VAR00033 158.0278 878.428 .714 .959 

VAR00034 158.9167 888.536 .351 .961 

VAR00035 158.9167 872.650 .567 .960 

VAR00036 159.0556 865.711 .697 .959 

VAR00037 158.1944 882.447 .646 .959 

VAR00038 158.0278 884.999 .670 .959 

VAR00039 157.8889 902.159 .249 .961 

VAR00040 158.8056 853.361 .783 .958 

VAR00041 159.2778 858.892 .807 .958 

VAR00042 159.3333 860.857 .700 .959 

VAR00043 157.7222 893.863 .450 .960 

VAR00044 157.8611 886.694 .585 .960 

VAR00045 158.2778 877.806 .631 .959 

VAR00046 159.1389 870.009 .622 .959 

VAR00047 159.2222 868.521 .611 .959 

VAR00048 158.1944 871.647 .686 .959 
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Scale: AQ PUTARAN KEDUA 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

VAR00001 149.8889 851.187 .670 .960 

VAR00002 149.4722 878.256 .405 .961 

VAR00003 149.8333 866.029 .531 .960 

VAR00004 150.6389 829.494 .765 .959 

VAR00005 150.4167 832.879 .775 .959 

VAR00006 150.5556 830.654 .828 .959 

VAR00007 149.9167 859.050 .565 .960 

VAR00008 150.7500 863.221 .384 .961 

VAR00009 150.1389 858.752 .533 .960 

VAR00010 150.8611 841.323 .686 .959 

VAR00011 151.6667 861.314 .519 .960 

VAR00012 150.7500 837.564 .707 .959 

VAR00013 149.6667 870.400 .455 .960 

VAR00014 150.1111 858.387 .590 .960 

VAR00015 150.1389 859.323 .592 .960 

VAR00016 150.4722 867.285 .334 .961 

VAR00017 150.6944 846.504 .596 .960 

VAR00018 150.2500 856.021 .549 .960 

VAR00019 149.7778 871.549 .454 .960 

VAR00020 149.7778 862.806 .548 .960 

VAR00022 150.1944 848.275 .654 .960 

VAR00023 150.8611 838.009 .748 .959 

VAR00024 150.0556 865.140 .507 .960 

VAR00025 150.4722 865.342 .455 .960 

VAR00026 150.1944 870.675 .358 .961 

VAR00027 150.3333 863.600 .433 .961 

VAR00028 150.7222 861.406 .464 .960 

VAR00029 151.0833 861.964 .399 .961 

VAR00030 150.4722 849.171 .558 .960 
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VAR00031 149.9722 862.771 .465 .960 

VAR00032 149.6389 859.723 .668 .960 

VAR00033 149.8611 857.380 .701 .960 

VAR00034 150.7500 865.679 .366 .961 

VAR00035 150.7500 850.421 .576 .960 

VAR00036 150.8889 843.930 .701 .959 

VAR00037 150.0278 861.113 .638 .960 

VAR00038 149.8611 864.066 .651 .960 

VAR00040 150.6389 831.666 .787 .959 

VAR00041 151.1111 837.130 .812 .959 

VAR00042 151.1667 838.886 .707 .959 

VAR00043 149.5556 872.368 .441 .961 

VAR00044 149.6944 865.247 .577 .960 

VAR00045 150.1111 856.387 .626 .960 

VAR00046 150.9722 847.513 .635 .960 

VAR00047 151.0556 846.511 .617 .960 

VAR00048 150.0278 850.028 .686 .959 
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Lampiran 8. Hasil Uji Reliabilitas Skala AQ 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.961 46 
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Lampiran 9. Pretest 
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Lampiran 10. Posttest 
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Lampiran 11. Hasil Uji Hipotesis Pertama Mann Whitney U Test 

Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 VAR00002 N Mean Rank Sum of Ranks 

VAR00001 

Gain Kontrol 6 3.50 21.00 

Gain Eksperimen 6 9.50 57.00 

Total 12   

 

 

Test Statisticsa 

 VAR00001 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 21.000 

Z -2.882 

Asymp. Sig. (2-tailed) .004 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002b 

a. Grouping Variable: VAR00002 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 12. Hasil Uji Hipotesis Kedua Kruskal Wallis Test 

Kruskal-Wallis Test 
 

Ranks 

 VAR00002 N Mean Rank 

VAR00001 

Climbers 4 3.25 

Campers 4 6.25 

Quitters 4 10.00 

Total 12  

 

 

Test Statisticsa,b 

 VAR00001 

Chi-Square 7.038 

df 2 

Asymp. Sig. .030 

a. Kruskal Wallis Test 

b. Grouping Variable: 

VAR00002 
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Lampiran 13. Modul Terapi Kelompok “Rain Release” 
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Lampiran 14. Dokumentasi 
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