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Lampiran 3 Surat Ijin Penelitian DP3APPKB 
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Lampiran 4 Aitem Skala Aktualisasi Diri 

 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

1 Saya bisa terus menghargai hal-hal sederhana 

dalam hidup dengan kekaguman, 

kebahagiaan, dan bahkan antusiasme, 

meskipun mungkin orang lain merasa bosan 

dengan pengalaman-pengalaman ini 

     

2 Saya dapat menjaga harga diri dan prinsip-

prinsip hidup saya bahkan saat berada di 

lingkungan dan situasi yang tidak menjunjung 

nilai-nilai tersebut 

     

3 Saya merasa memiliki tanggung jawab dan 

kewajiban untuk mencapai suatu tujuan 

khusus dalam kehidupan 

     

4 Saya merasa sangat memahami semua orang      

5 Saya percaya pada keputusan moral saya 

tanpa harus terlalu memikirkannya 

     

6 Matahari terbenam terlihat sama indahnya 

setiap kali saya melihatnya 

     

7 Saya akan tetap berpegang pada nilai-nilai 

hidup, bahkan ketika berada di lingkungan 

yang menentang nilai-nilai tersebut 

     

8 Saya menerima semua bagian dari diri saya, 

termasuk kelemahan saya 

     

9 Saya tidak merasa terganggu oleh hal-hal yang 

biasanya mengganggu orang lain 

     

10 Saya bersimpati pada semua orang      

11 Saya cenderung berpikir secara realistis      

12 Biasanya kreatifitas saya muncul ketika saya 

mengerjakan sesuatu 

     

13 Saya memiliki beberapa pengalaman di mana 

saya merasa peluang dan kemungkinan baru 

terbuka untuk saya dan orang lain 

     

14 Saya bertanggung jawab atas tindakan saya      
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15 Saya bersyukur atas kebaikan dalam hidup 

saya, tanpa memandang seberapa sering saya 

mengalaminya 

     

16 Saya merasa seolah-olah ada tugas penting 

yang harus saya selesaikan dalam hidup ini 

     

17 Saya berusaha mencari kebenaran tentang 

manusia dan lingkungan sekitarnya 

     

18 Saya (akan) mengerjakan semua pekerjaan 

saya dengan sikap kreatif 

     

19 Saya mempunyai pengalaman di mana saya 

merasa terlalu memikirkan kepentingan diri 

sendiri 

     

20 Saya menerima semua kebiasaan dan keingin-

keinginan saya tanpa merasa malu 

     

21 Saya relatif kuat saat menghadapi kesulitan, 

kekecewaan, tantangan, dan frustasi 

     

22 Saya berusaha serealistis mungkin 

menghadapi dunia 

     

23 Kreatifitas saya sewaktu-waktu dapat muncul 

dengan spontan 

     

24 Saya merasa dapat menyatu dengan orang dan 

lingkungan di sekitar saya 

     

25 Saya menerima semua orang dengan segala 

keunikan (kekurangan & kelebihan) yang 

mereka miliki 

     

26 Saya mengatasi berbagai tantangan hidup 

dengan penuh kesabaran, penerimaan, dan 

ketenangan batin 

     

27 Saya memiliki tujuan hidup untuk membantu 

kebaikan sesama umat manusia 

     

27 Saya memiliki keinginan tulus untuk 

membantu sesama umat manusia 

     

29 Saya paham tentang apa yang benar dan salah 

dalam kehidupan sehari-hari saya 

     

30 Saya segera menyadari ketika saya melakukan 

suatu kesalahan 
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Lampiran 5 Aitem Skala Dukungan Sosial 

 

No. Pernyataan 

Hampir 

Tidak 

Pernah 

Jarang 
Kadang-

kadang 
Sering 

Hampir 

Selalu 

1 Ketika saya dalam situasi 

/keadaan membutuhkan 

orang lain, orang yang 

spesial dalam hidup saya 

selalu ada buat saya 

     

2 Saya memiliki seseorang 

yang spesial yang bisa 

saya saya ajak berbagi 

suka dan duka 

     

3 Keluarga saya sungguh-

sungguh berusaha 

membantu saya 

     

4 Saya mendapat dukungan 

emosional yang saya 

butuhkan dari keluarga 

saya 

     

5 Saya memiliki seseorang 

yang benar-benar dapat 

menghibur dan penting 

bagi kehidupan saya 

     

6 Teman-teman saya 

berusaha dan bersungguh-

sungguh membantu saya 

     

7 Saya dapat mengandalkan 

teman-teman saya ketika 

saya ada masalah 

     

8 Saya dapat membicarakan 

masalah saya dengan 

keluarga 

     

9 Saya mempunyai teman-

teman yang bisa saya ajak 

berbagi suka dan duka 
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10 Saya memiliki seseorang 

yang spesial dan peduli 

dengan perasaan saya 

     

11 Keluarga saya bersedia 

membantu saya dalam 

mengambil keputusan 

     

12 Saya dapat membicarakan 

masalah yang menimpa 

saya kepada teman-teman 

saya 
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Lampiran 6 Hasil Uji Validitas dan Realibilitas Skala Aktualisasi Diri 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Item1 110.68 102.140 .306 .866 

Item2 110.72 99.553 .400 .864 

Item3 110.52 100.853 .380 .865 

Item4 111.59 97.452 .428 .864 

Item5 111.74 98.146 .371 .866 

Item6 111.05 100.888 .269 .868 

Item7 110.96 98.900 .425 .864 

Item8 110.59 99.745 .430 .864 

Item9 111.68 98.271 .382 .865 

Item10 111.15 96.642 .505 .861 

Item11 110.84 100.573 .400 .864 

Item12 110.82 102.036 .312 .866 

Item13 110.87 100.988 .406 .864 

Item14 110.41 100.840 .445 .864 

Item15 110.56 100.268 .432 .864 

Item16 110.80 100.595 .368 .865 

Item17 111.25 98.504 .444 .863 

Item18 110.85 100.078 .499 .862 
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Item19 112.05 103.325 .120 .873 

Item20 111.85 100.253 .257 .870 

Item21 111.06 97.993 .459 .863 

Item22 110.84 99.477 .513 .862 

Item23 110.83 101.462 .380 .865 

Item24 110.75 99.394 .493 .862 

Item25 110.61 99.616 .492 .862 

Item26 110.65 100.197 .513 .862 

Item27 110.53 100.120 .503 .862 

Item28 110.43 100.661 .490 .863 

Item29 110.75 100.394 .463 .863 

Item30 110.65 101.319 .438 .864 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.868 30 
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Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Item1 101.35 87.698 .316 .875 

Item2 101.39 85.360 .402 .873 

Item3 101.19 86.403 .398 .873 

Item4 102.26 83.700 .412 .873 

Item5 102.41 84.855 .327 .876 

Item7 101.63 85.153 .401 .873 

Item8 101.25 85.380 .445 .872 

Item9 102.34 84.642 .356 .875 

Item10 101.82 82.798 .499 .870 

Item11 101.51 86.204 .413 .873 

Item12 101.49 87.695 .314 .875 

Item13 101.54 86.769 .403 .873 

Item14 101.08 86.316 .473 .871 

Item15 101.23 85.895 .447 .872 

Item16 101.47 86.239 .378 .873 

Item17 101.92 84.788 .419 .872 

Item18 101.52 85.871 .502 .871 

Item21 101.73 84.097 .449 .872 
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Item22 101.51 85.253 .521 .870 

Item23 101.50 87.170 .381 .873 

Item24 101.42 84.950 .519 .870 

Item25 101.27 85.197 .515 .870 

Item26 101.32 85.776 .536 .870 

Item27 101.20 85.533 .541 .870 

Item28 101.10 86.037 .531 .870 

Item29 101.42 86.068 .475 .871 

Item30 101.32 86.857 .458 .872 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.876 27 
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas Skala Dukungan Sosial 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

Item1 40.07 64.894 .652 .881 

Item2 39.96 63.375 .648 .881 

Item3 39.57 66.786 .608 .884 

Item4 39.87 65.259 .558 .886 

Item5 39.71 64.366 .683 .880 

Item6 40.21 67.084 .591 .885 

Item7 40.91 66.235 .519 .888 

Item8 39.85 65.513 .614 .883 

Item9 40.39 66.477 .539 .887 

Item10 40.04 60.816 .746 .875 

Item11 39.88 63.932 .688 .879 

Item12 41.17 68.895 .394 .895 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.893 12 
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Lampiran 8 Uji Analisis Regresi Linier Sederhana 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square Std. Error of the Estimate 

1 .261a .068 .066 8.507 

a. Predictors: (Constant), TotalX 

b. Dependent Variable: TotalY 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1979.357 1 1979.357 27.348 .000b 

Residual 27068.598 374 72.376   

Total 29047.955 375    

a. Dependent Variable: TotalY 

b. Predictors: (Constant), TotalX 

 

                                                        Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardize

d 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

 

1 (Constant) 92.931 2.283  40.709 .000 

TotalX .284 .054 .261 5.230 .000 

a. Dependent Variable: TotalY 

 

Residuals Statisticsa 

 Minimum Maximum Mean Std. Deviation N 

Predicted Value 97.76 108.55 104.65 2.297 376 

Residual -20.155 22.969 .000 8.496 376 

Std. Predicted Value -2.998 1.700 .000 1.000 376 

Std. Residual -2.369 2.700 .000 .999 376 
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Charts 
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Lampiran 7 Uji One Sampel T-test Aktualisasi Diri 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TotalY 376 104.65 8.801 .454 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 81 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

TotalY 52.097 375 .000 23.646 22.75 24.54 

 

 
 

Lampiran 8 One Sample T-test Dukungan Sosial 

One-Sample Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

TotalX 376 41.25 8.089 .417 

 

 

One-Sample Test 

 

Test Value = 36 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

95% Confidence Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

TotalX 12.585 375 .000 5.250 4.43 6.07 
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