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ABSTRAK 

 

 

Penelitan ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan 

aktualisasi diri pada Tim Pendamping Keluarga stunting di Kota Surabaya. penelitian 

ini merupakan jenis penelitian kuantitatif dengan menggunakan penelitian 

korelasional. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 376 relawan Tim Pendamping 

Keluarga stunting di Kota Surabaya. metode pengumpulan data yang digunakan 

melalui penyebaran kuesioner secara online menggunakan google formulir dengan 

menggunakan skala likert 5 poin. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu teknik analisis regresi linier sederhana. Adapun hasil penelitian ini 

menunjukkan setiap penambahan 1% nilai dukungan sosial maka aktualisasi diri akan 

bertambah 0,284. Koefisien regresi bernilai positif, sehingga dapat dikatakan bahwa 

arah pengaruh dukugan sosial (variabel X) terhadap aktualisasi (variabel Y) adalah 

positif. Berdasarkan nilai signifikansi yang diperoleh dari tabel dapat disimpulkan 

bahwa variabel dukungan sosial berpengaruh terhadap aktualisasi diri.  

 

Kata Kunci: Dukungan Sosial, Aktualisasi Diri, Tim Pendamping Keluarga 
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ABSTRACT 

 

 

This research aims to determine the relationship between social support and self-

actualization in the stunting family support team in the city of Surabaya. This research 

is a type of quantitative research using correlational research. The subjects in this 

research were 376 volunteers from the Stunting Family Assistance Team in Surabaya 

City. The data collection method used was through distributing questionnaires online 

using Google Forms using a 5 point Likert scale. The data analysis technique used in 

this research is a simple linear regression analysis technique. The results of this 

research show that for every 1% increase in the value of social support, self-

actualization will increase by 0.284. The regression coefficient is positive, so it can 

be said that the direction of the influence of social support (variable X) on 

actualization (variable Y) is positive. Based on the significance value obtained from 

the table, it can be concluded that the social support variable influences self-

actualization. 

 

Keywords: Social Support, Self-Actualization, Family Support Team 
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