LAMPIRAN
Instrument Alat Ukur

KUISIONER PENELITIAN
Nama (Boleh Inisial)
Jenis Kelamin
Usia
Asal Perguruan Tinggi

Durasi Pemakaian Media Sosial

Petunjuk Pengisian

Pada bagian ini terdapat pernyataan yang menggambarkan perilaku anda
ketika berkegiatan dalam kehidupan sehari-hari. Bacalah setiap pernyataan
yang tertera dengan teliti, dan memilih satu jawaban yang anda pilih paling
tepat dan sesuai dengan diri anda. Tidak ada jawaban yang salah dan benar.

Keterangan :

SS  : Sangat Setuju

S : Setuju

N : Netral

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Contoh :

No.

Pernyataan

Pilihan Jawaban

Wajib bagi saya untuk membuka media | SS
sosial ketika bangun tidur

S

N

TS

STS
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Lampiran 1. Skala Penelitian Kecemasan Sosial

No. Pernyataan Pilihan Jawaban

1. Saya merasa bahwa teman teman berbicaratentang | SS | S N TS | STS
saya di belakang saya

2. Saya percaya diri denga napa yang saya lakukan SS | S N TS | STS

3. Saya merasa teman-teman tidak menyukai saya SS | S N TS | STS

4. Saya tidak takut walapun teman membicarakan | SS | S N | TS | STS
ketika saya tampil di kelas

5. Saya khawatir denga napa yang orang lain| SS | S N TS | STS
katakana tentang saya

6. Saya merasa teman-teman menyukai saya SS | S N TS | STS

7. Jika saya terlibat pertengkaran, saya khawatir | SS | S N TS | STS
orang lain tidak akan menyukai saya

8. Saya tidak pedli denga napa kata orang lain| SS | S N TS | STS
terhadap apa yang saya kerjakan

9. Saya takut pekerjaan saya menjadi bahan ejekan | SS | S N TS | STS
teman-teman saya

10. | Saya memaklumi apabila ada beberapa temman | SS | S N TS | STS
tidak meyukai saya berbicara

11. | Ketika saya berbicara saya takut teman-teman | SS | S N TS | STS
tidak menyukai saya

12. | Saya merasa teman-teman tidak pernah | SS | S N TS | STS
mengejekku

13. | Saya gugup ketika saya dikelilingi oleh orang baru | SS | S N TS | STS

14. | Saya menatap wajah lawan bicara saaat mengobrol | SS | S N TS | STS

15. | Saya gugup jika diminta untuk memperkenalkan | SS | S N TS | STS
diri di depan kelas

16. | Saya tidak gugup ketika bertemu orang baru SS | S N TS | STS

17. | Saya merasa gugup ketika berbicara denganteman | SS | S N TS | STS
yang tidak saya kenal dengan baik

18. | Saya tidak gugup ketika saya di kelilingi orang | SS | S N TS | STS
baru

19. | Saya takut salah bicara yang bisa menyinggung | SS | S N TS | STS
persaan orang lain yang baru saya kenal

20. | Saya mampu berkomunikasi dengan orang baru | SS | S N TS | STS
yang saya kenal

21. | Saya tidak bisa melakukan sesuatu yang baru di | SS | S N TS | STS
depan orang lain yang belum saya kenal

22. | Saya bisa melakukan sesuatu yang baru di depan | SS | S N | TS | STS
orang yang baru saya kenal

23. | Saya hanya berbicara jika diajak berbicara terlebih | SS | S N | TS | STS
dahulu

24. | Saya biasa saja ketika berjalan sendirian ditengah | SS | S N | TS | STS
jalan keramaia

25. | Saya takut jika biacara saya tidak didengar dengan | SS | S N | TS | STS

teman yang saya kenal
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26. | Saya merasa nyaman berada dekat dengan orang | SS | S N TS | STS
yang sudah saya kenal dengan baik
27. | Sulit bagi saya untuk meminta oang lain melakuka | SS | S N | TS | STS
sesuatu dengan saya
28. | Saya berani mengajak teman saya berkelompok | SS | S N TS | STS
dengan saya walaupun ditolak
29. | Saya takut untuk mengajak sekelompok dengan | SS | S N TS | STS
saya karena mungkin mereka mengatakan tidak
30. | Saya berani meminta teman dekat saya | SS | S N | TS | STS
sekelompok
31. | Saya malu bertanya di kelas bahkan denganteman | SS | S N TS | STS
yang saya kenal
32. | Saya berani mengutakarakan pendapat di hadapan | SS | S N TS | STS
teman sekelas
33. | Saya sulit mengungkapkan pendapat kepadateman | SS | S N TS | STS
dekat
34. | Saya menanyakan kembali penjelasasn guur di | SS | S N TS | STS
kelas jika tidak mengerti
35. | Saya merasa kurang nyaman ketika berada dengan | SS | S N TS | STS
banyak orang meskipun yang sudah saya kenal
36. | Saya berusaha aktif bertanya di tengah forum | SS | S N TS | STS
diskusi
Lampiran 2. Skala Kecenderungan Kecanduan Media Sosial
No. Pernyataan Pilihan Jawaban
1. Wajib bagi saya untuk membuka media sosial ketika | SS S N TS | STS
bangun tidur
2. Saya menonaktifkan media sosial ketika sedang | SS S N TS | STS
mengikuti perkuliahan
3. Saat saya berkumpul bersama keluarga, saya lebih | SS S N TS | STS
mementingkan untuk mengakses media sosial
4. Saya mengakses media sosial saya hanya saat sebelum | SS S N TS | STS
tidur
5. Saya semakin memikirkan sesuatu yang ada di media | SS S N TS | STS
sosial saat kuliah berlangsung
6. Saya tidak pernah sibuk dengan aktivitas di media sosial | SS S N TS | STS
sehingga kewajiban saya selalu terpenuhi
7. Saya terus berpikir dan merasa penasaran ketika saya | SS S N TS | STS
tidak mengakses media sosial
8. Saya lebih mementingkan berkumpul bersama orang lain | SS S N TS | STS
daripada mengakses media sosial
9. Saya mengalihkan masalah yang saya hadapi dengan | SS S N TS | STS
mengakses media sosial
10. | Saya akan menghadapi setiap permasalahan tanpa harus | SS S N TS | STS
bercerita melalui media sosial
11. | Saya merasa senang disaat saya sedang mengakses media | SS S N TS | STS
sosial
12. | Saya akan merasa sedih ketika saya melihat media sosial | SS S N TS | STS
13. | Kesenangan saya tergantung pada setiap like dan view | SS S N TS | STS

yang saya dapatkan di media sosial
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14. | Saya bisa melakukan aktivitas yang menyenangkan tanpa | SS TS | STS
harus mengaktifkan media sosial

15. | Saya lebih memilih mengakses media sosial daripada | SS TS | STS
keluar bersama teman/keluarga

16. | Saya lebih bahagia mencari kesenangan di luar media | SS TS | STS
sosial

17. | Saya suka menonton konten-konten di media sosial dalam | SS TS | STS
kurun waktu lebih dari 3 jam dalam satu hari

18. | Saya dapat menyesuaikan waktu dengan bijak dalam | SS TS | STS
menggunakan media sosial

19. | Semakin hari waktu saya tersita hanya untuk bermain | SS TS | STS
media sosial

20. | Saya tidak pernah begadang hanya untuk bermain media | SS TS | STS
sosial

21. | Saya mudah kecewa apabila saya tidak mendapatkan | SS TS | STS
notifikasi dari media sosial

22. | Saya merasa tenang ketika tidak dapat mengakses media | SS TS | STS
sosial

23. | Saya merasa gelisah jika tidak dapat mengakses media | SS TS | STS
sosial

24. | Saya tidak merasa kecewa jika tidak bisa mengakses | SS TS | STS
media sosial

25. | Saya mudah marah ketika ada yang melarang saya | SS TS | STS
mengakses media sosial

26. | Saya tidak marah ketika ada yang melarang saya | SS TS | STS
mengakses media sosial

27. | Saya jengkel jika ada yang mengingatkan untuk tidak | SS TS | STS
terlalu sering mengakses media sosial

28. | Ketika ada yang membatasi saya dalam mengakses media | SS TS | STS
sosial saya merasa mendapat perhatian

29. | Saya merasa sulit membagi waktu untuk hobi, istirahat, | SS TS | STS
atau berolahraga karena saya menghabiskan waktu untuk
mengakses media sosial

30. | Saya tanggap dalam memulai pembicaraan dan | SS TS | STS
mengesampingkan media sosial saya Kketika sedang
berbicara

31. | Orang disekitar saya mengingatkan saya agar tidak terlalu | SS TS | STS
sering mengakses media sosial

32. | Saya lebih memilih mengobrol dengan teman disamping | SS TS | STS
saya tanpa bermain media sosial

33. | Saya melewatkan pekerjaan rumah dan memilih untuk | SS TS | STS
mengakses media sosial

34. | Setiap ada tugas yang diberikan, saya akan segera | SS TS | STS
menonaktifkan media sosial dan fokus mengerjakan

35. | Saya sering melihat banyak konten di media sosial yang | SS TS | STS
menyebabkan tugas saya terabaikan

36. | Saya lebih mementingkan belajar daripada mengakses | SS TS | STS
media sosial

37. | Sayasudah berusaha mengurangi waktu untuk mengakses | SS TS | STS
media sosial, namun gagal

38. | Saya merasa bosan jika saya tidak melihat media sosial SS TS | STS
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39. | Saya merasa ada dorongan untuk melanjutkkan | SS S N TS | STS
memeriksa media sosial terus menerus

40. | Sayatetap mengakses media sosial walaupun saya sedang | SS S N TS | STS
mengantuk

Lampiran 3. Skala Body Dissatisfaction

No. Pernyataan Pilihan Jawaban

1 Saya tidak percaya diri dengan bentuk wajah saya yang | SS S N TS | STS
tidak sesuai dengan keinginan saya

2. Saya merasa bagian-bagian tubuh saya memiliki ukuran | SS S N TS | STS
yang ideal

3. Saya tidak nyaman dengan ukuran paha dan betis saya | SS S N TS | STS
yang besar

4. Saya suka dengan warna kulit wajah yang saya miliki SS S N TS | STS

5. Saya merasa tubuh saya tidak sesuai dengan apa yang | SS S N TS | STS
saya harapkan

6. Menurut saya tubuh saya sekarang adalah yang paling | SS S N TS | STS
baik

7. Tubuh saya terlihat kurang menarik dan tidak ideal SS S N TS | STS

8. Saya puas dengan ukuran tubuh saya saat ini SS S N TS | STS

9. saya minder jika berjalan dengan orang yang lebih kurus | SS S N TS | STS
dari saya

10. | Saya merasa percaya diri dengan tubuh saya saat ini SS S N TS | STS

11. | Saya merasa minder dengan tinggi badan saya dibawah | SS S N TS | STS
rata-rata dibandingkan dengan teman-teman saya

12. | Bertubuh gemuk tidak mengahalngi saya berteman | SS S N TS | STS
dengan orang lain

13. | Saya khawatir dengan komentar orang lain mengenai | SS S N TS | STS
tubuh saya

14. | Saya tidak peduli dengan pendapat orang lain mengenai | SS S N TS | STS
tubuh saya

15. | Saya takut dianggap jelek oleh orang lain karena tubuh | SS S N TS | STS
saya

16. | Menurut saya, bagaimana orang lain melihat penampilan | SS S N TS | STS
saya bukanlah sesuatu hal yang penting

17. | Saya merasa belum percaya diri jika saya belum | SS S N TS | STS
bercermin beberapa kali sebelum berangkat ke acara

18. | Saya merasa tidak perlu untuk terlalu memperhatikan | SS S N TS | STS
penampilan

19. | Dalam sehari saya berulang-ulang menimbang berat | SS S N TS | STS
badan saya

20. | Saya merasa tidak harus memeriksa penampilan dicermin | SS S N TS | STS
setiap waktu

21. | Saya memperhatikan bagian-bagian tubuh mana yang | SS S N TS | STS
berubah menjadi kurang menarik

22. | Saya tidak memperdulikan bentuk badan saya sudah ideal | SS S N TS | STS
atau tidak

23. | Saya sering memeriksa bagian tubuh saya SS S N TS | STS

24. | Saya jarang menimbang berat badan karena saya tidak | SS S N TS | STS
terlalu mengkhawatirkan berat badan saya

25. | Saya selalu memilih baju yang membuat tubuh saya | SS S N TS | STS

terlihat lebih ideal.
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26. | Saya merasa nyaman dengan pakaian yang saya pakai | SS TS | STS
walaupun membuat saya terlihat gemuk

27. | Saya memilih baju yang dapat membuat saya tampak | SS TS | STS
kurus dan tinggi

28. | Baju warna terang bukanlah masalah bagi saya SS TS | STS

29. | Saya mengubah potongan rambut agar sesuai dengan | SS TS | STS
bentuk wajah saya saat ini

30. | Meski bentuk tubuh saya kurang ideal saya tidak pernah | SS TS | STS
mengatur pola makan saya

31. | Saya menutupi wajah yang kurang menarik dengan make | SS TS | STS
up

32. | Saya tidak perlu menyamarkan bekas jerawat | SS TS | STS
menggunakan makeup tebal untuk menutupi kekurangan
yang ada di wajah saya

33. | Saya melakukan olahraga sendirian di rumah daripada di | SS TS | STS
luar rumah karena malu dengan lipatan bagian perut

34. | Saya sangat senang jika berkumpul dengan banyak orang | SS TS | STS

35. | Saya lebih suka berdiam diri di rumah dibandingkan | SS TS | STS
mengikuti kegiatan sosial karena saya tidak ingin dilihat
tidak ideal.

36. | Saya selalu mengikuti pertemuan dalam organisasi | SS TS | STS
dengan penampilan yang apa adanaya

37. | Saya mencari alasan jika diajak ke acara yang terdapat | SS TS | STS
banyak orang

38. | Saya lebih suka melakukan sesuatu bersama teman | SS TS | STS
daripada berdiam di dalam rumah

39. | Saya lebih baik mengerjakan tugas sendiri dibanding | SS TS | STS
dengan teman karena saya kurang percaya diri dengan
bentuk tubuh saya

40. | Saya merasa tidak perlu memperhatikan penampilan SS TS | STS




71

Lampiran 4. Tabulasi Variabel Y (Kecemasan Sosial)

[2 T3 T4 [5 6 [7 [8 [o 1w [u 12 [ 18 [14 [15 [16 [ 17 18

[ 1

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

32
33
34
35
36
37

44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
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68

7
78
79
80
81

82

83

85
86
87

88
89
90
el

92
93
94
95
96
97
98
25

112
113
114
115
116

123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134

135
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138

147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169

193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
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208

217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239

252
253
254
255
256

263
264
265
266
267
268
269
270
271

Total

36

35

34

33

32

31

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

139
107
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92
88
T

102
96

106
82
96

10

130
99
84

128
102
99

14
15

102
98

17
18

102
52

73

134
147
99

22
23

100
102
81

25
26

139
126
118
101
81

28
29
30
31

96
89

33
34

100
90

36
37
38
39

104
99
93
87

103
115
104
126
96
96

41

42

44
45

46

101
m
117
130
88

47

51
52
53
54

103
83
86
94

119
139
95
81
98

56
57

59
60
61

102
99
81

62

127
129
128
132
117
132
131

64
65

67
68
69
70

129
152
153
137
135
131
139
137
140
139
139
147
138

72
73

75
76
i
78

80
81

83
84
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135
142
142
142
109
131
141
133
142
140
139
146
145
143
137
128
143
127
112
141
143
137
138
134
141
136
132
138
136
141
137
142
143
135
138
96

143
136
134
112
137
134
144
125
127
136
142
135
139
143
140
131
144
143
146
141
146
138
146
107
143
152
135
147
140
145
141
133
127
141
132
152
155
139
152
150
144
159
151
145
151
133

85

88
89

91

92

96
97

99

100

104

105

107
108

110
111
112
113

115
116

118
119
120
121

123
124

126
127
128
129

133
134
135
136

138
139

141
142
143

144

146
147

149
150
151
152

154

155

157
158
159
160

162
163

165
166
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142
146
143
147
148
136
153
152
144
147
110
121
145
148
132
142
147
142
146
139
141
148
147
130
151
145
142
147
140
121
141
149
143
145
140
143
148
144
139
145
141
89

167

170
171

173
174

178
179

181
182

186
187

189
190

192
193
194

195

197
198

200
201
202
203

205
206

208
209
210
211

132
145
145
147
145
142
144
149
146
133
117
134
142
152
149
124
145
139
143
146
147
143
142
144

62

215
216
217
218

220
221

223
224
225
226

228
229

231
232
233

234

148
142
145
141
168
141
170
128
130
143
139
125
141
149
145

236
237

239
240
241
242

244

245

247
248
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134
127
147
155
140
150
105
141
135
110
127
135
93

150
138
128
144
143
143
132
124
70

92

249

252
253

255
256

260
261

263

264

4

268
269

271

Lampiran 5. Tabulasi Variabel X1 (Kecenderungan Kecanduan Media Sosial)

11 [ 12 [ 13 14 15

10

10
1
12
13
14
15
16
17

19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

33

35
36

43

45

46
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48

57

58
59
60
61

62

63
64

65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
i
78
9

103
104
105
106
107
108
109
110
11
112
113
114
115

117




80

118

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149

162
163
164
165
166

173
174
175
176
177
178
179
180
181
182
183
184

185
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188

197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
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258

267
268
269
270
271

30

29

28

27

26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

13
14
15
16
17
18
i)
20
21

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

35
36

43

45

46




83

52

61

62

63
64

65
66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
i
78
9
80
81

82
83

107
108
109
110
11
112
113
114
115
116
17
118
119




84

122

131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153

177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
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192

201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223

247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259




86

262

32 | 33 | 34 35 | 36 | 37 38 [ 39 40 [ Total

31

139
151
116
103
96
85

109
106
116
87

10
1
12
13
14

107
140
111
90

138
113
109
113
107
111
60

78

146
159
107
108
113
89

151
138
124
108
88

33

103
97

35
36

107
96

111
107
100
96

38
39
40

41

114
123
110
136
104
99

42

43

45

46

47

110
117
128
140
97

48

49

50

113
93
93

53

55
56

100




87

127
149
103
91

57

108
111
108
89

139
141
138
144
127
144
143
147
141
166
165
149
149
145
151
149
152
151
151
159
150
147
154
154
155
121
143
153
145
155
152
151
158
159
155
151
142
155
139
123
153
155
149
150
149
153
148
145
148
144
153
149
155
155
146
150
105
155
148
147
123
149

66
67

68
69
70
71

72
73
74
75
76
i
78
9
80
81

82
83
84
85
86
87
88

112
113
114
115
116
17
118
119
120
121
122
123
124




88

143
156
137
138
148
155
146
152
155
152
142
157
155
156
153
158
150
158
117
154
166
148
157
152
157
154
145
141
154
144
164
170
149
166
162
157
173
163
159
165
144
155
161
157
161
162
149
165
166
159
161
124
133
160
162
145
156
161
156
160
151
154
161
159
143
163
159
154
160
153

127

136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158

182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194




89

134
155
161
157
159
151
156
162
158
151
157
153
99

197

206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228

144
158
159
161
154
156
156
157
160
144
130
145
155
166
162
138
155
150
157
161
160
155
155
157
73

162
155
159
154
183
154
185
136
142
157
152
136
152
161
156
141
140
154
168
153
159
115
151
144
120
141
147
102
162
147
137
159

252
253
254
255
256
257
258
259
260
261
262
263
264




90

157
151
144
135
81

267

Lampiran 6. Tabulasi Variabel X2 (Body Dissatisfaction)

[ 13 14 15

[ 12

13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

35
36
37

43

45

46

53

55
56

60
61




91

62

71

72
73
74
75
76
1
78
79
80
81

82

83
84
85
86
87
88
89
90
91

92
93

117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129




92

132

141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

176
177
178
179
180

187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
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202

211
212
213
214
215
216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233

257
258
259
260
261
262
263
264
265
266
267
268
269
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7 18 9 [ 2 21 |2 [ 2 |22 |5 [2 [27 |28 [29 [

16

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

35
36

43

45

46

53

55
56

59
60
61

62
63

65

66




95

67

76
7
78
79
80
81

82

83
84

85
86
87

88
89
90
91

92
93
94
95
96
97
98

122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
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137

146
147
148
149
150
151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168

192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203

204
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207

216
217
218
219
220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238

262
263
264
265
266
267
268
269
270
271

32 33 [ 34 | 35 36 [ 37 [ 38 39 40 Total
127

31
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128
108
90

102
92

101
100
106
83

105
115
102
103
118
87

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

113
101
106
103
73
85

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

132
143
103
116
110
83

130
124
101
109
97

32
33

104
119
106
106
84

35
36

103
79
90
98

112
114
131
96

43

45

46

125
105
112
116
130
91

110
104
90

53

55
56
57
58
59
60
61

133
112
135
87
82

111
106
96
59

62
63

140
138
136
129
92

65
66
67
68
69

131
132

71




99

131
129
147
144
133
136
136
137
142
141
151
146
146
145
140
141
146
141
139
140
146
128
144
145
141
140
147
151
147
133
145
125
149
144
133
139
142
143
140
137
135
140
133
141
143
138
92

72

81

82

83
84

85
86
87

88
89
90
91

92

93
94
95
96
97
98
99

100
101
102
103

149
143
107
144
132
137
119
128
141
135
141
148
145
138
138
138
141
151
143
135
147
150
145

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139

141




100

154
142
146
148
148
145
127
146
145
138
144
148
93

142

151
152
153
154
155
156
157
158
159
160
161
162
163
164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

132
130
156
158
153
155
147
147
153
160
161
158
132
158
149
143
155
141
152
160
151
147
151
153
134
146
153
141
144
140
158
143
143
130
156
148
150
123
142
145
148
152
145
128
157
142
140
149
116
149
145
146
143
158
136
147
149

197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
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150
148
149
147
152
121
134
147
137
145
145
150
150
147
147
152
149
144
147
148
145
148
155
151
153
150
152
173
147
175
126
116
139
143
100
124
146
144
111
116
130
150
123
110
138
133
139
108
124
98

212

221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243

143
159
149
139
144
145
144
146
113
93

267
268
269
270
271
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Lampiran 7. Hasil Uji Validias dan Reabilitas Skala Kecemasan Sosial

Putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.957 36
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted

VARO00001 129.7232 434.979 529 .956
VARO00002 130.0738 421.572 751 .955
VVAR00003 129.8635 424.555 .651 .955
VVAR00004 130.1070 424.200 .675 .955
VVAR00005 129.7565 427.837 .643 .955
VVAR00006 130.1181 425.453 .627 .955
VVAR00007 129.6568 429.115 .598 .956
VVAR00008 130.0738 422.313 715 .955
VAR00009 129.7122 422.013 .706 .955
VAR00010 130.1476 423.437 .661 .955
VAR00011 129.7380 426.572 .609 .956
VAR00012 131.6052 446.558 .090 .959
VAR00013 129.5756 430.016 .590 .956
VAR00014 130.1513 420.884 .709 .955
VAR00015 129.6494 426.962 627 .955
VAR00016 129.9705 425.621 .667 .955
VAR00017 129.6421 424.868 .660 .955
VAR00018 129.9225 427.383 .645 .955
VAR00019 129.5018 434.362 .509 .956
VAR00020 130.0849 424.537 .656 .955
VAR00021 129.6827 426.003 .645 .955
VAR00022 130.1181 425.749 .636 .955
VAR00023 129.7675 433.898 432 .957
VAR00024 130.1587 421.112 .692 .955
VAR00025 129.6162 428.415 .606 .956
VVAR00026 130.3137 416.957 673 .955
VAR00027 129.7122 428.361 573 .956
VAR00028 130.0886 424777 .658 .955
VAR00029 129.7159 423.093 723 .955
VAR00030 131.5941 447.301 .072 .959
VAR00031 129.7454 424.465 .664 .955
VVAR00032 130.0923 423.477 .686 .955
VAR00033 129.8376 424.662 .656 .955
VAR00034 130.0923 428.869 557 .956
VAR00035 129.7970 426.088 .583 .956

VAR00036 130.1328 427.434 .631 .955
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Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.962 34
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

VARO00001 125.5203 428.117 532 .961
VVAR00002 125.8708 414.935 751 .960
VVAR00003 125.6605 417.788 .654 .961
VVAR00004 125.9041 417.583 .673 .960
VVAR00005 125.5535 421.152 .643 .961
VVAR00006 125.9151 418.863 .624 .961
VVAR00007 125.4539 422.390 .598 .961
VVAR00008 125.8708 416.046 .705 .960
VVAR00009 125.5092 415.273 .708 .960
VAR00010 125.9446 417.015 .654 .961
VAR00011 125.5351 419.731 .613 .961
VAR00013 125.3727 423.324 .590 .961
VAR00014 125.9483 414.234 .709 .960
VAR00015 125.4465 420.004 .635 .961
VAR00016 125.7675 419.090 .663 .960
VAR00017 125.4391 417.944 .667 .960
VAR00018 125.7196 420.640 .647 .961
VAR00019 125.2989 427.758 .504 .961
VAR00020 125.8819 417.682 .661 .960
VAR00021 125.4797 418.836 .658 .961
VVAR00022 125.9151 418.922 .639 .961
VAR00023 125.5646 426.832 441 .962
VAR00024 125.9557 414.213 .698 .960
VAR00025 125.4133 421.377 .615 .961
VVAR00026 126.1107 410.210 .675 .961
VAR00027 125.5092 421.495 577 .961
VVAR00028 125.8856 418.072 .659 .961
VAR00029 125.5129 416.191 729 .960
VAR00031 125.5424 417.353 .676 .960
VAR00032 125.8893 416.728 .688 .960
VAR00033 125.6347 417.751 .662 .960
VAR00034 125.8893 422.121 .558 .961
VAR00035 125.5941 419.027 .593 .961

VAR00036 125.9299 420.695 .632 .961
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Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Kecenderungan
Kecanduan Media Sosial

Putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.954 40
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
VARO00001 143.7970 491.525 521 .953
VARO00002 144.1476 477.156 748 .952
VVAR00003 143.9373 480.126 .653 .952
VVAR00004 144.1808 479.889 .673 .952
VVAR00005 143.8303 483.993 .635 .953
VAR00006 144.1919 481.311 .623 .953
VVAR00007 143.7306 485.383 .589 .953
VAR00008 144.1476 478.052 710 .952
VAR00009 143.7860 477.828 .698 .952
VAR00010 144.2214 478.899 .664 .952
VAR00011 143.8118 482.590 .603 .953
VAR00012 145.7232 500.097 .169 .955
VAR00013 143.6494 486.547 576 .953
VAR00014 144.2251 476.012 715 .952
VAR00015 143.7232 482.712 .629 .953
VAR00016 144.0443 481.717 .657 .952
VAR00017 143.7159 480.404 .664 .952
VAR00018 143.9963 483.589 .635 .952
VAR00019 143.5756 491.141 494 .953
VAR00020 144.1587 480.260 .654 .952
VAR00021 143.7565 481.970 .639 .952
VAR00022 1441919 481.741 .629 .952
VAR00023 143.8413 490.112 433 .954
VAR00024 144.2325 476.631 .690 .952
VAR00025 143.6900 484.496 .601 .953
VAR00026 144.3875 471.409 .687 .952
VAR00027 143.7860 484.613 .564 .953
VAR00028 144.1624 480.203 .664 .952
VAR00029 143.7897 478.685 722 .952
VAR00030 144.2472 475.402 729 .952
VAR00031 143.8192 480.141 .664 .952
VVAR00032 144.1661 479.191 .683 .952
VAR00033 143.9114 480.207 .658 .952
VAR00034 144.1661 484.798 557 .953
VAR00035 143.8708 481.372 .595 .953

VAR00036 144.2066 483.350 .629 .953
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VAR00037 143.8192 488.675 452 .954
VAR00038 145.2583 509.652 -.047 .957
VAR00039 143.8229 489.643 454 .954
VAR00040 1455018 518.458 -.234 .958
Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.963 37
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted

VAR00001 136.9557 497.398 .532 .963
VVAR00002 137.3063 483.102 .753 .962
VVAR00003 137.0959 486.050 .659 .962
VVAR00004 137.3395 486.055 .673 .962
VVAR00005 136.9889 490.078 .638 .962
VVAR00006 137.3506 487.540 .622 .962
VVAR00007 136.8893 491.447 .592 .963
VAR00008 137.3063 484.717 .697 .962
VVAR00009 136.9446 483.623 .706 .962
VAR00010 137.3801 485.466 .654 .962
VAR00011 136.9705 488.525 .609 .962
VAR00013 136.8081 492.504 .582 .963
VAR00014 137.3838 482.252 713 .962
VAR00015 136.8819 488.571 .637 .962
VAR00016 137.2030 487.985 .655 .962
VAR00017 136.8745 486.295 .670 .962
VAR00018 137.1550 489.628 .639 .962
VAR00019 136.7343 497.255 497 .963
VVAR00020 137.3173 486.121 .661 .962
VAR00021 136.9151 487.522 .655 .962
VAR00022 137.3506 487.762 .633 .962
VAR00023 137.0000 495.889 445 .963
VAR00024 137.3911 482.506 .696 .962
VVAR00025 136.8487 490.166 .614 .962
VVAR00026 137.5461 477.597 .686 .962
VAR00027 136.9446 490.393 574 .963
VAR00028 137.3210 486.145 .669 .962
VAR00029 136.9483 484.508 .730 .962
VVAR00030 137.4059 481.368 .733 .962
VAR00031 136.9779 485.725 .678 .962
VAR00032 137.3247 484.998 .691 .962
VAR00033 137.0701 486.117 .665 .962
VAR00034 137.3247 490.805 .562 .963
VAR00035 137.0295 487.251 .601 .963

VAR00036 137.3653 489.255 .636 .962
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VAR00037 136.9779 494.800 454 .963
VAR00039 136.9815 495.581 462 .963

Lampiran 9. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas Skala Body Dissatisfaction

Putaran 1

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.935 40
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted
VAR00001 140.6259 414.904 .500 .934
VVAR00002 140.5593 413.712 .553 .933
VVAR00003 140.3963 411.318 .603 .933
VVAR00004 140.5926 408.064 715 .932
VARO00005 140.2926 411.271 .625 .933
VVAR00006 140.5667 411.570 592 .933
VVAR00007 140.5407 412.829 484 .934
VAR00008 141.9444 440.097 -.148 .939
VAR00009 140.3556 408.788 611 .933
VAR00010 140.6444 407.063 .668 .932
VAR00011 140.2630 411.035 .569 .933
VAR00012 140.6926 408.526 .670 .932
VAR00013 140.2000 416.622 497 .934
VAR00014 142.0148 434.974 -.027 .938
VAR00015 140.1667 408.184 .655 .932
VAR00016 140.5630 411.749 .555 .933
VAR00017 140.1037 414.406 527 .934
VAR00018 140.3593 419.978 413 .934
VAR00019 140.4037 400.271 47 931
VAR00020 140.4481 416.062 511 .934
VAR00021 140.0963 413.939 .554 .933
VAR00022 141.7815 424.841 191 .937
VAR00023 140.1037 415.744 510 .934
VAR00024 141.8667 420.666 .282 .936
VAR00025 140.0333 421.110 .359 .935
VAR00026 140.5593 414.827 547 .933
VAR00027 140.2370 416.866 490 .934
VAR00028 141.6889 430.483 .070 .938
VAR00029 140.0630 418.721 460 .934
VAR00030 140.6074 412.566 557 .933
VAR00031 140.5407 411.194 482 .934
VAR00032 140.5630 409.251 .620 .933

VARO00033 140.5148 405.998 547 .933
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VAR00034 140.7407 407.427 .649 932
VAR00035 140.3185 404.144 704 .932
VAR00036 140.6519 411.640 574 .933
VAR00037 140.3556 409.249 617 .933
VAR00038 140.8296 406.558 .597 .933
VAR00039 140.4222 403.531 .682 932
VAR00040 140.3815 422.965 341 .935
Putaran 2

Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items

.951 35
Item-Total Statistics
Scale Mean if ltem  Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha
Deleted Item Deleted Total Correlation if ltem Deleted

VVAR00001 128.8852 406.890 493 .950
VVAR00002 128.8185 406.179 .533 .950
VVAR00003 128.6556 403.505 591 .949
VVAR00004 128.8519 399.874 714 .948
VAR00005 128.5519 402.791 .632 .949
VVAR00006 128.8259 403.133 .598 .949
VVAR00007 128.8000 404.079 496 .950
VVAR00009 128.6148 399.293 .644 .949
VAR00010 128.9037 398.296 .682 .949
VAR00011 128.5222 401.648 .598 .949
VAR00012 128.9519 399.912 .681 .949
VAR00013 128.4593 407.387 .525 .950
VAR00015 128.4259 399.167 .676 .949
VVAR00016 128.8222 403.307 .560 .950
VAR00017 128.3630 405.295 .550 .950
VAR00018 128.6185 411.374 421 .950
VAR00019 128.6630 391.444 764 .948
VAR00020 128.7074 407.546 518 .950
VAR00021 128.3556 404.981 573 .949
VAR00023 128.3630 406.463 539 .950
VVAR00025 128.2926 411.888 .384 .951
VVAR00026 128.8185 405.361 .582 .949
VAR00027 128.4963 407.002 .536 .950
VAR00029 128.3222 409.193 497 .950
VVAR00030 128.8667 404.109 .562 .950
VAR00031 128.8000 402.131 .500 .950
VAR00032 128.8222 400.191 .642 .949
VAR00033 128.7741 397.923 544 .950
VAR00034 129.0000 398.877 .658 .949
VVAR00035 128.5778 394.736 .735 .948
VVAR00036 128.9111 402.572 .596 .949

VAR00037 128.6148 399.524 .656 .949
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VAR00038 129.0889 397.918 .607 .949
VARO00039 128.6815 394.820 .694 .948
VAR00040 128.6407 414.677 .339 951

Lampiran 10. Hasil Uji Normalitas

Descriptives
Statistic Std. Error

Unstandardized Residual ~ Mean -.0763038 .08063805
95% Confidence Interval ~ Lower Bound -.2350878
for Mean Upper Bound 0824801
5% Trimmed Mean -.0975905
Median -.1281062
Variance 1.704
Std. Deviation 1.30524085
Minimum -3.28535
Maximum 3.55596
Range 6.84131
Interquartile Range 1.57231
Skewness .264 .150
Kurtosis 147 .300

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized Residual .048 262 .200" .989 262 .051

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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Lampiran 11. Hasil Uji Linearitas
A. Hasil Uji Linearitas Kecanduan Media Sosial dengan Kecemasan

Sosial
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
KEC_SOS Between (Combined) 109124.714 236 462.393 2422 .005
* X1 Groups Linearity 59097.346 1 59097.346 309.567 .000
Deviation from 50027.368 235 212882 1115 .390
Linearity
Within Groups 4772.583 25 190.903
Total 113897.298 261

B. Hasil Uji Linearitas Body Dissatisfaction dengan Kecemasan Sosial

ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.
KEC_SOS Between (Combined) 109592.798 239 458547  2.344  .010
* X2 Groups Linearity 63453.278 1 63453.278 324.305 .000
Deviation from 46139.520 238 193.864 991 546
Linearity
Within Groups 4304.500 22 195.659
Total 113897.298 261

Lampiran 12. Hasil Uji Multikolinearitas

Coefficients®

Collinearity Statistics
Model Tolerance VIF

1 KEC.MED .365 2.739
BOD.DIS .365 2.739
a. Dependent Variable: KEC.SOS

Lampiran 13. Hasil Uji Heterokedastisitas

Correlations
Unstandardized
KEC.MED BOD.DIS Residual

Spearman's ~ KEC.MED Correlation 1.000 718" -.053
rho Coefficient
Sig. (2-tailed) . .000 396

N 262 262 262
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BOD.DIS Correlation
Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

Unstandardized Correlation

Residual Coefficient
Sig. (2-tailed)
N

718"

.000
262
-.053

.396
262

1.000
262
.010

.878
262

.010
.878

262
1.000

262

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Lampiran 14. Hasil Uji Hipotesis 1, 2, dan 3

Model Summary”

Adjusted R Std. Error of the

Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 .8322 .692 .689 10.509 1.702
a. Predictors: (Constant), body dissatisfaction, kecanduan_medsos
b. Dependent Variable: kecemasan_sosial
ANOVAa
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 66370.506 2 33185.253 300.480 .000°
Residual 29598.181 268 110.441
Total 95968.686 270
a. Dependent Variable: kecemasan_sosial
b. Predictors: (Constant), body dissatisfaction, kecanduan_medsos
Coefficients”
Unstandardized ~ Standardized
Coefficients Coefficients Correlations
Model B Std. Error Beta t Sig. Zero-order  Partial Part
1 (Constant) 13.01 4.068 3.199 .002
5
kecanduan_medsos .522 .049 529 10.654 .000 794 545 361
body dissatisfaction .350 .048 363 7.323 .000 749 408 248

a. Dependent Variable: kecemasan_sosial
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Lampiran 15. HasiL Turnitin
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