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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Kuesioner Fear of Missing Out 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya percaya bahwa setiap orang 

memiliki pengalamannya masing-masing 

 

    

2 Saya takut orang lain memiliki 

pengalaman yang lebih banyak daripada 

saya 

 

    

3 Saya tidak menghabiskan 

banyak waktu untuk mengikuti 

trend sekarang 

 

    

4 Saya takut teman-teman saya memiliki 

pengalaman lebih baru daripada saya. 

 

    

5 Saya santai saja saat 

melewatkan kesempatan untuk 

bertemu dengan teman 

 

    

6 Saya khawatir ketika mengetahui 

temanteman saya bersenang-senang tanpa 

saya. 

 

    

7 Tidak masalah bagi saya ketika melihat di 

media sosial teman-teman saya bersenang-

senang tanpa saya 

 

    

8 Saya menghabiskan terlalu banyak waktu 

untuk mengikuti apa yang sedang terjadi. 

 

    

9 Berkumpul bersama keluarga, hal yang 

paling membahagiakan 

 

    

10 Saya merasa cemas ketika saya 

tidak tahu apa yang teman-teman 

 lakukan 
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11 Saya memilih mengerjakan tugas 

dibanding kumpul bareng teman 

 

    

12 Saya khawatir ketika mengetahui 

teman-teman bersenang-senang 

tanpa kehadiran saya 

 

    

13 Saya bahagia melewati 

setiap momen dalam kehidupan 

saya 

 

    

14 Saya sedih melihat orang-orang terlihat 

lebih bahagia dibanding saya 

 

    

15 Saya lebih senang melakukan kegiatan 

sendiri 

 

    

16 Saya merasa gelisah ketika 

teman memiliki kegiatan yang seru 

 

    

17 Saya tidak pernah memperhatikan 

pengalaman orang lain 

 

    

18 Saya merasa takut ketika teman-teman  

memiliki pengalaman 

yang lebih hebat 

 

    

19 Saya merasa baik-baik saja saat 

tidak mengetahui yang sedang 

orang lain lakukan 

 

    

20 Ketika saya pergi berlibur, saya 

terus memantau yang 

dilakukan oleh teman saya 

 

    

21 Tidak penting bagi saya untuk up to date 

mengenai segala sesuatu yang terjadi pada 

diri saya 

 

    

22 Saya merasa gelisah saat orang 

lain mendapat dimedsos lebih banyak 

daripada saya 
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23 Tidak masalah bagi saya jika smartphone 

saya kehilangan sinyal 

 

    

24 Saya merasa kesal saat melihat 

postingan teman yang sedang 

berlibur ke luar kota  

 

    

25 Saya menghindari penggunaan media 

sosial untuk 

kegiatan memperhatikan aktivitas teman 

 

    

26 Saya merasa tidak senang mengetahui di 

jejaring sosial teman saya berada di suatu 

tempat yang ingin saya kunjungi juga 

 

    

27 Media sosial tidak begitu penting bagi 

saya 

 

    

28 Saya mencaritahu semua yang terjadi 

melalui media sosial agar tidak diabaikan 

oleh teman-teman saya 

 

    

29 Saya menggunakan media sosial 

sewajarnya 

 

    

30 Ketika bangun tidur saya melihat Media 

sosial untuk mencari tau info terbaru 

 

    

31 Tidak masalah bagi saya jika tidak dapat 

mengakses informasi melalui smartphone 

saya 

 

    

32 Saya merasa cemas jika saya tidak dapat 

mencari tahu informasi saat ini dari media 

sosial 

 

    

33 Saya tidak tertarik pada reaksi yang 

diberikan teman saya di postingan media 

sosial saya 

 

    

34 Ketika saya senang, saya akan 

membagikan detailnya secara online lewat 

update status 
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35 Saya hanya mem-posting foto, tidak peduli 

teman saya akan menyukainya 

 

    

36 Ketika saya pergi jauh, 

penting bagi saya untuk 

membagikan di media sosial 

 

    

37 Ketika ada notifikasi media sosial, 

saya tak langsung memberi 

respon 

 

    

38 Ketika saya melewatkan 

pertemuan yang telah 

direncanakan, itu mengganggu 

saya 

 

    

39 Saya lebih suka menikmati suasana tanpa 

mengunggah di media sosial 

 

    

40 Ketika mengunjungi tempat 

wisata yang keren, saya akan 

langsung mengunggahnya ke 

media sosial 

 

    

41 Saya menikmati kegiatan yang 

tidak perlu diunggah ke media sosial 

 

    

42 Saya merasa sedih saat 

melewatkan kesempatan berfoto 

dengan teman-teman yang 

diunggah di media sosial 

 

    

43 Saya tidak peduli dengan 

pendapat orang lain terhadap diri 

saya di media sosial 

 

    

44 Setiap membeli produk yang 

sedang viral di media sosial, saya 

segera mengunggahnya di media 

sosial 
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45 Saya dapat menikmati liburan tanpa harus 

update status di media sosial 

 

    

46 Saya merasa perlu untuk 

mengetahui berita terbaru yang 

sedang ramai di media sosial 

 

    

47 Menonaktifkan media sosial adalah hal 

yang mudah bagi saya 

 

    

48 Saya resah ketika saya tidak dapat 

mengakses jejaring sosial 

 

    

 

Lampiran 2. Kuesioner Konformitas 

 

No Pernyataan SS S TS STS 

1 Saya belum tentu cocok dengan keinginan 

teman 

 

    

2 Saya akan memenuhi apapun permintaan 

teman 

 

    

3 Saya sulit mengiyakan keinginan teman  

 

    

4 Saya akan lakukan apa yang diharapkan 

teman terhadap saya 

 

    

5 Saya berani menolak keinginan kelompok 

yang tidak sejalan dengan keinginan saya 

 

    

6 Saya suka mengikuti ajakan teman saya 

 

    

7 Jika tindakan teman itu salah, maka saya 

tidak akan mengikutinya 

 

    

8 Saya akan memakai pakaian yang sudah 

ditentukan oleh kelompok saya agar tidak 

dikucilkan 

 

    

9 Saya tidak ambil pusing apakah teman-

teman dalam kelompok mengakui 

keberadaan saya atau tidak 
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10 Saya mengikuti arahan kelompok, supaya 

tidak dijauhi 

 

    

11 Saya tidak takut kehilangan dukungan 

kelompok kalau saya menolak aturan yang 

telah disepakati bersama 

 

    

12 Saya ikut bermain dengan teman-teman, 

meskipun saya tidak suka 

 

    

13 Terkadang mengikuti pendapat kelompok 

hanya membuat saya terkekang 

 

    

14 Saya akan melakukan apa yang teman-

teman sepakati 

 

    

15 Saya merasa bodoh apabila mengikuti 

pendapat kelompok  

 

    

16 Saya mengikuti saran dari teman, ketika 

akan bertindak memutuskan sesuatu 

 

    

17 Saya bisa memutuskan segala sesuatu 

sendiri tanpa bantuan dari kelompok  

 

    

18 Sedih rasanya dikucilkan oleh teman-

teman dalam kelompok saat berbeda 

pendapat dengan mereka 

 

    

19 Saya melakukan apa yang saya suka, 

meskipun teman-teman kelompok 

menentangnya   

 

    

20 Dengan mengikuti tindakan teman, saya 

menjadi yakin bahwa saya tidak salah 

 

    

21 Saya berani menolak keinginan kelompok 

yang tidak sejalan dengan keinginan saya 

 

    

22 Saya akan mengikuti semua tindakan 

teman, benar maupun salah 
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23 Apa yang dilakukan oleh teman-teman, di 

mata saya semuanya benar 

 

    

 

 

 

Lampiran 3. Tabulasi Fear of Missing Out 
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Lampiran 4. Tabulasi Data Konformitas 

 
 

Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Fear of Missing Out 

Putaran I 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.964 48 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 111.18 850.408 .682 .963 

Y2 110.49 854.253 .716 .963 

Y3 110.67 857.922 .605 .963 

Y4 110.46 857.577 .690 .963 

Y5 110.55 858.204 .620 .963 

Y6 110.43 856.573 .663 .963 

Y7 110.69 851.984 .679 .963 

Y8 110.40 857.871 .673 .963 

Y9 110.93 853.158 .667 .963 

Y10 110.44 858.365 .640 .963 

Y11 110.48 858.787 .604 .963 

Y12 110.43 855.666 .705 .963 

Y13 110.87 850.972 .698 .963 

Y14 110.39 856.869 .641 .963 

Y15 110.45 859.785 .586 .963 

Y16 110.45 855.576 .681 .963 

Y17 110.31 863.565 .500 .964 

Y18 110.40 853.569 .660 .963 

Y19 110.71 850.626 .763 .963 

Y20 110.53 855.485 .689 .963 

Y21 110.60 857.662 .613 .963 

Y22 110.64 851.953 .751 .963 

Y23 110.43 857.712 .613 .963 

Y24 110.74 851.267 .724 .963 

Y25 110.39 859.822 .565 .964 

Y26 110.63 851.421 .732 .963 

Y27 110.38 856.820 .601 .963 

Y28 110.40 855.592 .706 .963 

Y29 110.91 850.364 .752 .963 
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Y30 110.14 858.051 .650 .963 

Y31 110.40 857.546 .609 .963 

Y32 110.38 864.029 .532 .964 

Y33 110.46 858.926 .615 .963 

Y34 110.31 865.217 .501 .964 

Y35 110.86 853.678 .703 .963 

Y36 110.32 863.918 .542 .964 

Y37 110.71 857.440 .652 .963 

Y38 110.16 867.904 .444 .964 

Y39 110.56 865.481 .497 .964 

Y40 110.15 872.826 .378 .964 

Y41 110.76 865.929 .526 .964 

Y42 110.44 867.528 .466 .964 

Y43 110.80 865.089 .499 .964 

Y44 110.63 863.700 .494 .964 

Y45 110.77 869.667 .416 .964 

Y46 110.30 885.398 .167 .965 

Y47 110.78 875.987 .330 .964 

Y48 110.28 890.156 .081 .965 

 

Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Fear of Missing Out 

Putaran II 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.966 46 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 105.99 833.686 .701 .965 

Y2 105.30 838.212 .726 .965 

Y3 105.47 841.345 .623 .966 

Y4 105.26 841.708 .696 .965 

Y5 105.36 841.906 .633 .966 

Y6 105.23 840.667 .669 .966 

Y7 105.49 835.532 .695 .965 

Y8 105.21 841.538 .688 .965 

Y9 105.74 836.220 .690 .965 

Y10 105.24 842.209 .650 .966 

Y11 105.29 842.254 .621 .966 

Y12 105.23 839.621 .714 .965 

Y13 105.68 834.337 .717 .965 

Y14 105.20 840.996 .647 .966 

Y15 105.25 843.493 .598 .966 

Y16 105.25 839.424 .692 .965 

Y17 105.11 847.010 .515 .966 

Y18 105.21 837.794 .665 .966 

Y19 105.52 834.299 .778 .965 

Y20 105.33 839.504 .697 .965 

Y21 105.40 841.662 .621 .966 

Y22 105.45 836.460 .752 .965 

Y23 105.23 842.202 .612 .966 

Y24 105.54 835.321 .731 .965 

Y25 105.20 843.973 .569 .966 

Y26 105.44 835.830 .734 .965 

Y27 105.18 841.105 .604 .966 

Y28 105.21 840.492 .698 .965 

Y29 105.71 834.347 .761 .965 
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Y30 104.94 842.869 .643 .966 

Y31 105.21 842.259 .604 .966 

Y32 105.18 849.059 .521 .966 

Y33 105.26 843.429 .614 .966 

Y34 105.11 850.638 .483 .966 

Y35 105.67 838.271 .702 .965 

Y36 105.13 849.019 .530 .966 

Y37 105.52 842.043 .650 .966 

Y38 104.97 852.848 .435 .966 

Y39 105.37 850.491 .486 .966 

Y40 104.95 858.486 .354 .967 

Y41 105.56 851.481 .505 .966 

Y42 105.24 853.488 .439 .966 

Y43 105.61 850.148 .488 .966 

Y44 105.44 849.435 .473 .966 

Y45 105.57 855.317 .395 .967 

Y47 105.59 862.269 .295 .967 

 

Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Fear of Missing Out 

Putaran III 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.968 45 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 105.99 833.686 .701 .965 

Y2 105.30 838.212 .726 .965 

Y3 105.47 841.345 .623 .966 

Y4 105.26 841.708 .696 .965 
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Y5 105.36 841.906 .633 .966 

Y6 105.23 840.667 .669 .966 

Y7 105.49 835.532 .695 .965 

Y8 105.21 841.538 .688 .965 

Y9 105.74 836.220 .690 .965 

Y10 105.24 842.209 .650 .966 

Y11 105.29 842.254 .621 .966 

Y12 105.23 839.621 .714 .965 

Y13 105.68 834.337 .717 .965 

Y14 105.20 840.996 .647 .966 

Y15 105.25 843.493 .598 .966 

Y16 105.25 839.424 .692 .965 

Y17 105.11 847.010 .515 .966 

Y18 105.21 837.794 .665 .966 

Y19 105.52 834.299 .778 .965 

Y20 105.33 839.504 .697 .965 

Y21 105.40 841.662 .621 .966 

Y22 105.45 836.460 .752 .965 

Y23 105.23 842.202 .612 .966 

Y24 105.54 835.321 .731 .965 

Y25 105.20 843.973 .569 .966 

Y26 105.44 835.830 .734 .965 

Y27 105.18 841.105 .604 .966 

Y28 105.21 840.492 .698 .965 

Y29 105.71 834.347 .761 .965 

Y30 104.94 842.869 .643 .966 

Y31 105.21 842.259 .604 .966 

Y32 105.18 849.059 .521 .966 

Y33 105.26 843.429 .614 .966 

Y34 105.11 850.638 .483 .966 

Y35 105.67 838.271 .702 .965 

Y36 105.13 849.019 .530 .966 
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Y37 105.52 842.043 .650 .966 

Y38 104.97 852.848 .435 .966 

Y39 105.37 850.491 .486 .966 

Y40 104.95 858.486 .354 .967 

Y41 105.56 851.481 .505 .966 

Y42 105.24 853.488 .439 .966 

Y43 105.61 850.148 .488 .966 

Y44 105.44 849.435 .473 .966 

Y45 105.57 855.317 .395 .967 

 

Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Aitem Konformitas 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.911 23 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean 

if Item 

Deleted 

Scale 

Variance if 

Item 

Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 56.23 171.733 .407 .910 

X2 55.74 175.707 .291 .912 

X3 55.64 171.551 .406 .910 

X4 55.57 172.971 .408 .910 

X5 55.73 166.754 .569 .906 

X6 55.28 170.801 .461 .909 

X7 55.66 166.226 .598 .906 

X8 55.06 168.953 .597 .906 

X9 55.59 165.819 .607 .906 

X10 55.27 168.371 .554 .907 

X11 55.66 164.141 .672 .904 
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X12 55.33 166.988 .599 .906 

X13 55.91 167.725 .588 .906 

X14 55.58 169.161 .497 .908 

X15 55.82 166.148 .660 .905 

X16 55.81 170.538 .491 .908 

X17 55.61 166.900 .612 .906 

X18 55.43 169.078 .497 .908 

X19 55.65 165.697 .625 .905 

X20 55.51 169.955 .475 .908 

X21 55.44 167.249 .542 .907 

X22 55.39 168.815 .517 .908 

X23 55.40 169.860 .481 .908 

 

Lampiran 9. Hasil Uji Normalitas Kolmogorov-Sminov 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 100 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 13.85901879 

Most Extreme Differences Absolute .079 

Positive .079 

Negative -.056 

Test Statistic .079 

Asymp. Sig. (2-tailed) .127c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 
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Lampiran 10. Hasil Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

FOMO *  

KONFORMITAS 

Between 

Groups 

(Combined) 38134.740 35 1089.564 5.949 .000 

Linearity 30840.272 1 30840.272 168.401 .000 

Deviation 

from 

Linearity 

7294.468 34 214.543 1.171 .290 

Within Groups 11720.700 64 183.136   

Total 49855.440 99    

 

 

Lampiran 11. Hasil Uji Korelasi Product Moment 

Correlations 

 KONFORMITAS FOMO 

KONFORMITAS Pearson Correlation 1 .790** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 100 100 

FOMO Pearson Correlation .790** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 100 100 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Lampiran 12. Kategorisasi Variabel 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Konformitas 100 28 92 57.86 13.276 
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Fear of Missing Out 100 51 192 111.83 28.699 

Valid N (listwise) 100     

 

 

 

KONFORMITAS 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 10 10.0 10.0 10.0 

SEDANG 79 79.0 79.0 89.0 

TINGGI 11 11.0 11.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  

 

 

FOMO 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 13 13.0 13.0 13.0 

SEDANG 77 77.0 77.0 90.0 

TINGGI 10 10.0 10.0 100.0 

Total 100 100.0 100.0  
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Lampiran 13. Hasil Turnitin Skripsi 

 

 


