
 

LAMPIRAN 

Lampirran 1.1 Instumen Alat Ukur 

 

Assalamu'alaikum Wr. Wb 

Salam sejahtera bagi kita semua 

 

Perkenalkan aya Dara Nugrahaning Astuti, mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. 

 

Saat ini saya sedang sedang melakukan penelitian sebagai syarat untuk melengkapi tugas akhir 

(skripsi), sehingga saya membutuhkan bantuan Anda untuk menjadi responden dalam penelitian saya. 

Dengan kriteria sebagai berikut : 

1. Yang mengalami Dating Violence (Kekerasan dalam pacaran seperti kekerasan verbal,fisik atau 

seksual) 

2. Usia 18-30 Tahun 

3. Sedang berpacaran 

 

Link Kuisioner : 

https://bit.ly/skripsiandara  

 

Dalam kuesioner ini tidak ada jawaban benar atau salah, saya memohon kepada teman-teman untuk 

mengisi sesuai dengan keadaan dan perasaan yang sebenar-benarnya. Informasi yang diberikan hanya 

akan di gunakan untuk kepentingan penelitian dan akan dijamin kerahasiaannya.  

 

Terima kasih atas perhatian dan kesediaan Anda, semoga sehat dan sukses selalu 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1.2 Angket Penelitian 

https://bit.ly/skripsiandara


 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1.3 Skala Dating Violence 

 

No. PERNYATAAN S TS S STS 

1. Saya diancam ketika saya tidak menuruti 

perkataannya 

    

2. Saya diancam foto pribadi saya akan disebar 

ketika saya tidak menuruti permintaannya 

    

3. Pacar saya mengancam memutuskan hubungan     



ketika saya berinteraksi dengan lawan jenis 

4. Pacar saya menjelekkan tubuh saya (memberi 

julukan negatif, seperti “gendut, 

cungkring,cebol”) 

    

5. Pacar saya langsung meminta maaf dengan baik 

ketika saya memberikan bukti kesalahannya 

    

6. Pacar saya adalah orang yang ringan tangan 

(suka membantu, memberi,dsb) 

    

7. Pacar saya mendengarkan dengan baik ketika 

saya berbicara tentang kesalahannya 

    

8. Pacar saya merupakan orang yang sangat 

menghargai Wanita 

    

9. Saya diizinkan membuka hp pacar saya     

10. Payudara saya diremas secara paksa oleh pacar 

saya 

    

11. Saya terus menerus diminta melakukan 

hubungan seksual dengan pacar saya 

    

12. Pacar saya sangat menjaga kehormatan saya     

13. Pacar saya meminta izin saat akan mencium saya     

14. Saya akan ditampar saat saya menolak pacar saya 

menyentuh alat kelamin saya 

    

15. Saya menghindari berhubungan seksual atau 

melakukan hubungan seksual 

    

16. Pacar saya menghargai keputusan saya unuk 

menghindari melakukan seks 

    

17. Pacar saya membanting saya untuk memenuhi 

hasrat seksualnya 

    

18. Saya diperlakukan kasar oleh pacar saya ketika 

ia ingin terpenuhi nafsu seksnya 

    

19. Saya diminta untuk memegang alat kelamin 

pacar saya saat berkendara 

    



20. Saya dicekik ketika menolak saat akan dicium     

21. orang yang ringan tangan (mudah menampar, 

mendorong, membanting, dsb) 

    

22. Pacar saya tidak pernah melakukan tindakan 

yang menyakiti saya 

    

23. Pacar saya dapat meninju saya sebagai 

pelampiasan kemarahan 

    

24. Ketika bersama pacar saya, saya diperlakukan 

dengan lemah lembut 

    

25. Ketika saya butuh bantuan, pacar saya selalu 

mendampingi 

    

26. Saya didorong ketika tidak menuruti perkataan 

pacar saya 

    

27. Ketika bertengkar, pacar saya tidak pernah 

marah atau berniatan memukul 

    

28. Saya dibanting ketika saya membicarakan 

kesalahan pacar saya 

    

29. Tangan saya dicengkeram saat saya membuka hp 

pacar saya 

    

30. Pacar saya sangat membuka diri masalah privasi     

 

Lampiran 1.3 Skala Self njury 

 

No. PERNYATAAN S TS S STS 

1. Saya mulai kecanduan obat terlarang     

2. Obat terlarang dapat merugikan diri saya     

3. Ketika saya sedih saya mengalihkan dengan meminum 

alcohol 

    

4. Saya kesulitan untuk menghentikan kebiasaan 

menyakiti diri 

    

5. Saya kesulitan untuk menghentikan kebiasaan 

menyakiti diri 

    



6. Saya mengharapkan sesorang mau menerima saya 

dengan tulus 

    

7. Saya tidak memaksa oraang lain agar mau menerima 

saya dengan tulus 

    

8. Saya takut jika saya ditinggal orang yang saya cintai     

9. Saya selalu bersyukur atas kehidpuan saya     

10 Saya menyakiti diri saya agar saya mendapat simpati     

11. Perasaan saya biasa saja ketika orang yang saya cintai 

meninggalkan saya 

    

12. Saya lebih memili untuk melukai diri saya daripada 

bercerita dengan orang lain 

    

13. Melukai diri itu hal yang merugikan diri sendiri     

14. Ketika saya gagal mencapai tujuan, saya melukai diri 

agar merasa lega 

    

15. Bercerita kepada orang lain membuat saya merasa lega     

16. Perilaku melukai diri adalah hal yang biasa dan sering 

terjadi 

    

17. Saya aka berusaha dengan keras agar mencapau tujuan 

saya 

    

18. Saya tidak nyaman dengan lingkungan keluarga saya     

19. Keluarga adalah tempat berlindung paling aman dan 

nyaman 

    

20. Saya takut jika orang tua meninggalkan saya     

21. Saya senang ketika berkumpul dengan keluarga     

22. Pertengkaran pada keluarga membuat saya merasa 

marah 

    

23. Orang tua saya sangat perhatian kepada saya     

24. Saya merasa sulit untuk membangun hubungan 

dengan orang lain 

    

25. Saya merasa bersyukur memiliki banyak teman     

26. Menurut saya tidak ada orang yang tulus didunia ini     

27. Saya senang berinteraksi dengan orang baru yang saya     



kenal 

28. Saya marah ketika ada tema yang membuat saya 

merasa kesal 

    

29. Saya bersyukur memiliki teman yang sellu ada disaat 

suka maupun duka 

    

30. Memikirkan masa depan membuat saya takut     

31. Saya memiliki rencana masa depan yang sudah siap     

32. Saya lebih senang berada di zona nyaman saya     

33. Menurut saya pengalaman adalah pelajaran yang 

paling berharga 

    

34. Adanya perubahan membuat saya merasa tertekan     

35. Saya suka mencoba hal-hal baru     

 

Lampiran 1.5 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Dating Violence 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A1 89.13 146.842 .592 .899 

A2 89.11 143.831 .704 .897 

A3 89.02 151.962 .515 .901 

A4 88.96 151.222 .482 .901 

A5 88.94 151.026 .513 .901 

A6 88.59 147.633 .726 .897 

A7 88.72 153.875 .371 .903 

A8 89.11 148.070 .541 .900 

A9 88.88 150.538 .580 .900 

A10 88.79 152.658 .314 .905 

A11 88.70 147.718 .710 .898 

A12 88.70 145.392 .704 .897 

A13 89.19 148.545 .524 .900 

A14 90.41 176.991 -.744 .921 

A15 88.58 147.798 .716 .898 

A16 88.64 146.188 .717 .897 

A17 88.65 154.572 .322 .904 

A18 88.63 148.086 .642 .898 

A19 88.67 149.042 .639 .899 

A20 89.16 153.302 .359 .903 



A21 88.44 151.025 .624 .900 

A22 88.59 147.498 .695 .898 

A23 88.79 145.852 .717 .897 

A24 88.88 148.269 .682 .898 

A25 88.67 146.759 .737 .897 

A26 89.07 147.107 .583 .899 

A27 88.67 145.851 .714 .897 

A28 88.80 150.803 .537 .900 

A29 90.46 174.817 -.742 .919 

A30 89.90 167.103 -.306 .914 

Putaran 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

A1 83.81 180.734 .600 .939 

A2 83.80 177.639 .701 .938 

A3 83.71 186.655 .511 .940 

A4 83.64 185.604 .490 .940 

A5 83.63 185.220 .529 .940 

A6 83.27 181.529 .739 .937 

A7 83.41 188.527 .381 .941 

A8 83.80 182.624 .528 .940 

A9 83.57 185.187 .571 .939 

A10 83.48 187.087 .326 .943 

A11 83.39 181.748 .716 .938 

A12 83.39 179.403 .699 .938 

A13 83.88 182.807 .525 .940 

A15 83.27 181.675 .731 .937 

A16 83.33 179.803 .735 .937 

A17 83.34 189.510 .321 .942 

A18 83.32 181.920 .659 .938 

A19 83.36 183.188 .647 .938 

A20 83.85 188.008 .363 .942 

A21 83.13 185.385 .633 .939 

A22 83.27 181.260 .713 .938 

A23 83.48 179.520 .730 .937 

A24 83.57 182.545 .679 .938 

A25 83.36 180.546 .750 .937 

A26 83.76 181.261 .581 .939 

A27 83.36 179.649 .721 .937 

A28 83.49 185.058 .549 .939 

 



Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.941 27 

Lampira 1.6 Tabulasi Jawaban Skala Dating Violence 

 

 

 

 
Lampiran 1.7 Uji Validitas dan Realibilitas Skala Dating Violence 

Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A1 70.30 147.173 .222 .884 

A2 68.37 152.489 -.141 .889 

A3 70.08 135.625 .680 .875 



A4 70.10 138.966 .647 .877 

A5 69.24 137.401 .554 .878 

A6 70.31 144.304 .415 .881 

A7 70.23 139.533 .582 .878 

A8 70.36 141.405 .579 .879 

A9 70.39 144.014 .334 .883 

A10 68.87 152.598 -.123 .892 

A11 68.72 150.145 -.008 .890 

A12 70.01 140.090 .445 .880 

A13 70.16 145.712 .289 .883 

A14 70.54 144.370 .417 .881 

A15 70.25 135.435 .699 .875 

A16 70.25 136.131 .693 .875 

A17 69.98 137.406 .623 .877 

A18 69.59 137.281 .582 .877 

A19 70.49 146.763 .275 .883 

A20 69.96 137.119 .573 .878 

A21 70.24 143.852 .288 .884 

A22 70.55 146.640 .316 .883 

A23 69.80 136.328 .669 .876 

A24 70.27 142.258 .473 .880 

A25 68.28 152.911 -.172 .890 

A26 70.08 144.301 .343 .882 

A27 69.00 145.278 .207 .886 

A28 70.35 145.583 .340 .882 

A29 69.05 143.433 .311 .883 

A30 70.02 140.308 .562 .878 

A31 69.42 139.192 .554 .878 

A32 69.92 146.076 .231 .884 

A33 69.60 140.017 .494 .879 

A34 69.81 141.777 .489 .880 

A35 69.10 142.846 .361 .882 

 

Putaran 2 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A3 45.79 113.927 .717 .906 

A4 45.82 117.625 .656 .907 

A5 44.96 116.938 .522 .910 

A6 46.02 122.500 .427 .911 



A7 45.93 117.137 .630 .908 

A8 46.07 120.233 .561 .909 

A9 46.10 122.109 .350 .913 

A12 45.74 118.820 .441 .912 

A14 46.27 121.839 .486 .911 

A15 45.95 113.796 .719 .906 

A16 45.96 114.311 .720 .906 

A17 45.70 116.109 .635 .907 

A18 45.30 115.944 .594 .908 

A20 45.67 114.985 .617 .908 

A22 46.27 124.633 .333 .913 

A23 45.51 115.132 .678 .907 

A24 45.99 120.925 .464 .911 

A26 45.80 122.893 .328 .913 

A28 46.07 123.660 .353 .912 

A29 44.78 122.338 .284 .915 

A30 45.73 118.496 .588 .909 

A31 45.13 118.021 .543 .909 

A33 45.32 118.487 .507 .910 

A34 45.53 121.102 .436 .911 

A35 44.82 121.401 .356 .913 

Putaran 3 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

A3 42.98 108.067 .716 .907 

A4 43.01 111.649 .656 .909 

A5 42.14 111.182 .511 .912 

A6 43.21 116.240 .439 .913 

A7 43.12 111.016 .640 .909 

A8 43.26 114.119 .567 .911 

A9 43.29 115.998 .351 .915 

A12 42.93 112.965 .432 .914 

A14 43.45 115.682 .491 .912 

A15 43.13 107.818 .725 .907 

A16 43.14 108.331 .725 .907 

A17 42.88 110.195 .634 .909 

A18 42.49 110.117 .588 .910 

A20 42.85 108.918 .624 .909 

A22 43.46 118.295 .350 .914 

A23 42.70 109.273 .674 .908 

A24 43.17 114.695 .475 .912 



A26 42.99 116.671 .335 .915 

A28 43.25 117.309 .371 .914 

A30 42.92 112.344 .598 .910 

A31 42.31 112.395 .522 .911 

A33 42.50 112.804 .488 .912 

A34 42.71 114.953 .441 .913 

A35 42.01 115.515 .345 .915 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.915 24 

 

Lampiran 1.8 Tabulasi Jawaban Skala Self Injury 

 

 

 

 



Lampiran 1.9 Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Self Injury .063 135 .200* .984 135 .110 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 
Lampiran 1.10 Uji Linearitas 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Self Injury * 

Dating Violence 

Between 

Groups 

(Combined) 11403.979 47 242.638 4.231 .000 

Linearity 
8160.837 1 

8160.83

7 

142.3

02 
.000 

Deviation 

from 

Linearity 

3243.142 46 70.503 1.229 .203 

Within Groups 4989.355 87 57.349   

Total 16393.333 134    

 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Self Injury * Dating Violence -.706 .498 .834 .696 

 

 

Lampiran 1.11 Uji Korelasi Product Moment 

 

Correlations 

 Dating Violence Self Injury 

Dating Violence Pearson Correlation 1 -.706** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 135 135 

Self Injury Pearson Correlation -.706** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 135 135 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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