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MOTTO 

 

 

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka apabila kamu 

telah selesai (dari sesuatu urusan), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh 

(urusan) yang lain, dan hanya kepada Tuhanmulah hendaknya kamu 

berharap. 

(Q.S Al-Insyirah : 6 – 8) 
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Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan ada hubungan antara dukungan 

suami dan pengetahuan tentang persalinan dengan kecemasan menghadapi persalinan 
primigravida. Hipotesis yang diajukan dalam penelitian ini adalah ada hubungan 

antara dukungan suami dan pengetahuan tentang persalinan dengan kecemasan 

menghadapi persalinan primigravida. Artinya semakin tinggi dukungan suami dan 

semakin baik pengetahuan maka akan semakin rendah kecemasan menghadapi 
persalinan primigravida. Teknik pengambilan partisipan yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah purposive sampling. Adapun kriteria yang dijadikan sebagai 

partisipan penelitian yaitu wanita hamil untuk pertama kali (primigravida) dengan 
usia kehamilan 28-42 minggu dan tercatat serta rutin melakukan pemeriksaan 

kehamilannya di Puskesmas Bakunase Kota Kupang berjumlah 102 orang yang 

bersedia. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala likert 
dan skala guttman. Hasil Analisa data menggunakan Analisa Regresi Linear Berganda 

pada program Statistic Package For Social Science (SPSS) versi 25. Berdasarkan hasil 

perhitungan diperoleh bahwa dukungan suami dan pengetahuan secara bersama 

memiliki hubungan yang sangat signifikan dengan kecemasan menghadapi persalinan 
primigravida, hasil tersebut menunjukkan bahwa hipotesis peneliti terbukti. Semakin 

tinggi dukungan suami dan semakin baik pengetahuan maka akan semakin rendah 

kecemasan menghadapi persalinan primigravida. 
 

Kata Kunci : Dukungan suami, Kecemasan persalinan primigravida, Pengetahuan 
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Abstract 

 

This study aims to determine the relationship between husband's support and 

knowledge about childbirth and anxiety about handling primigravida childbirth. The 
hypothesis proposed in this research is that there is a relationship between husband's 

support and knowledge about childbirth and anxiety about facing primigravida 

childbirth. This means that the higher the husband's support and the better the 
knowledge, the lower the anxiety in handling primigravida birth. The participant 

collection technique used in this research was purposive sampling. The criteria for 

being used as research participants were being pregnant for the first time 

(primigravida) with a gestational age of 28-42 weeks and having their pregnancy 
checked and routinely carried out at the Bakunase Health Center, Kupang City, 

totaling 102 people who were willing. The data collection method in this research 

used the Likert scale and Guttman scale. Results of data analysis using Multiple Linear 
Regression Analysis in the Statistical Package for Social Science (SPSS) version 25 

program. Based on the results of acquisition calculations that husband's support and 

knowledge together have a very significant relationship with anxiety about handling 
primigravida childbirth, these results indicate that the researcher's hypothesis is 

proven. The higher the husband's support and the better the knowledge, the lower the 

understanding in dealing with primigravida childbirth. 

 
Keywords: Husband's support, Primigravida childbirth anxiety, Knowledge 
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