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ABSTRAK

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda yang dilakukan
secara sengaja dalam memulai atau menyelesaikan tugas meskipun bahwa hal
tersebut memiliki dampak negatif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara regulasi diri dalam belajar dan dukungan sosial terhadap
prokrastinasi akademik pada mahasiswa. Penelitian ini merupakan jenis
penelitian kuantitatif dengan metode korelasional. Subjek penelitian ini adalah
seluruh mahasiswa aktif Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya yang
berjumlah 12361 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini
menggunakan metode quota sampling dengan jumlah 263. Penelitian ini
menggunakan tiga skala psikologi, yaitu Tuckman Procrastination Scale
(TPS), skala regulasi diri dalam belajar, dan The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS). Hasil analisis regresi ganda menunjukkan
bahwa: hubungan antar regulasi diri dalam belajar dan dukungan sosial secara
simultan terhadap prokrastinasi akademik (F = 157,481 dengan signifikansi
0,000 < 0,05) yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara regulasi
diri dalam belajar dan dukungan sosial dengan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa. Hasil uji parsial antara regulasi diri dalam belajar dengan
prokrastinasi akademik menunjukkan ada hubungan negatif yang signifikan;
hasil uji parsial antara dukungan sosial dan prokrastinasi akademik juga
menunjukkan ada hubungan negatif yang signifikan.

Kata kunci : Regulasi Diri Dalam Belajar, Dukungan Sosial, Prokrastinasi
Akademik
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ABSTRACT

Academic procrastination is an intentional behavior of delay in starting
or completing tasks despite its negative impact. This study aims to determine
the relationship between self-regulation in learning and social support toward
academic procrastination among university students. This research is a
quantitative study using a correlational method. The subjects of this research
were all active students of the University of August 17, 1945 Surabaya,
numbering 12,361 students. The sampling technique in this study used quota
sampling with a sample size of 263. Three psychological scales were used in
this study, namely the Tuckman Procrastination Scale (TPS), the self-
regulation in learning scale, and The Multidimensional Scale of Perceived
Social Support (MSPSS). The results of the multiple regression analysis
indicated that: there is a significant simultaneous relationship between self-
regulation in learning and social support toward academic procrastination (F =
157.481 with a significance of 0.000 < 0.05), which means there is a significant
relationship between self-regulation in learning and social support with
academic procrastination among students. Partial test results between self-
regulation in learning and academic procrastination showed a significant
negative relationship; partial test results between social support and academic
procrastination also showed a significant negative relationship.

Keywords : Self-Regulated Learning, Social Support, Academic
Procrastination
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