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LAMPIRAN
Lampiran 1. Surat Pengantar Penelitian

YAYASAN PERGURUAN 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA

FAKULTAS PSIKOLOGI

Program Studi Sarjana Psikologi (S1) Terakreditasi A
Program Studi Magister Psikologi (S2) Terakreditasi B
Program Studi Psikologi Profesi  (S2) Terakreditasi B

Kampus  JI. Semolowaru No. 45 Surabaya 60118 Telp. (031) 5990029; 5931800 (hunting) Ex 148, 148
Homepage : www.untag-sby.ac.id ; Email : psikologi@untag-sby.ac.id

02 Oktober 2023
Nomor : 1764/K/F.Psi/X/2023
Lampiran e

Perihal : Permohonan Ijin Penelitian untuk Skripsi

Yth Kepala Biro Akademik Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
JI. Semolowaru No.45 Surabaya

Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menyampaikan,
Terkait tugas akhir Skripsi mahasiswa strata satu (S-1) Fakultas Psikologi
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, dengan hormat untuk diperkenankan
mengadakan penclitian / pengambilan data pada Biro Akademik yang
Bapak/Tbu pimpin, Adapun informasi pendukung berkaitan dengan kegiatan
penelitian tersebut adalah sebagai berikut:

Nama : Elvira Nur Aisha

NPM : 1512000213

Alamat :JI. Manukan Rejo 3J no. 12 Surabaya

Judul Penilitian : Regulasi Diri, Dukungan Sosial dan Prokrastinasi

Akademik pada Mah
Subjek Penelitian : Mahasiswa Untag Surabaya

Demikian surat permohonan ini, atas perhatian dan kerjasama disampaikan
terima kasih.

...rus‘v,_,‘_

NPP : 20510 02 0552 g 7{

Tembusan
1. Arsip
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Lampiran 2. Surat Balasan Penelitian

UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945 SURABAYA
BIRO AKADEMIK

JI. Semolowaru 45 Surabaya 60118, Tlp. (031) 5931800

4 Oktober 2023

Nomor 1 232/K/BA/X/2023

Lampiran : 1 (satu)

Perihal : Balasan Permohonan Data Mahasiswa Aktif Program Sarjana Semester

Gasal 2023/2024

Kepada Yth.

Dekan Fakultas Psikologi

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
J1. Semolowaru No. 45 Surabaya

Menindaklanjuti surat dari Dekan Fakultas Psikologi tentang Permohonan ljin
untuk Mengadakan Riset Pendahuluan Skripsi atas nama Elvira Nur Aisha dengan NIM
1512000213 Nomor: 1764/K/F.Psi/X/2023 pada tanggal 02 Oktober 2023. Berikut
kami kirimkan data Mahasiswa Aktif Program Sarjana Semester Gasal 2023/2024
(terlampir).

Demikian surat balasan kami, atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan
terimakasih.

Kepala Biro Akademilk,

Dwi Harini Sulistyawati, S.ST..MT
NPP. 20460.16.0702

Tembusan Kepada Yth:

1. Elvira Nur Aisha (1512000213)
2. Arsip
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Lampiran 3. Tabel Isaac dan Michael

N S N S N S
1% 5% | 10% 1% | 5% [ 10% 1% 5% | 10%
10 10 10 10 | 280 |197] 115 | 138 2800 | 537 | 310 | 247
15 15 14 14 | 250 [202] 158 | 140 3000 | 543 | 312 | 248
20 19 15 15 | 300 |207| 161 | 143 3500 | 558 [ 317 | 251
25 24 23 23 | 320 |216] 167 | 147 | 4000 | 569 | 320 | 254
30 29 28 27 | 340 |225] 172 | 151 | 4500 | 578 | 323 | 255
35 33 32 31 | 360 |234] 177 | 155 5000 | 586 | 326 | 257
40 38 36 35 | 380 |242| 182 | 158 | 6000 | 598 [ 329 | 259
45 42 40 35 | 400 [250| 186 | 162 7000 | 606 | 332 | 261
50 47 44 | 42 | 420 [257) 151 | 165 | 8000 | 613 | 334 | 263
55 51 48 | 46 | 440 [265] 1595 | 168 | S000 | 618 | 335 | 263
60 55 51 | 45 | 460 |272| 198 | 171 | 10000 | 622 | 336 | 263
65 59 55 53 | 480 [279) 202 | 173 | 15000 | 635 | 340 | 266
70 63 58 | 56 | 500 [285] 205 | 176 | 20000 | 642 | 342 | 267
80 71 65 62 | 600 [315| 221 | 187 | 40000 | 563 | 345 | 269
B35 75 68 | 65 | 650 |329| 227 | 191 | 50000 | 655 [ 346 | 269
90 79 72 68 | 700 |341] 233 | 185 [ 75000 | 658 | 346 | 270
95 83 75 71 | 750 [352| 238 | 199 | 100000 | 659 | 347 | 270
100 87 78 | 73 | 800 |363| 243 | 202 | 150000 | 661 [ 347 | 270
110 54 84 | 78 | 850 |373| 247 | 205 | 200000 | 661 | 347 | 270
120 | 102 89 | 83 | S00 |382| 251 | 208 | 250000 | 662 | 348 | 270
130 | 109 95 | 88 | 950 [391] 255 | 211 | 300000 | 662 | 348 | 270
140 | 116 100 | 52 | 1000 [399] 258 | 213 | 350000 | 662 | 348 | 270
150 | 122 105 | 97 | 1050 [414| 265 | 217 | 400000 | 662 | 348 | 270
160 | 129 110 | 101 | 1100 (427 | 270 | 221 | 450000 | 663 | 348 | 270
170 | 135 114 | 105 | 1200 [440| 275 | 224 | 500000 | 663 | 348 | 270
180 | 142 115 | 108 | 1300 {450 279 | 227 | 550000 | 663 | 348 | 270
180 | 148 123 | 112 | 1400 [460| 283 | 225 | 600000 | 663 | 348 | 270
200 | 154 127 | 115 | 1500 [46S| 286 | 232 | 650000 | 663 | 348 | 270
210 | 160 131 | 118 | 1600 (477 | 285 | 234 | 700000 | 663 | 348 | 270
220 | 165 135 | 122 | 1700 [485] 292 | 235 | 750000 | 663 | 348 | 271
230 | 171 139 | 125 | 1800 (492 294 | 237 | 800000 | 663 | 348 | 271
240 | 176 142 | 127 | 1500 (498 | 2597 | 238 | 850000 | 663 | 348 | 271
250 | 182 146 | 130 | 2000 {510 301 | 241 | S00000 | 663 | 348 | 271
260 | 187 149 | 133 | 2200 ({520 304 | 243 | 950000 | 663 | 348 | 271
270 | 192 152 | 135 | 2600 [529] 307 | 245 | 1000000]| 664 | 349 | 272
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Lampiran 4. Instrument Alat Ukur

Assalamualaikum Wr. Wb.

Saya Elvira Nur Aisha mahasiswa semester 7 Fakultas Psikologi Universitas 17
Agustus 1945 Surabaya. Saat ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat
untuk memenuhi tugas akhir skripsi untuk menyelesaikan program studi S1. Untuk
itu, saya mengharapkan bantuan dari saudara untuk mengisi pernyataan dibawah ini
sesuai dengan keadaan yang sebenar-benarnya.

Seluruh data atau informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya
digunakan untuk kepentingan penelitian. Atas partisipannya, saya ucapkan terima
kasih.

Wassalamualaikum Wr. Wb.

Identitas Diri
Nama

Jenis Kelamin
Usia

Asal Universitas
Fakultas

Petunjuk Pengisian

Berikut ini disajikan beberapa pernyataan, anda diminta untuk menilai setiap
pernyataan sesuai dengan keadaan saudara. Pada setiap pernyataan terdapat 4 pilihan
jawaban, yaitu :

SS : Sangat Setuju

S :Setuju

TS : Tidak Setuju

STS : Sangat Tidak Setuju

Tidak ada jawaban benar maupun salah dalam penelitian ini, maka dari itu saya
berharap teman-teman dapat mengisi kuesioner ini sesuai dengan kondisi sebenarnya.
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Lampiran 5. Skala Prokrastinasi Akademik

No Pernyataan SS S TS STS
1  Saya sengaja menunda penyelesaian pekerjaan,
meskipun itu penting
2 Saya menunda untuk memulai hal-hal yang tidak
saya sukai
3 Ketika saya memiliki tenggat waktu, saya
menunggu sampai menit terakhir untuk
menyelesaikan sebuah tugas/pekerjaan
4  Saya menunda membuat keputusan sulit
5  Saya terus menunda untuk memperbaiki
kebiasaan kerja saya
6  Saya memiliki alasan untuk tidak melakukan
sesuatu
7  Saya adalah pembuang waktu yang tidak dapat
disembuhkan
8  Saat ini saya adalah seorang yang membuang-
buang waktu, tetapi saya tidak bisa berbuat apa
apa mengenai hal tersebut
9 Ketika sesuatu terlalu sulit untuk diatasi, saya
memilih untuk menundanya
10 Meskipun saya membenci diri saya sendiri bila
saya tidak memulai, namun hal tersebut tidak
membuat saya berubah
11 Saya hanya berdiam diri, meskipun saya tahu

betapa pentingnya untuk memulai melakukan
sesuatu




Lampiran 6. Skala Regulasi Diri Dalam Belajar
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No Pernyataan SS S TS STS
1 Saya dapat mengatur diri untuk menyelesaikan
tugas saya
2 Saya mengenali strategi belajar untuk
mengerjakan tugas saya
3 Saya tidak memiliki rencana yang jelas untuk
mencapai tujuan
4 Saya tidak pernah membuat perencanaan jangka
panjang untuk mencapai
tujuan
5  Saya merasa yakin dalam menetapkan tujuan
belajar
6  Saya memiliki rencana belajar yang terstruktur
7  Saya meragukan tujuan belajar yang telah saya
tetapkan
8  Saya tidak mampu untuk menetapkan tujuan
belajar
9  Saya meningkatkan belajar dengan memikirkan
berbagai strategi
10 Saya selalu mengidentifikasi kesulitan dalam
proses belajar dan mencari solusi untuk
mengatasinya
11 Saya tidak pernah mengevaluasi sejauh mana
saya telah mencapai tujuan
12 Saya merasa evaluasi diri tidak penting untuk
meningkatkan kemampuan belajar
13 Saya merasa percaya diri dengan kemampuan
saya
14 Saya merasa usaha saya akan membuahkan hasil
yang sesuai
15 Saya merasa tidak mampu menyelesaikan tugas
dengan baik
16 Saya berpikiran negatif tentang kemampuan yang
saya miliki
17 Saya memiliki rutinitas untuk membantu saya
mengatur waktu
18 Saya senang menetapkan tujuan jangka panjang
untuk membantu mencapai tujuan
19 Saya menunda-nunda pekerjaan yang seharusnya

saya lakukan untuk mencapai tujuan
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20 Tenggat waktu yang terbatas membuat saya
kesulitan dalam mencapai tujuan

21 Saya memilih lingkungan yang tenang untuk
membantu saya belajar

22 Saya mencari tempat yang nyaman untuk belajar

23 Saya tidak menganggap lingkungan
memengaruhi hasil belajar saya

24 Lingkungan yang bising tidak memengaruhi

kenyamanan belajar saya




Lampiran 7. Penilaian Rater Skala Dukungan Sosial
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No Aitem Versi Asli Aitem Versi Kesesuaian Kesesuaian
Terjemahan Terjemahan Terjemahan
Rater 1 Rater 2
1 Thereisaspecial  Adaseseorang yang Saya memiliki Ada seseorang
person who is spesial disisiku orang spesial yang  yang spesial
around when Tam  Ketika saya selalu ada ketika ketika saya
in need membutuhkan saya dalam membutuhkan
kesulitan
2 Thereisaspecial  Adaseseorang yang Saya memiliki Sesuai

person with whom
I can share my
joys and sorrows

spesial di mana saya
bisa berbagi suka
dan duka dengannya

orang spesial
untuk berbagi suka
dan duka

3 My family really Keluarga saya Sesuai Keluarga saya
tries to help me sangat berusaha berusaha untuk
untuk membantu membantu
4 1 get the emotional Saya mendapat Sesuai Saya mendapat
help and support I bantuan dan dukungan
need from my dukungan emosional emosional yang
family yang saya butuhkan saya butuhkan
dari keluarga saya dari keluarga
saya
5 Thave a special Saya memiliki orang Sesuai Sesuai

person who is a
real source of
comfort to me

spesial yang
merupakan sumber
kenyamanan bagi
saya

6 My friends really

Teman-teman saya

Teman-teman saya

Teman-teman

try to help me selalu berusaha sangat berusaha saya berusaha
membantu saya untuk membantu membantu saya
saya
7 Tcancountonmy  Saya selalu bisa Sesuai Saya bisa
friends when mengandalkan mengandalkan
things go wrong teman-teman saya teman-teman
ketika ada masalah saya ketika ada
masalah
8 Icantalk about my Saya bisa Sesuai Sesuai
problems withmy  membicarakan

family

masalah saya
dengan keluarga
saya
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9 Thave friends with ~ Saya punya teman Sesuai Sesuai
whom I can share  untuk berbagi suka
my joys and dan duka
SOITOWS

10 Thereis a special ~ Ada orang spesial di Sesuai Sesuai
person in my life hidup saya yang
who cares about peduli dengan
my feelings perasaan saya

11 My family is Keluarga saya Sesuai Sesuai
willing to help me  bersedia membantu
make decisions saya mengambil

keputusan

12 Ican talk about my Saya dapat Sesuai Sesuai

problems with my  membicarakan

friends

masalah saya
dengan teman-teman
saya
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Lampiran 8. Bukti Ahli Bahasa Rater 1

—

CERTIFICATE

OF ACHIEVEMENT
This is to certify that

“Righi Ao Noviants”

Has completed Level 2 of “Extended English Language

score/ Program” SCORE CONVERSION
GRADE
4.08 4.60-5.00 = A (EXCELLENT)  3.10-3.59 = B (GOOD ENOUGH)  1.60-2.09 = C (POOR)
4.10-4.59 = A- (VERY GOOD)  2.60-3.09 = B- (ENOUGH) 1.10-1.59 = C- (VERY POOR)
B+ 3.60-4.09 = B+ (GOOD) 2.10-2.59 = C+ (FAIR) 0.00-1.09 = D (FAIL)

gust 2020
The Lecturer,
Entusiastik, S.S., M.A. i Wulandari, M.Pd.

IK. 1982100820190509.1.70536  NIK. 1981021620141111.1.70334 l

on completing the level 2 students are able to:

U

1 Using expression of greeting and goodbyes in formal / informal
situation.

Talking about people’s countries and nationalities.

Performing “Poetry”.

Talking various jobs and professions.

Using various adjectives to describe people.

Making expressions of offer and request.

SN O STREE AR CORS

Using modal verb ‘can / cannot’ to talk about ability, possibility, and

permission.

®

Performing “Speech”.

Using accurate object pronoun.

10. Using simple present and present continuous
11. Talking about experiences

12. Performing “Story Telling”
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Lampiran 9. Tabulasi Data Uji Coba Skala Regulasi Diri Dalam Belajar

X1

12

X1

1

X1

10

X1

9

X1

X1

X1

X1

X1

X1

X1

X1

4
4
3
4

3
4
4
3
4
3
3
4
3
4
3
3
3
3
3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
4
2
3
3
4
3
3
4
3
3
4

No
Res 1

Res 2
Res 3

Res 4

Res 5

Res_6

Res 7

Res_8

Res 9

Res 10

Res_11

Res 12

Res_13

Res 14
Res 15

Res_16

Res 17

Res_18

Res 19

Res_20

Res 21

Res 22

Res_23

Res 24

Res_25

Res 26

Res_27

Res 28

Res_29

Res 30

Res_31

Res_32

Res 33

Res_34

Res 35

Res_36

Res 37

Res 38

Res_39

Res 40

Res_41

Res 42

Res 43

Res 44

Res 45

Res 46

Res 47

Res 48

Res 49

Res 50

Res 51

Res 52

Res 53
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X1

24

X1

23

X1

22

X1

21

X1

20

X1

19

X1

18

X1

17

X1

16

3
3
3

3
4

4
3
3
3

X1

15

Res 54

Res 55

Res 56

Res 57

Res 58

Res_59

Res 60
Res 61

Res 62

Res 63

Res_64

X1

14

X1

13
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Lampiran 10. Tabulasi Data Uji Coba Skala Dukungan Sosial

12

X2

11

10

X2

9

X2 | X2

X2

X2 | X2

X2

X2

X2

3

4
3

3
4
3
3
4
2
2
3
3
3
3
3
3
2
1
3
3
2
2
4
3
3
3
2
3
4
2
3
2
2
3
3
3
2
2
2
3
4
3
3
2
3
4
4
3

No

Res 1

Res 2
Res 3

Res 4

Res 5

Res 6

Res 7

Res 8

Res 9

Res 10

Res 11

Res 12

Res 13

Res 14
Res 15

Res 16

Res 17

Res 18

Res 19

Res 20

Res 21

Res 22

Res 23

Res 24

Res 25

Res 26

Res 27

Res 28

Res 29

Res 30

Res 31

Res 32

Res 33

Res 34

Res 35

Res 36

Res 37

Res 38

Res 39

Res 40

Res 41

Res 42

Res 43

Res 44

Res 45

Res 46

Res 47

Res 48

Res 49

Res 50

Res 51

Res 52

Res 53
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3
3
2
2
3
3
3
2
2
3
3

Res 54

Res 55

Res 56

Re575 7

Res 58

Res 59

Res 60
Res 61

Res 62

Res 63

Res 64




Lampiran 11. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Regulasi Diri Dalam

Belajar

PUTARAN 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.894 24

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if tem Deleted  Total Correlation Deleted
VARO00001 69.4063 71.197 .554 .888
VAR00002 69.4844 71.397 .544 .888
VAR00003 69.7500 69.619 499 .889
VAR00004 69.7656 70.595 460 .890
VARO00005 69.5938 71.737 .555 .888
VARO00006 69.8594 70.948 515 .889
VARO00007 69.8281 70.367 .612 .887
VAR00008 69.5781 69.772 .657 .885
VAR00009 69.5781 73.137 .349 .892
VAR00010 69.5156 71.968 .502 .889
VARO00011 69.8438 71.880 .455 .890
VARO00012 69.5156 71.270 459 .890
VAR00013 69.6875 69.964 570 .887
VAR00014 69.4219 72.502 511 .889
VAR00015 69.7344 67.817 .685 .884
VAR00016 69.8438 68.578 575 .887
VAR00017 69.7656 71.198 542 .888
VAR00018 69.5313 71.936 488 .889

67
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VAR00019 70.1250 67.095 .651 .885
VAR00020 69.9844 72.651 .259 .896
VAR00021 69.3125 73.234 .365 .892
VAR00022 69.1719 73.891 .346 .892
VAR00023 69.5469 72.315 414 .891
VAR00024 69.6094 73.194 .208 .898
PUTARAN 2
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.902 22
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected ltem- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted

VARO00001 63.6563 62.928 .569 .896
VARO00002 63.7344 63.119 .558 .897
VARO00003 64.0000 61.651 492 .899
VAR00004 64.0156 62.524 456 .899
VAR00005 63.8438 63.436 571 .897
VAR00006 64.1094 62.639 .533 .897
VAR00007 64.0781 62.232 .616 .895
VAR00008 63.8281 61.827 .645 .894
VAR00009 63.8281 64.875 .349 .901
VAR00010 63.7656 63.706 511 .898
VAR00011 64.0938 63.610 464 .899
VAR00012 63.7656 63.293 443 .899
VAR00013 63.9375 61.647 .594 .895



VAR00014
VAR00015
VAR00016
VARO00017
VAR00018
VAR00019
VAR00021
VAR00022
VAR00023

63.6719
63.9844
64.0938
64.0156
63.7813
64.3750
63.5625
63.4219
63.7969

64.256
59.762
60.340
63.222
63.443
59.095
65.044
65.772
64.672

.516
.695
.595
524
522
.658
.357
.324
.356

.898
.892
.895
.897
.897
.894
.901
.901
.901

69
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Lampiran 12. Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas Skala Dukungan Sosial

PUTARAN 1

Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha N of Items
.856 12

Item-Total Statistics

Cronbach's
Scale Mean if ~ Scale Variance = Corrected Item- Alpha if Item
Item Deleted if Item Deleted  Total Correlation Deleted
VARO00001 32.5938 23.705 .703 .832
VARO00002 32.5938 23.642 .620 .838
VARO00003 32.2031 24.799 .556 .843
VAR00004 32.2813 24.904 .530 .844
VAR00005 32.6094 23.766 .560 .842
VAR00006 32.3438 24.515 .606 .840
VARO00007 32.6563 24.610 .556 .843
VARO00008 32.5938 26.055 .315 .859
VARO00009 32.2813 25.666 AT7 .848
VAR00010 32.5469 23.934 .561 .842
VARO00011 32.3438 24.737 .596 .840
VAR00012 32.5938 26.023 .319 .859
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Lampiran 13. Kuesioner Skala Penelitian

a Skala Penelitian Regulasi Diri Dalam Belajar, Dukungan Sosial i [ ¥ 3 60 © o ¢ H e

Pertanyaan  Jawaban GF)  Setelan

Skala Penelitian Regulasi Diri Dalam Belajar, ~
Dukungan Sosial dan Prokrastinasi
i i Tr
Akademik Pada Mahasiswa
Assalamualaikum Wr. Wb, =
) ) } &=
Saya Elvira Nur Aisha mahasiswa semester 7 Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Saat
ini saya sedang melakukan penelitian sebagai syarat untuk memenuhi tugas akhir skripsi untuk menyelesaikan =
program studi $1. Untuk itu, saya mengharapkan bantuan dari saudara untuk mengisi pernyataan dibawah ini
sesual dengan keadaan yang sebenar-benarnya.
Adapun kriteria untuk menjadi responden dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Pria atau wanita
2. Mahasiswa aktif Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Seluruh data atau informasi yang diberikan akan dijamin kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk )
Pertanyaan  Jawaban @G  Setelan
kepentingan penelitian. Atas partisipannya, saya ucapkan terima kasih
‘Wassalamualaikum Wr. Wb
5
Formulir ini otomatis mengumpulkan email dari semua responden. Ubah setelan
Tr
=]
Nama Lengkap *
=
Teks jawaban singkat —
=
Nomor WhatsApp *
Teks jawaban singkat
Pertanyaan  Jawaban €GF)  Setelan
Jenis Kelamin ™ @
Pria 2]
Wanita Tr
=]
3]
Usia *
=
=

Teks jawaban singkat

Asal Universitas *

Teks jawaban singkat o
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Lampiran 14. Tabulasi Data Skala Prokrastinasi Akademik
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Lampiran 15. Tabulasi Data Skala Regulasi Diri Dalam Belajar

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1
3
4
4
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4
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
4
2
4
4
4
4
4
3
4
3
4
3
3
3
4
3
3

No

Res 1

Res 2

Res 3

Res 4

Res 5

Res 6

Resi7

Res 8

Res 9

Res 10
Res 11

Res 12

Res 13

Res 14

Res 15

Res 16

Res 17

Res 18

Res 19

Res 20

Res 21

Res 22
Res 23

Res 24

Res 25

Res 26

Res 27

Res 28

Res 29

Res 30

Res 31

Res 32

Res 33

Res 34

Res 35

Res 36

Res 37

Res 38

Res 39

Res 40

Res 41

Res 42

Res 43

Res 44

Res 45

Res 46

Res 47

Res 48

Res 49

Res 50

Res 51

Res 52

Res 53

Res 54




79

3
4
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
4
3
4
3
4
2
4
3
3
4
3
3
3
3
3
4
4
1
3
3
4
3
3
4
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
2
3
3
4
3
3

Res 55

Res 56

Res 57

Res 58

Res 59

Res 60

Res 61
Res 62

Res 63

Res 64

Res 65

Res 66
Res 67

Res 68

Res 69

Res 70

Res 71

Res 72

Res 73

Res 74

Resi75

Res 76
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Res 79

Res 80

Res 81
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Res 112
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Res 120

Res 121
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Res 125
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Res 128

Res 129
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Res 169
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Res 177

Res 178
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Res 197
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Res 201
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Res 214

Res 215

Res 216

Res 217

Res 218

Res 219

Res 220
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Res 222
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Res 235

Res 236
Res 237

Res 238

Res 239
Res 240

Res 241
Res 242

Res 243
Res 244
Res 245

Res 246
Res 247

Res 248
Res 249

Res 250

R68725 1

Res 252

Res 253
Res 254

Res 255
Res 256
Res 257
Res 258
Res 259
Res 260

Res 261

Res 262
Res 263
Res 264
Res 265

Res 266 | 4
Res 267
Res 268
Res 269
Res 270

Res 271

Res 272
Res 273
Res 274
Res 275
Res 276
Res 277
Res 278
Res 279
Res 280
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TOTAL
52
70
59
62
58
55
62
67
64
64
54
66
72
58
66
57
65

59
78

52
58
68

58
58
56
65

72
67

54
58
62
57
72
68

59
54
81

79
45

71

48

81

64
69
63

30
64

X22

X21

X20

X19

X18

X17

X16

X15

4
3
3
3
3
3
3

Res 283
Res 284
Res 285

Res 286
Res 287

Res 288
Res 289

X14

X13
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76
67

63

71
81

63

65

66
75

58
85

80
60
56
52
57
69
65

51

73

66
86
62
84
59
72
70
61

86
63

65

63

75

64
66
69
61

62
67

79
57
56
66
63

64
58
66
67
64
65

67

65

57
65

67
62
65
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58
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72
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48

63

76
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55
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55
69
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56
80
74
55
68
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70
83

57
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73

51

67
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61

66
53

63

70
56
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56
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62
57
69
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55
70
86
61

73

76
55
59
54
73

64
54
55
67
65

65

49

45

39
55
)

58
54
72
72
74
41

55
70
50
80
72
79
75

72
73

36
74
82
68

80
72
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56
53

76
59
79
81

54
74
51

75

56
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59
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54
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76
54
71
74
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41
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57
69
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64
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74
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75

66
74
65
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73
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72
63

63

67

63

63

55




88

57
54
60
75

52
69
65

67
73

71
76
76
75

76
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Lampiran 16. Tabulasi Data Skala Dukungan Sosial

TOTAL
30
39
37
42
40

45

39
36
36
33
27
32
37
37
35
34
37
27
32
30
45

33
48

34
32
35
36
32
36
32
41

34
41

41

36
36
43

33
37
39
27

31

41

36
31

32
33
48

41

35
31

40

36
46

X12

X11

X10

X9

X8

X7

X6

X5

X4

X3

X2

X1

3

3

3
2
4
1
3
3
3
3
3
3
3
2
4
3
3
2
4
2
4
3
3
4
3
3
3
2
2
3
4
3
3
3
4
3
4
4
1
3
4
3
2
1
2
4
3
4
4
4
3
4

No

Res 1

Res 2

Res 3

Res 4

Res 5

Res 6

Res77

Res 8

Res 9

Res 10
Res 11

Res 12

Res 13

Res 14

Res 15

Res 16

Res 17

Res 18

Res 19

Res 20

Res 21

Res 22
Res 23

Res 24

Res 25

Res 26

Res 27

Res 28

Res 29

Res 30

Res 31

Res 32

Res 33

Res 34

Res 35

Res 36

Res 37

Res 38

Res 39

Res 40

Res 41

Res 42

Res 43

Res 44

Res 45

Res 46

Res 47

Res 48

Res 49

Res 50

Res 51

Res 52

Res 53

Res 54
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36
29

25

47

41

32
29
26
36
29
38
39
40

31

47

31

39
33
38
42

27

45

34
36
33
48

36
24
35
39
45

30
34
41

35
32
39
36
30
32
31

36
36
33
35
36

39

32

35

45

37

3
2
2
4
4
3
2
2
3
2
2
4
3
2
4
2
3
3
3
3
1
4
2
3
2
4
3
1
3
1
4
2
4
4
3
3
4
3
4
2
2
2
3
3
3
3

4

3

3

4

3

Res 55

Res 56

Res 57

Res 58

Res 59

Res 60

Res 61
Res 62

Res 63

Res 64

Res 65

Res 66
Res 67

Res 68

Res 69

Res 70

Res 71

Res 72

Res 73

Res 74

Res775

Res 76

Res777

Res 78
Res 79

Res 80

Res 81

Res 82

Res 83

Res 84

Res 85

Res 86

Res 87

Res 88

Res 89

Res 90

Res 91

Res 92

Res 93

Res 94

Res 95

Res 96

Res 97

Res 98

Res 99

Res_10

Res 10

Res 10

Res_10

Res_10

Res 10
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Res 10 | 4 4 4 T[4 4 4 2 |4 4 |4 1 4 46
6
Res 10 | 2 2 |3 3 2 2 2 |2 2 |2 3 2 27
»
Res 10 | 3 3 |4 |3 3 3 3 |2 3 |3 3 2 35
8
Res 10 | 3 3[4 |3 3 4 3|1 4 |3 3 3 37
9
Res 110 | 4 4 2 |3 4 3 2 |2 3 |4 2 3 36
Res 111 | 3 2 [2 |2 2 3 3 |2 3 |2 3 3 30
Res 112 | 2 2 |2 |2 2 4 3 |1 4 |2 2 3 29
Res 113 | 3 3 |3 3 3 3 3 |2 3 |3 3 3 35
Res 114 | 4 2 |3 3 3 4 4 |3 3 |3 3 2 37
Res 115 | 3 3 |3 3 3 3 3 |3 3 |3 3 3 36
Res 116 | 3 4 [4 a4 4 4 3 [3 3 |4 4 3 43
Res 117 | 2 2 |4 |4 2 3 2 3 3 |3 4 3 35
Res 118 | 1 2 (2 |2 2 3 2 |3 3 |1 3 3 27
Res 119 | 1 1 |4 |4 1 4 1 |4 4 |1 4 4 33
Res 12 | 3 3 |3 3 2 3 3 |2 3 |3 3 3 34
0
Res 12 | 4 4 |3 2 3 3 2 |1 3 |3 2 3 33
1
Res 12 | 4 4 |4 |4 3 2 2 |4 4 |4 4 4 43
2
Res 12 | 4 4 |3 3 3 4 3 |2 4 |4 3 4 41
3
Res 12 | 3 3 |3 3 3 3 3 |2 3 |3 2 3 34
4
Res 12 | 3 3 |3 2 3 3 3 |3 3 |3 1 3 33
5
Res 12 | 2 3[4 |3 2 4 3 |3 4 |3 4 3 38
6
Res 12 | 4 4 [2 |2 3 2 2 |2 2 |4 3 2 32
7
Res 12 | 2 3 |3 2 2 2 2 |2 2 |3 3 2 28
8
Res 12 | 3 2 |2 |2 1 2 2 |2 3 |2 3 2 26
9
Res 13 | 3 4 |3 3 4 4 4 |3 4 |4 3 4 43
0
Res 13 | 4 4 [4 |2 2 4 2 |2 4 |2 3 3 36
1
Res 13 | 4 4 |3 2 4 3 2 |2 3 |4 2 3 36
2
Res 13 | 1 1 |3 3 4 4 2 |1 1 |2 2 1 25
3
Res 13 | 3 3 |3 3 3 3 3 |3 3 |3 3 3 36
4
Res 13 | I 1 3 1 1 1 1 |1 1 |1 1 1 14
5
Res 13 | 2 3 |3 3 3 3 2 |3 3 |3 3 3 34
6
Res 13 | 1 2 |2 |3 2 2 2 |2 2 |3 2 3 26
7
Res 13 | 3 4 2 |2 4 3 3 |2 4 |4 2 3 36
8
Res 13 | 2 3 |2 |2 2 3 3 |2 3 |3 2 3 30

9
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Res 14

31

Res 14

36

Res 14

26

Res 14

36

Res 14

34

Res 14

39

Res 14

48

Res 14

31

Res 14

43

Res 14

40

Res 15

23

Res 15

36

Res 15

40

Res 15

38

Res 15

41

Res 15

35

Res 15

32

Res 15

39

Res 15

36

Res 15

33

Res 16

28

Res 16

39

Res 16

38

Res 16

45

Res 16

35

Res 16

32

Res 16

30

Res 16

40

Res 16

32
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Res 16

38

Res 17

36

Res 17

28

Res 17

33

Res 17

34

Res 17

35

Res 17

38

Res 17

35

Res 17

28

Res 17

37

Res 17

37

Res 18

26

Res 18

33

Res 18

34

Res 18

31

Res 18

28

Res 18

23

Res 18

35

Res 18

33

Res 18

28

Res 18

38

Res 19

38

Res 19

36

Res 19

46

Res 19

36

Res 19

23

Res 19

28

Res 19

27

Res 19

27
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Res 19
8

48

Res 19
9

34

Res 20
0

42

Res 20
1

42

Res 20
2

41

Res 20
3

33

Res 20
4

34

Res 20
5

28

Res 20
6

29

Res 20
7

34

Res 20
8

39

Res 20
9

33

Res 21
0

)

Res 211

42

Res 21
2

39

Res 21
3

19

Res 21
4

42

Res 21
5

38

Res 21
6

41

Res 21
7

29

Res 21
8

40

Res 21
9

33

Res 22
0

33

Res 22
1

43

Res 22
2

33

Res 22
3

41

Res 22
4

40

Res 22
5

26

Res 22
6

38

Res 22
7

40
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Res 22

40

Res 22

29

Res 23

40

Res 23

39

Res 23

38

Res 23

40

Res 23

39

Res 23

39

Res 23

4

Res 23

37

Res 23

41

Res 23

42

Res 24

4

Res 24

20

Res 24

41

Res 24

41

Res 24

44

Res 24

42

Res 24

41

Res 24

42

Res 24

41

Res 24

38

Res 25

39

Res 25

41

Res 25

40

Res 25

41

Res 25

36

Res 25

41

Res 25

41
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Res 25

41

Res 25

39

Res 25

47

Res 26

41

Res 26

44

Res 26

42

Res 26

40

Res 26

40

Res 26

20

Res 26

40

Res 26

42

Res 26

41

Res 26

4

Res 27

38

Res 27

36

Res 27

38

Res 27

38

Res 27

35

Res 27

36

Res 27

34

Res 27

39

Res 27

27

Res 27

38

Res 28

36

Res 28

44

Res 28

38

Res 28

40

Res 28

42

Res 28

41
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Res 28

40

Res 28

40

Res 28

42

Res 28

41
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Lampiran 17. Hasil Uji Normalitas dan Linieritas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Unstandardized .044 289 .200° .989 289 .029
Residual
*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Casewise Diagnostics®
Case Number Std. Residual Prokrastinasi  Predicted Value  Residual
82 3.136 40 24.90 15.096
119 -3.741 11 29.01 -18.008
198 -3.882 11 29.69 -18.685
a. Dependent Variable: Prokrastinasi
ANOVA Table
Sum of Mean
Squares df Square F Sig.

Prokrastinasi * Between (Combined) 6373.673 44 144.856 7.277 .000
Regulasi Groups  Linearity 5388.545 1 5388.545 270.685 .000

Deviation from 985.128 43 22.910 1.151 .253

Linearity

Within Groups 4857.324 244 19.907
Total 11230.997 288
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Mean
df Square F Sig.

Prokrastinasi *

Duksos

ANOVA Table
Sum of
Squares
Between (Combined) 2116.601
Groups Linearity 562.271
Deviation from 1554.330
Linearity
Within Groups 9114.396
Total 11230.997

27 78.393 2.245 .001
1 562.271 16.101 .000
26 59.782 1.712 .020

261  34.921
288
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Lampiran 18. Hasil Uji Multikolinieritas dan Heteroskedastisitas

Coefficients?

Collinearity Statistics

Model Tolerance VIF
1 Regulasi .815 1.228
Duksos .815 1.228

a. Dependent Variable: Prokrastinasi

Correlations

Unstandardized

Regulasi Duksos Residual
Spearman's Regulasi Correlation Coefficient 1.000 .378" -.097
rho Sig. (2-tailed) .000 101
N 289 289 289
Duksos Correlation Coefficient .378” 1.000 -.035
Sig. (2-tailed) .000 552
N 289 289 289
Unstandardized Correlation Coefficient -.097 -.035 1.000
Residual Sig. (2-tailed) 101 .552
N 289 289 289

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 19. Hasil Uji Analisis Regresi Berganda
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Model Summary®
Adjusted R Std. Error of the
Model R R Square Square Estimate Durbin-Watson
1 7242 524 521 4.323 1.851
a. Predictors: (Constant), Duksos, Regulasi
b. Dependent Variable: Prokrastinasi
ANOVA?®
Model Sum of Squares df Mean Square F Sig.
1 Regression 5886.127 2 2943.064 157.481 .000°
Residual 5344.869 286 18.688
Total 11230.997 288
a. Dependent Variable: Prokrastinasi
b. Predictors: (Constant), Duksos, Regulasi
Coefficients?®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients Correlations
Zero-
Model B Std. Error Beta t Sig. order  Partial Part
1 (Constant) 60.445 1.983 30.478 .000
Regulasi -.400 .030 -601 -13.489 .000 -.693 -624 -550
Duksos -.235 .045 -230 -5.160 .000 -470  -292 -.210

a. Dependent Variable: Prokrastinasi
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Lampiran 20. Hasil Turnitin

REGULASI DIRI DALAM BELAJAR, DUKUNGAN SOSIAL DAN

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA

ORIGINALITY REPORT

19, 18 6w 61

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

repository.untag-sby.ac.id

Internet Source

3%

(3]

dspace.uii.ac.id

Internet Source

2%

[=]

aksiologi.org

Internet Source

(=]

etheses.uin-malang.ac.id

Internet Source

(=]

repository.uin-suska.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas 17 Agustus 1945

Surabaya
Student Paper

~

repository.ubharajaya.ac.id

Internet Source

123dok.com

Internet Source

Submitted to Universitas Negeri Malang



Student Paper

H <1y
ﬁj;ggtrsrﬁlc.euin-suka.ac.id <1 %
i:sz?glgzred to Universitas Negeri Jakarta <1 %
D e -acid <7
focobook.com <7
focpEyerinto <Tw
Attt <7y
I|:::;Jr1;§t.5,0132';.51nticschc’lar.org <1 %
IrnffﬁgtssLtu(?czy.radenintan.ac.id <1 %
ettt <Tw
Yxﬁgéguercseearchgate.net <'| %
ﬁg:}ier:'scigalisongo.ac.id <1 %
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talenta.usu.ac.id

Internet Source <1 %
digilib.unila.ac.id

Integrnet Source <1 %
jurnal.untag-sby.ac.id

JInternetSource g y <1 %
repository.unj.ac.id

Inteﬂet Sourczy J <1 %
core.ac.uk

Internet Source <1 %
ejournal.unesa.ac.id

In-!ernet Source <1 %
eprints.ums.ac.id

Int[fa)rnet Source <1 %
digilib.uin-suka.ac.id

Integrnet Source <1 %

Sri Rahayu, Amalia Juniarly. "KONTROL DIRI <1 %
DENGAN PROKRASTINASI AKADEMIK PADA
MAHASISWA SELAMA PANDEMI", Psychology
Journal of Mental Health, 2020
Publication
repository.uinjkt.ac.id

Inteﬂet Sourczy J <1 %




Maria Finsensia Ansel, Siti Arafat. "Hubungan <'] %
Antara Dukungan Sosial Orang Tua dengan
Motivasi Belajar Siswa SDK St. Ursula Ende",
Jurnal PGSD: Jurnal Ilmiah Pendidikan Guru
Sekolah Dasar, 2021
Publication
Submitted to Universitas Diponegoro
Student Paper p g <1 %
Submitted to Universitas Jenderal Soedirman
Student Paper J <1 %
ejournal3.undip.ac.id
In-!ernetSL)urce p <1 %
DIYAN MARLINA. "PENGARUH KONSEP DIRI <'| o
DAN KEDISIPLINAN BELAJAR TERHADAP
PENGUASAAN KONSEP IPA", Premiere
Educandum : Jurnal Pendidikan Dasar dan
Pembelajaran, 2016
Publication
Submitted to Sultan Aqung Islamic Universit
Student Paper g g y <1 %
repository.unika.ac.id
InteﬁwetSourc’e‘y <1 %
Submitted to Surabaya Universit
Student Paper y y <1 %
Submitted to Universitas Islam Riau <1 %

Student Paper
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digilib.uinsa.ac.id

Internet Source

eprints.umm.ac.id

Internet Source

repositori.unsil.ac.id

Internet Source

repository.ub.ac.id

Internet Source

Mita Wulandari, Siti Khumaidatul Umaroh,
Silvia Eka Mariskha. "PENGARUH EFIKASI DIRI
DAN KONTROL DIRI TERHADAP
PROKRASTINASI AKADEMIK PADA
MAHASISWA UNIVERSITAS 17 AGUSTUS 1945
SAMARINDA", MOTIVA JURNAL PSIKOLOG],
2020

Publication

Yugi Murdafasmi, Risana Rachmatan, Haiyun
Nisa, Irin Riamanda. "Dukungan Sosial
Dengan Fear of Failure Pada Foodpreneur™,
IJIP : Indonesian Journal of Islamic
Psychology, 2020

Publication

PP e-journal.sari-mutiara.ac.id

Internet Source

es.scribd.com

Internet Source
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