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Hubungan antara Konformitas dengan Identitas Diri Remaja  

di SMAN 1 Ngadiluwih 
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Fakultas Psikologi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

2016 

 

Abstrak 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara konformitas 

dengan identitas diri remaja. 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah terdapat hubungan negatif antara 

konformitas dengan identitas diri remaja. Alat pengumpul data dalam penelitian ini 

adalah skala konformitas dan skala identitas diri Subyek dalam penelitian ini adalah 

siswa/I SMAN 1 Ngadiluwih sebanyak 100 orang. Variabel dalam penelitian ini 

adalah Identitas Diri sebagai variabel bebas (y) dan Konformitas sebagai variabel 

tergantung (x). metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan skala 

likert, yaitu skala identitas diri sebanyak 56 aitem dan skala konformitas sebanyak 40 

aitem. Hasil penelitian diperoleh koefisien korelasi r = -0,497 dengan p = 0,000 atau 

kurang dari 0,05 sehinggan dapat dikatakan ada hubungan negatif yang signifikan 

antara konformitas  dengan identitas. berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan 

subyek penelitian memiliki konformitas yang kecil dan identitas diri yang tinggi 

(baik). Peneliti memberikan saran diantaranya yaitu pertama selalu mempertahankan 

identitas diri yang baik dengan cara meningkatkan kualitas komunikasi dengan guru 

dan orang tua serta menjadi individu yang lebih asertif. Bagi peneliti selanjutnya 

untuk melihat variabel-variabel yang turut berpengaruh dalam penelitian diantaranya; 

kelekatan, pola asuh dan tingkat religiusitas 

 

 

 

Kata kunci : Konformitas, Identitas Diri, Remaja. 
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