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HALAMAN MOTTO 
 

“Tidak ada proses yang instan  

apapun yang instan, biasanya tidak akan bertahan lama  

dan apapun yang bertahan lama, biasanya tidak datang dari proses yang 

instan” 

 

“Ora et Labora” 

“Lakukan yang menjadi bagian mu dan serahkan apa yang menjadi 

bagiannya Tuhan” 

“Apa yang tidak pernah dilihat oleh mata, dan tidak pernah didengar oleh 

telinga, dan yang tidak timbul di dalam hati manusia: semua yang 

disediakana Allah untuk mereka yang mengasihi Dia” 

(1 Korintus 2:9)  

“Segala perkara dapatku di dalam Dia yang memberiku kekuatan 

kepadaku” 

(Fiilipi 4:13) 

“Serahkan jalanmu kepada Tuhan, percayalah kepada-Nya,  

dan Dia akan bertindak” 

(Mazmur 37:5) 
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HUBUNGAN ANTARA FEAR OF FAILURE DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA YANG 

MENYUSUN SKRIPSI 
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ABSTRAK 

Prokrastinasi adalah perilaku seseorang dalam membuang-buang waktu untuk 

kegiatan lain yang sebenarnya kurang penting, menunda menyelesaian hal-hal 

tertentu, dan tidak memulai kegiatan yang seharusnya segera diselesaikan. 

Kecenderungan untuk menundaan suatu kegiatan, akan berdampak pada 

ketidakmampuan individu mencapai performa terbaik, serta menimbulkan 

dampak emosional, fisik dan akademik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengalisis hubungan antara fear of failure dengan prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa yang menyusun skripsi. Hitopesis yang diajukan adalah 

adanya hubungan positif antara fear of failure dengan prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa yang menyusun skripsi. Desain penelitian ini menggunakan 

metode penelitian kuantitatif korelasional. Penelitian ini dilakukan terhadap 

241 partisipan yaitu mahasiswa yang menyusun skripsi di Universitas 17 

Agustus 1945. Instrument yang digunakan pada penelitian adalah skala 

prokrastinasi akademik sesuai dengan teori yang dikemukaan oleh Tuckman 

(1991), dan untuk skala fear of failure diambil melalui teori Conroy, dkk 

(2002). Alat ukur yang digunakan Skala Fear of Failure (21 aitem α = 0,853) 

dan Prokrastinasi Akademik (11 aitem, α = 0,896). Data dianalisis yang 

digunakan korelasi person product moment dengan menggunakan program 

SPSS Seri 25 IBM For Windows. Hasil analisis menunjukkan korelasi senilai 

0,667 dengan nilai P = 0,000 (p < 0,05) yang menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan positif yang sangat signifikan antara fear of failure dengan 

prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang menyusun skripsi di Universitas 

17 Agustus 1945. 

 

Kata kunci: Fear of Failure, Prokrastinasi akademik, Mahasiswa yang 

menyusun skripsi. 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FEAR OF FAILURE AND 

ACADEMIC PROCRASTINATION IN STUDENTS WORKING ON 

THEIR THESIS 
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ABSTRACT 

Procrastination Procrastination is an individual's behavior of wasting time on 

activities that are actually less important, delaying the completion of specific 

tasks, and avoiding the initiation of activities that should be promptly 

accomplished. The tendency to postpone tasks can impact an individual's 

inability to achieve optimal performance, leading to emotional, physical, and 

academic consequences. This research aims to analyze the relationship 

between the fear of failure and academic procrastination in students working 

on their theses. The hypothesis proposed suggests a positive correlation 

between the fear of failure and academic procrastination in students 

composing their theses. The research design utilizes a quantitative 

correlational methodology, involving 241 participants, specifically students 

working on their theses at Universitas 17 Agustus 1945. The research 

instruments include the academic procrastination scale based on Tuckman's 

theory (1991), and for the fear of failure scale, it is derived from Conroy et al.'s 

theory (2002). The measurement tools used are the Fear of Failure Scale (21 

items, α = 0.853) and Academic Procrastination Scale (11 items, α = 0.896). 

Data analysis involves Pearson product-moment correlation using SPSS 

Version 25 IBM for Windows. The results of the analysis indicate a correlation 

value of 0.667 with a significance level of P = 0.000 (p < 0.05), demonstrating 

a highly significant positive relationship between the fear of failure and 

academic procrastination in students working on their theses at Universitas 17 

Agustus 1945. 

 

Keywords: Fear of Failure, Academic Procrastination, Students Working on 

Their Thesis. 
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