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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Skala academic burnout adaptasi Maharani (2019) 

No. Pernyataan S SS N TS STS 

1. Saya sakit punggung karena kegiatan 

belajar yang dilakukan terus-menerus 

     

2. Bagi saya, belajar bukanlah hal yang 

penting 

     

3. Saya bisa menyelesaikan semua tugas 

perkuliahan dengan baik 

     

4. Saya merasa beban pelajaran saya di 

kuliah terlalu berat 

     

5. Saya rasa pelajaran di kuliah tidak ada 

gunanya 

     

6. Saya percaya jika saya adalah anak yang 

aktif di kelas 

     

7. Saya kelelahan saat meneyelsaikan 

tugas-tugas kuliah 

     

8. Saya merasa termotivasi untuk 

mewujudkan cita-cita setiap kali saya 

melakukan kegiatan belajar 

     

9. Saya telah mempelajari banyak hal yang 

menarik pada beberapa mata kuliah 

     

10. Saya mengantuk saat dosen 

menjelaskan materi 

     

11. Bagi saya, belajar di kelas sangat 

membosankan 

     

12 Saya merasa bersemangat ketika hasil  

belajar yang saya capai memuaskan 

     

13. Saya merasa sulit berkonsentrasi saat 

belajar 

     

14. Saya terkadang bermalas-malasan ketika 

mengerjakan tugas yang diberikan dosen 

     

15. Selama di kelas saya percaya diri jika bisa 

melakukan sesuatu 

     

 

  



68 

 

 
 

Lampiran 2. Skala efikasi diri 

No. Pernyataan S SS N TS STS 

1. Saya membuat perencanaan 

pencapaian target dalam bekerja  

     

2. Tidak perlu membuat perencanaan 

penyampaian tujuan karena dapat 

membatasi kreatifitas saya 

     

3. Saya membuat perencanaan secara 

menyeluruh agar mudah mencapai 

target  

     

4. Tidak mudah bagi saya membuat 

perencanaan pencapaian target 

     

5. Saya mengatur waktu dengan baik agar 

target target yang saya tetapkan tercapai 

     

6. Saya ragu dengan kemampuan yang saya 

miliki  

     

7. Saya yakin saya dapat menyelesaikan 

semua tugas saya dengan baik 

     

8. Saat menghadapi tugas sulit, maka saya 

menunda penyelesaiannya 

     

9. Meskipun tugas yang diberikan sulit, saya 

yakin bahwa saya dapat menyelesaikan 

dengan baik 

     

10. Saya kesulitan dalam menyelesaikan target 

yang telah ditetapkan 

     

11. Saya berupaya  menyelesaikan tugas 

meskipun mengalami kendala 

     

12 Saya tidak pernah yakin dengan hasil tugas 

yang saya kerjakan 

     

13. Saya mengerahkan segala upaya untuk 

menuntaskan tugas  

     

14. Saya mudah megalami kendala dalam 

mencapai target 

     

15. Saya mampu mengalahkan rasa malas saya 

ketika mengerjakan tugas 

     

16. Saya ragu saat ditunjuk menjadi ketua 

kelompok untuk tugas mata kuliah  

     

17. Saya yakin dengan kemampuan yang saya 

miliki 

     

18. Saya tidak yakin dengan kompetensi yang 

saya miliki 
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19. Saya selalu merasa mampu untuk 

menyelesaikan segala tugas 

     

20. Saya kesulitan bila diberi tugas yang bukan 

seperti biasanya  

     

21. Saya optimis dapat menyelesaikan semua 

tugas yang diberikan 

     

22. Saya hanya bisa menyelesaikan tugas 

dengan baik pada tugas-tugas tertentu 

     

23. Saya mengerjakan tugas kerja seklaigus 

tugas sekolah dalam waktu yang sama  

     

24. Jika tugas yang diberikan bukan bidang 

yang saya sukai, saya ragu untuk 

menyelesaikannya 

     

25. Saya selalu berusaha menyelesaikan tugas 

meskipun mengalami kesulitan 

     

26. Ketika saya ada masalah dipekerjaan, saya 

tidak dapat fokus untuk menyelesaikan 

tugas sekolah  

     

27. Saya mampu mengatasi situasi apapun      

28. Permasalahan yang saya hadapai 

merupakan beban yang enghambat saya 

untuk maju 

     

29. Persoalan yang saya hadapi tidak 

menghambat saya untuk menyelesaikan 

studi 

     

30. Saya tidak yakin dapat menyelesaikan 

masalah dengan baik 
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Lampiran 3. Skala dukungan sosial 

No. Pernyataan S SS N TS STS 

1. Keluarga membantu saya 

memecahkan masalah yang saya 

hadapi 

     

2. Keluarga saya abai dengan 

permasalahan saya 

     

3. Keluarga membantu saya membuat 

beberapa pertimbangan dalam 

menyelesaikan persoalan 

     

4. Keluarga saya tidak peduli saat saya 

membutuhkan bantuan 

     

5. Keluarga mampu menjadi pendengar yang 

baik 

     

6. Keluarga saya tidak pernah mendengar saya 

ketika saya cerita 

     

7. Saya selalu menceritakan masalah saya 

pada keluarga saya 

     

8. Saya tidak pernah menceritakan 

permasalahan saya pada keluarga saya 

     

9. Keluarga menyemangati saya untuk 

melalui masalah yang saya hadapi 

     

10. Keluarga tidak pernah tersenyum 

bahagia saat saya menceritakan 

keberhasilan saya 

     

11. Keluarga saya menyampaikan bahwa 

memahami hal yang saya rasakan 

     

12 Keluarga tidak menunjukkan ekspresi 

prihatin saat saya mengalami kendala 

     

13. Teman saya sangat peduli dengan 

keadaan saya 

     

14. Tidak ada satupun teman sebaya yang 

memahami kondisi saya 

     

15. Teman saya sering membantu saya 

ketika mendapatkan kesulitan 

     

16. Teman sebaya saya tidak pernah 

menanyakan kabar saya 

     

17. Teman saya menemani saat saya 

tertimpa masalah 

     

18. Saya tidak pernah bercerita tentang 

keadaan saya pada teman 
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19. Teman turut senang saat saya 

menceritakan keberhasilan yang saya 

capai 

     

20. Saya menutup diri pada teman sepermainan      

21. Saya mempunyai teman yang hadir 

saat saya mengalami kegagalan 

     

22. Tidak satupun teman bersedia 

menemani saya terutama saat 

menghadapi masalah 

     

23. Saya mempunyai pasangan yang bisa 

mendengarkan masalah yang saya 

hadapi 

     

24. Pasangan saya tidak pernah ada ketika saya 

mendapat masalah 

     

25. Saya memiliki orang spesial yang 

peduli dengan perasaan saya 

     

26. Tidak ada seseorang yang membuat 

saya merasa nyaman 

     

27. Orang terdekat saya sangat perhatian 

dengan saya 

     

28. Orang terdekat saya tidak pernah memberi 

perhatian 

     

29. Orang terdekat saya selalu 

memberikan dukungan yang positif 

pada saya 

     

30. Tidak ada yang memberikan dukungan 

pada saya  
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Lampiran 4. Tabulasi skala academic burnout 
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 Lampiran 5. Tabulasi skala efikasi diri 
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Lampiran 6. Tabulasi skala dukungan sosial 
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Lampiran 7. Uji validitas skala academic burnout adaptasi Maharani (2019) 

 

Lampiran 8. Uji reabilitas skala academic burnout 

 

Lampiran 9. Uji validitas skala efikasi diri (Putaran 1) 

(Terlampir pada lembar selanjutnya) 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM1 68.74 719.540 .872 .980 

AITEM2 68.96 733.192 .805 .981 

AITEM3 68.79 720.719 .878 .980 

AITEM4 69.29 752.361 .628 .981 

AITEM5 68.77 720.871 .864 .980 

AITEM6 69.01 734.825 .803 .981 

AITEM7 68.80 719.650 .903 .980 

AITEM8 69.05 741.804 .732 .981 

AITEM9 68.77 719.711 .897 .980 

AITEM10 69.12 740.997 .794 .981 

AITEM11 68.78 722.171 .849 .981 

AITEM12 68.95 732.165 .837 .981 

AITEM13 68.81 721.908 .873 .980 

AITEM14 69.12 750.056 .679 .981 

AITEM15 68.93 731.047 .802 .981 

AITEM16 69.04 744.660 .693 .981 

AITEM17 68.81 718.146 .893 .980 

AITEM18 68.86 737.492 .736 .981 

AITEM19 68.79 726.236 .852 .981 

AITEM20 69.17 749.009 .671 .981 

AITEM21 68.84 722.568 .876 .980 

AITEM22 69.19 748.471 .669 .981 

AITEM23 69.03 731.925 .798 .981 

AITEM24 69.23 743.761 .726 .981 

AITEM25 68.80 724.059 .875 .980 
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AITEM26 69.27 751.596 .633 .981 

AITEM27 68.94 726.506 .831 .981 

AITEM28 69.11 746.513 .670 .981 

AITEM29 68.97 738.222 .738 .981 

AITEM30 68.98 736.460 .791 .981 

 

Lampiran 10. Uji reabilitas skala efikasi diri 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.981 30 

 

Lampiran 11. Uji validitas skala dukungan sosial (Putaran 1) 

(Terlampir pada lembar selanjutnya) 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

AITEM1 101.4741 402.563 .387 .945 

AITEM2 100.9889 398.717 .602 .942 

AITEM3 101.0074 398.141 .556 .943 

AITEM4 100.9185 396.670 .605 .942 

AITEM5 100.9481 395.588 .615 .942 

AITEM6 100.8889 392.344 .660 .942 

AITEM7 101.4148 406.422 .337 .945 

AITEM8 101.2222 404.337 .450 .944 

AITEM9 100.8481 395.661 .653 .942 

AITEM10 100.7444 394.146 .663 .942 

AITEM11 101.0556 403.116 .518 .943 

AITEM12 100.8111 392.845 .690 .942 

AITEM13 100.7370 400.388 .594 .943 

AITEM14 100.7852 393.448 .739 .941 

AITEM15 100.8593 398.173 .658 .942 

AITEM16 101.1926 402.632 .436 .944 

AITEM17 101.0370 399.270 .627 .942 

AITEM18 101.2444 400.074 .558 .943 

AITEM19 101.0185 396.152 .597 .942 

AITEM20 101.0630 398.438 .562 .943 

AITEM21 101.1407 392.515 .677 .942 

AITEM22 100.9778 390.408 .721 .941 

AITEM23 101.3148 391.904 .564 .943 

AITEM24 101.1815 394.855 .558 .943 

AITEM25 101.0556 392.923 .620 .942 
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AITEM26 100.9296 393.657 .619 .942 

AITEM27 100.9852 396.037 .552 .943 

AITEM28 100.8963 389.417 .743 .941 

AITEM29 100.8000 394.399 .637 .942 

AITEM30 100.9593 397.154 .483 .944 

 

Lampiran 12. Uji reabilitas skala dukungan sosial 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.944 30 

 
Lampiran 13. Uji normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  X1 X2 Y 

N 270 270 270 

Normal Parametersa Mean 97.29 104.50 39.71 

Std. Deviation 12.669 20.586 5.263 

Most Extreme Differences Absolute .073 .079 .078 

Positive .073 .055 .061 

Negative -.050 -.079 -.078 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.196 1.293 1.289 

Asymp. Sig. (2-tailed) .114 .071 .072 

a. Test distribution is Normal.    
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Lampiran 14. Uji linieritas 

Variabel Y-X1 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * 

X1 

Between 

Groups 

(Combined) 1710.037 53 32.265 1.214 .170 

Linearity 188.462 1 188.462 7.090 .008 

Deviation from 

Linearity 
1521.575 52 29.261 1.101 .313 

Within Groups 5741.429 216 26.581   

Total 7451.467 269    

 

Variabel Y-X2 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Y * 

X2 

Between 

Groups 

(Combined) 1906.743 72 26.483 .941 .610 

Linearity .002 1 .002 .000 .993 

Deviation from 

Linearity 
1906.741 71 26.856 .954 .582 

Within Groups 5544.724 197 28.146   

Total 7451.467 269    
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Lampiran 15. Uji multikolinieritas 

Coefficientsa 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

.999 1.001 

.999 1.001 

a. Dependent Variable: Y 

 
Lampiran 16. Uji heteroskesdastisitas 

Correlations 

   X1 X2 ABS_RES 

Spearman's rho X1 Correlation Coefficient 1.000 .008 .066 

Sig. (2-tailed) . .893 .281 

N 270 270 270 

X2 Correlation Coefficient .008 1.000 .102 

Sig. (2-tailed) .893 . .094 

N 270 270 270 

ABS_RES Correlation Coefficient .066 .102 1.000 

Sig. (2-tailed) .281 .094 . 

N 270 270 270 
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Lampiran 17. Data demografi partisipan 

Jenis kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 123 45.6 45.6 45.6 

Perempuan 147 54.4 54.4 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-25 tahun 264 97.8 97.8 97.8 

26-31 tahun 6 2.2 2.2 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Asal kuliah 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PTN 117 43.3 43.3 43.3 

PTS 153 56.7 56.7 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Semester 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMT 7 205 75.9 75.9 75.9 

SMT 9 58 21.5 21.5 97.4 

SMT 11 4 1.5 1.5 98.9 

SMT 13 3 1.1 1.1 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Tahun awal bekerja 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2006-2010 2 .7 .7 .7 

2011-2015 3 1.1 1.1 1.9 

2016-2020 87 32.2 32.2 34.1 

2021-2023 178 65.9 65.9 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

  



99 

 

 
 

Lampiran 18. Kategorisasi nilai secara empirik 

Variabel academic burnout 

Statistics 

Academic_burnout  

N Valid 270 

Missing 0 

Mean 39.71 

Mode 41a 

Std. Deviation 5.263 

Minimum 29 

Maximum 53 

Sum 10722 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

Academic_burnout 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 52 19.3 19.3 19.3 

RENDAH SEKALI 2 .7 .7 20.0 

SEDANG 123 45.6 45.6 65.6 

TINGGI 89 33.0 33.0 98.5 

TINGGI SEKALI 4 1.5 1.5 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Variabel efikasi diri 

Statistics 

Efikasi_diri  

N Valid 270 

Missing 0 

Mean 97.29 

Mode 92a 

Std. Deviation 12.669 

Minimum 60 

Maximum 140 

Sum 26268 

a. Multiple modes exist. The smallest 

value is shown 

 

 

Efikasi_diri 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 65 24.1 24.1 24.1 

RENDAH SEKALI 7 2.6 2.6 26.7 

SEDANG 119 44.1 44.1 70.7 

TINGGI 71 26.3 26.3 97.0 

TINGGI SEKALI 8 3.0 3.0 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Variabel dukungan sosial 

- Statistics 

Dukungan_sosial  

N Valid 270 

Missing 0 

Mean 104.50 

Mode 119 

Std. Deviation 20.586 

Minimum 45 

Maximum 145 

Sum 28215 

 

Dukungan_sosial 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 39 14.4 14.4 14.4 

RENDAH SEKALI 20 7.4 7.4 21.9 

SEDANG 124 45.9 45.9 67.8 

TINGGI 85 31.5 31.5 99.3 

TINGGI SEKALI 2 .7 .7 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Lampiran 19. Kategorisasi nilai secara hipotetik 

 

Variabel 

                   Skor Hipotetik  

Min Max Mean SD 

Efikasi diri (X1) 30 150 90 20 

Dukungan sosial 

(X2) 

30 150 90 20 

Academic burnout 

(Y) 

15 75 45 10 

 

Variabel Academic burnout  

Rendah = Mean – 1 x STD dev = 45 – (1 x 10) = 45 - 10  = <35 

Sedang = 35 - 55 

Tinggi = Mean + std dev =  45 + (1 x 10) = 45 + 10 = > 55 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 54 20.0 20.0 20.0 

Sedang 216 80.0 80.0 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Variabel Efikasi diri 

Rendah = Mean – 1 x STD dev = 90 – (1 x 20) = 90 – 20  = <70 

Sedang = 70 - 110 

Tinggi = Mean + std dev =  90 + (1 x 20) = 90 + 20 = >110 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 .4 .4 .4 

Sedang 226 83.7 83.7 84.1 

Tinggi 43 15.9 15.9 100.0 

Total 270 100.0 100.0  

 

Variabel dukungan sosial 

Rendah = Mean – 1 x STD dev = 90 – (1 x 20) = 90 – 20  = <70 

Sedang = 70 - 110 

Tinggi = Mean + std dev =  90 + (1 x 20) = 90 + 20 = >110 

Kategori 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 1 .4 .4 .4 

Sedang 226 83.7 83.7 84.1 

Tinggi 43 15.9 15.9 100.0 

Total 270 100.0 100.0  
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Lampiran 20. Analisis regresi ganda 

Descriptive statistics 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Y 39.71 5.263 270 

X1 97.29 12.669 270 

X2 104.50 20.586 270 

 

Pengaruh secara parsial X1 terhadap Y serta X2 terhadap Y 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 46.254 2.985  15.496 .000 

X1 -.066 .025 -.159 -2.633 .009 

X2 -.001 .015 -.004 -.068 .946 

a. Dependent Variable: Y     

 

Pengaruh secara simultan X1, X2 terhadap Y 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .159a .025 .018 5.216 .025 3.466 2 267 .033 

a. Predictors: (Constant), X2, X1       
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Model regresi 

ANOVAb 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 188.589 2 94.295 3.466 .033a 

Residual 7262.878 267 27.202   

Total 7451.467 269    

a. Predictors: (Constant), X2, X1     

b. Dependent Variable: Y     
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Lampiran 21. Hasil turnitin 
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