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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada mahasiswa 

tingkat akhir Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat hubungan namun positif antara kebersyukuran 

dengan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 17 

Agustus 1945 Surabaya. Dapat dijelaskan bahwa hal ini menunjukkan 

semakin tinggi kebersyukuran maka semakin tinggi juga seseorang berada 

dalam fase quarter life crisis dan hipotesis pada penelitian ini dinyatakan 

ditolak. 

 

B. Saran 

1. Bagi Subjek Penelitian 

Bagi mahasiswa tingkat akhir yang merasa sedang berada di fase 

quarter life crisis, hal penting yang dapat dilakukan selain bersyukur 

adalah dengan cara mencari dukungan dari teman, keluarga atau bahkan 

profesional agar dapat keluar dari fase quarter life crisis. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya yang berminat melakukan penelitian 

tentang quarter life crisis, hendaknya perlu mempertimbangkan 

variabel-variabel lain yang dirasa dapat mempengaruhi quarter life 

crisis, yang tidak ada dalam penelitian ini seperti dukungan sosial, 

penerimaan diri dan lain sebagainya. 
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