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HUBUNGAN ANTARA KEBERSYUKURAN DENGAN QUARTER LIFE 

CRISIS PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR DI SURABAYA 

 

Rigel Prameswari Zein 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

rigelprameswari@gmail.com 

 

Abstrak 

Quarter Life Crisis merupakan suatu kondisi yang dialami individu pada 

masa dewasa awal dengan gambaran keadaan yang tidak stabil, banyaknya pilihan 

yang akan diambil, cemas, bahkan merasa putus asa. Quarter life crisis juga dialami 

oleh mahasiswa tingkat akhir. Krisis yang dialami oleh mahasiswa tingkat akhir ini 

disebabkan oleh berbagai kesulitan seperti mencari judul skripsi, keterbatasan dana, 

rasa cemas terkait berhubungan dengan dosen pembimbing, revisi terus menerus, 

hingga harus menyelesaikan pendidikan dalam waktu tertentu, kekhawatiran akan 

karir, dan tuntutan lain setelah lulus. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian kuantitatif, yaitu metode penelitian menggunakan angka dan 

statistik dalam pengumpulan serta analisis data yang dapat diukur. Metode 

pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebersyukuran dengan quarter life 

crisis pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Hasil 

dari penelitian yang dilakukan kepada 288 subyek mahasiswa tingkat akhir 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya menunjukkan bahwa adanya hubungan 

namun positif antara variabel kebersyukuran dengan variabel quarter life crisis. Hal 

ini menunjukkan bahwa semakin tinggi kebersyukuran maka semakin tinggi pula 

kecenderungan seseorang berada di fase quarter life crisis sehingga hipotesis pada 

penelitian ini dinyatakan ditolak. Kesimpulan dari hasil penelitian yang dilakukan 

pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, bahwa 

diperoleh skor koefisien korelasi sebesar 0,893 dengan signifikansi p = 0,000 (p < 

0,001). Artinya bahwa terdapat hubungan namun positif antara kebersyukuran 

dengan quarter life crisis pada mahasiswa tingkat akhir Universitas 17 Agustus 1945 

Surabaya. 

Kata Kunci : Kebersyukuran, Mahasiswa, Quarter Life Crisis 
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Abstract 
 

Quarter Life Crisis is a condition experienced by individuals in early 

adulthood with a picture of an unstable situation, many choices to be made, anxiety, 

and even feelings of hopelessness. Quarter life crisis is also experienced by final 

year collage students. The crisis experienced by final year students is caused by 

various difficulties such as finding a thesis title, limited funds, anxiety related to 

connecting with supervisors, continuous revision, and having to complete their 

education within a certain time, worries about their career, and other demands after 

graduation. The research method used is a quantitative research method, namely a 

research method using numbers and statistics in collecting and analyzing data that 

can be measured. The data collection method in this research uses a questionnaire. 

This research aims to determine the relationship between gratitude and quarter life 

crisis in final year students at the University of 17 August 1945 Surabaya. The results 

of research conducted on 288 final year students at the University of 17 August 1945 

Surabaya showed that there was a positive relationship between the gratitude 

variable and the quarter life crisis variable. This shows that the higher the gratitude, 

the higher the tendency for a person to be in the quarter life crisis phase so that the 

hypothesis in this study is declared rejected. The conclusion from the results of 

research conducted on final year students at the University of 17 August 1945 

Surabaya was that a correlation coefficient score of 0.893 was obtained with a 

significance of p = 0.000 (p < 0.001). This means that there is a positive relationship 

between gratitude and the quarter life crisis in final year students at the University 

of 17 August 1945 Surabaya. 

Keyword : Collage Student, Gratitude, Quarter Life Crisis 
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