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ABSTRAK 

Menggunakan media sosial merupakan suatu kebutuhan di zaman 

milenial ini. Hal ini didorong individu lebih memilih untuk bermain 

media sosial dalam kegiatan sehari-harinya sehingga individu tersebut 

merasa mencapai psychological well-being. Kecanduaan dalam 

penggunaan media sosial sendiri bersifat suatu keinginan yang terus 

menerus ingin dilakukan oleseseorang untuk mendapatkan kesenangan 

dan kenyamanan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya 

hubungan antara kecanduan penggunaan media sosial terhadap 

psychological well-being. Dalam hal individu ketika menggunakan media 

sosial akan merasakan senang dan kebahagiaan psikologisnya terpenuhi. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif korelasional. Subjek yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah remaja akhir yang berusia 16 -18 

tahun dan memiliki media sosial lebih dari 2 dengan jumlah sampel 

penelitian adalah 144 responden. Alat ukur yang digunakan kecanduan 

penggunaan media sosial dengan psychological well-being adalah 

analisis product moment. Data yang dihasilkan dari analisis product 

moment menunjukan nilai koefisien sebesar 0,398. dengan nilai 

signifikansi 0,001 (p < 0,001). Hasil menunjukan bahwa terdapat korelasi 

yang positif dan sangat signifikan antara kecenderungan kecanduaan 

penggunaan media sosial dengan psychological well-being pada remaja 

akhir. Remaja yang mengalami kecenderungan kecanduan dalam 

penggunaan media sosial memiliki banyak penyebab salah satunya 

adalah mencari kesenangan, mencari teman yang mengerti keadaannya 

agar tidak merasa kesepian, mencari kebahagiaan.  
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ABSTRACT 

Using social media is a necessity in this millennial era. This is driven by 

individuals preferring to play social media in their daily activities so that 

these individuals feel they have achieved psychological well-being. 

Addiction in the use of social media itself is a desire that someone 

continuously wants to do to get pleasure and comfort. This study aims to 

determine the relationship between addiction to the use of social media 

on psychological well-being. In terms of individuals when using social 

media will feel happy and their psychological happiness is fulfilled. This 

study uses a correlational quantitative method. The subjects used in this 

study were late adolescents aged 16-18 years and had more than 2 social 

media with a total research sample of 144 respondents. The measuring 

instrument used for addiction to social media use with psychological 

well-being is product moment analysis. The data generated from product 

moment analysis shows a coefficient value of 0.398. with a significance 

value of 0.001 (p < 0.001). The results show that there is a positive and 

very significant correlation between addiction to the use of social media 

with psychological well-being in late adolescents. Adolescents who 

experience addiction in the use of social media have many causes, one of 

which is looking for fun, looking for friends who understand their 

situation so that they can have fun.  

 

Keywords: social media addiction, psychological well-being, late 

adolescence, social media, psychological well-being. 
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