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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Skala Psychological Well Being 

No. Pernyataan S SS N TS STS 

1. Saya merasa senang atas segala hal 

yang telah terjadi dalam hidup saya 

     

2. Saya merasa tidak perlu mewujudkan 

semua keinginan saya 

     

3. Saya merasa percaya diri dan positif 

atas diri saya sendiri 

     

4. Ada banyak hal di masa lalu yang ingin 

saya ubah 

     

5. Saya bangga atas diri saya dan hidup yang 

saya jalani 

     

6. Saya iri dengan hidup orang lain yang 

nampak lebih baik dari hidup saya 

     

7. Saya menerima masa lalu saya dan tidak 

ingin mengubahnya 

     

8. Saya memiliki banyak kekurangan daripada 

orang lain 

     

9. Secaa keseluruhan, saya menyukai 

kepribadian saya 

     

10. Saya merasa kecewa dengan cara saya 

menjalani hidup 

     

11. Kebanyakan orang melihat saya sebagai 

orang yang penuh cinta dan kasih sayang 

     

12 Mempertahankan teman dekat terasa sulit 

dan membuat saya frustasi 

     

13. Penting bagi saya untuk menjadi pendengar 

yang baik saat teman dekat berbicara 

kepada saya tentang masalah mereka 
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14. Saya tidak memiliki banyak orang yang 

mau mendengarkan saat saya butuh untuk 

berbicara suatu hal 

     

15. Saya memperoleh banyak hal dari 

persahabatan saya 

     

16. Bagi saya kebanyakan orang memilih lebih 

banyak teman daripada saya 

     

17. Teman-teman dan saya saling bersimpati 

satu sama lain atas masalah kami 

     

18. Saya merasa kesulitan untuk bersikap 

terbuka ketika berbicara dengan orang lain 

     

19. Saya senang menghabiskan waktu dengan 

keluarga dan teman dekat 

     

20. Saya sering mengalami dan merasa 

kesepian 

     

21. Saya tidak takut menyuarakan pendapat-

pendapat saya 

     

22. Saya mengubah cara saya bertindak agar 

lebih serupa dengan orang di sekeliling 

saya 

     

23. Saya yakin atas pendapat-pendapat saya      

24. Sulit bagi saya untuk mengutarakan 

pendapat saya sendiri 

     

25. Saya bukanlah orang yang menyerah 

terhadap tekanan sosial 

     

26. Saya khawatir mengenai cara orang lain 

menilai pilihan-pilihan yang saya buat 

dalam hidup 

     

27. Saya tidak khawatir atas apa yang orang 

lain pikirkan terhadap saya 

     

28. Saya sering mengubah keputusan saat orang      
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disekitar saya tidak setuju 

29. Bagi saya, merasa puas dengan diri sendiri 

lebih penting daripada memperoleh 

persetujuan orang lain tentang diri saya 

     

30. Dalam banyak hal, saya cenderung 

terpengaruh terhadap pendapat orang lain 

     

31. Saya dapat mengendalikan situasi 

dimanapun saya berada 

     

32. Tuntutan hidup saya sering membuat saya 

merasa patah semangat 

     

33. Saya mampu mengelola tanggung jawab 

saya setiap hari, khususnya dalam masalah 

karir 

     

34. Saya tidak terlalu cocok dengan orang-

orang dan komunitas disekitar saya 

     

35. Saya cakap dalam mengatur waktu 

sehingga saya dapat meluangkan waktu 

untuk setiap hal yang perlu saya lakukan 

     

36. Saya merasa frustasi saat merencanakan 

kegiatan sehari-hari karena saya tidak 

pernah menyelesaikan hal yang sudah saya 

tentukan 

     

37. Hidup saya penuh kesibukan, tetapi saya 

merasa puas karena mampu menjalani 

semuanya dengan baik  

     

38. Saya merasa terbebani dengan semua 

tanggung jawab saya 

     

39. Saya mudah beradaptasi di tempat yang 

cenderung baru bagi saya 

     

40. Saya tidak terlalu yakin bahwa hidup saya 

memiliki makna 

     

41. Saya adalah orang yang senang mencoba      
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berbagai hal-hal baru 

42. Saya tidak tertarik pada aktifitas yang dapat 

memperluas  pengetahuan saya tentang 

karir 

     

43. Menurut saya, orang di segala usia mampu 

untuk terus tumbuh dan berkembang 

     

44. Saya sejak lama tidak lagi berusaha 

melakukan perbaikan/perubahan besar 

dalam hidup saya 

     

45. Saya merasa bahwa saya telah banyak 

berkembang daripada sebelumnya 

     

46. Saya enggan mencoba hal-hal baru dalam 

hidup saya 

     

47. Saya telah memperoleh banyak wawasan 

tentang hidup yang membuat saya menjadi 

orang yang lebih baik 

     

48. Saya merasa tidak nyaman ketika saya 

ditempatkan dalam situasi baru 

     

49. Bagi saya, hidup merupakan proses belajar, 

berubah dan berkembang yang terus 

berlangsung 

     

50. Saya merasa tidak begitu memiliki potensi 

dalam diri saya 

     

51. Saya memiliki arah dan tujuan berkarir 

yang jelas dalam hidup 

     

52. Saya menjalani hidup dari hari ke hari dan 

tidak terlalu memikirkan masa depan 

     

53. Saya senang membuat rencana karir untuk 

masa depan dan berusaha 

merealisasikannya 

     

54 Saya tidak memiliki gambaran pasti tentang 

apa yang akan saya capai dalam hidup saya 
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55. Saya adalah orang yang aktif dalam 

melaksanakan rencana yang telah saya 

tentukan untuk diri saya sendiri 

     

56. Saya cenderung berfokus pada masa 

sekarang karena masa depan hampir selalu 

mendatangkan masalah bagi saya 

     

57. Tujuan hidup saya merupakan sumber 

kepuasan saya 

     

58. Saya selalu mengulang kesalahan yang 

sama dan tidak belajar dari masa lalu 

     

59. Saya tahu betul apa yang terbaik untuk diri 

saya 

     

60. Hidup saya nampak biasa-biasa saja dan 

tidak begitu penting* 

     

Keterangan: (*) merupakan aitem tidak valid 

 

Lampiran 2. Skala Kematangan Karir 

No. Pernyataan S SS N TS STS 

1. Saya aktif dalam kegiatan pelatihan 

dan seminar untuk penunjang karir 

     

2. Seminar dan pelatihan hanya untuk mengisi 

waktu kosong 

     

3. Saya senang terlibat di kegiatan-

kegiatan non akademik untuk mengasah 

soft skill 

     

4. Saya hanya mengikuti workshop karir 

jikalau ada temannya* 

     

5. Karir yang saya inginkan sesuai dengan 

minat dan bakat yang saya miliki 

     

6. Saya masih bingung dengan beberapa 

bidang karir yang saya minati 
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7. Menurut saya pengalaman hidup saya akan 

membawa pengaruh terhadap kesuksesan 

karir saya 

     

8. Saya tidak mengerti harus memulai 

darimana untuk mempersiapkan karir saya 

     

9. Saya harus belajar lebih giat agar saya bisa 

mencapai karir yang saya inginkan 

     

10. Saya tidak begitu memikirkan karir karena 

orang tua saya sudah menyediakan 

pekerjaan untuk saya 

     

11. Saya akan menekuni karir yang sesuai 

dengan potensi yang saya miliki 

     

12 Saya cenderung mengikuti arahan orang tua 

terkait pekerjaan apa yang akan saya pilih 

     

13. Saya sering berdiskusi dengan orang yang 

kompeten di bidangnya, sehingga saya 

memiliki informasi karir yang luas untuk 

menyesuaikan dengan diri saya 

     

14. Saya tidak memiliki informasi yang cukup 

terkait pilihan karir yang saya pilih 

     

15. Saya tahu tugas dan peran yang akan saya 

pilih untuk karir saya nantinya 

     

16. Saya lebih suka membicarakan hal-hal lain 

daripada membahas tentang karir 

     

17. Saya diberi kepercayaan oleh orang tua 

untuk menentukan karir sesuai pilihan saya 

     

18. Orang tua saya kurang mendukung 

pekerjaan yang saya pilih 

     

19. Saya akan memilih karir tanpa paksaan dan 

tuntutan dari orang lain 

     

20. Saya ragu dengan pilihan tentang karir saya        
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21. Saya percaya kemampuan saya akan 

membawa kesuksesan pada karir yang saya 

pilih 

     

22. Saya ragu kemampuan saya 

mendukung/tidak terhadap karir yang saya 

impikan 

     

23. Saya menentukan pilihan karir dengan 

menyesuaikan kemampuan yang ada pada 

diri saya 

     

24. Pilihan karir saya masih berubah-ubah*      

25. Saya kerap membicarakan soal pekerjaan 

dengan orang tua saya 

     

26. Saya kurang tertarik berbicara soal 

pekerjaan dengan orang disekitar 

     

27. Saya melakukan konsultasi dengan orang 

lain yang lebih kompeten dibidang karir 

yang saya inginkan 

     

28. Saya menunggu teman-teman mendorong 

saya untuk memikirkan karir yang akan 

saya ambil 

     

29. Saya mempersiapkan rencana pilihan karir 

yang akan saya ambil, meliputi langkah-

langkah yang harus saya lakukan 

     

30. Saya sering mengulur waktu untuk memulai 

memikirkan rencana-rencana karir yang 

akan saya pilih 

     

31. Saya mengetahui pasti tahapan yang harus 

saya lalui agar mencapai kesuksesan pada 

karir yang saya pilih 

     

32. Saya tidak perlu repot-repot memikirkan 

rencana karir karena orangtua saya sudah 

menentukannya 
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33. Secara keseluruhan, saya mampu 

mengidentifikasi bidang pekerjaan yang  

saya pilih 

     

34. Saya  tidak ingin tahu tentang berbagai 

informasi dunia kerja 

     

35. Saya mengetahui kelebihan kekurangan 

serta resiko dalam bidang pekerjaan yang 

saya pilih 

     

36. Saya belum pernah membahas terkait dunia 

kerja dengan orang lain termasuk dengan 

orang tua 

     

37. Keputusan karir yang saya pilih 

berdasarkan pertimbangan dan berasal dari 

diri saya sendiri 

     

38. Saya mudah terpengaruh oleh orang lain 

saat proses pengambilan keputusan 

     

39. Saya akan selektif memilih hal-hal yang 

berkaitan dengan masa depan, salah satunya 

memilih pekerjaan 

     

40. Saya cenderung bergantung pada keputusan  

orang tua karena mereka lebih tau apa yang 

terbaik untuk saya* 

     

Keterangan: (*) merupakan aitem tidak valid 

 

Lampiran 3. Uji Validitas Skala Psycological Well Being (Putaran 1) 

(Gambar terlampir di halaman selanjutnya) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 145.12 3522.610 .859 .992 

VAR00002 145.04 3537.129 .844 .992 
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VAR00003 145.10 3533.873 .843 .992 

VAR00004 145.05 3531.008 .861 .992 

VAR00005 145.08 3521.140 .862 .992 

VAR00006 145.05 3526.213 .861 .992 

VAR00007 145.25 3547.855 .764 .992 

VAR00008 145.28 3554.865 .799 .992 

VAR00009 145.08 3519.614 .859 .992 

VAR00010 144.98 3523.733 .856 .992 

VAR00011 145.14 3539.791 .835 .992 

VAR00012 145.07 3528.908 .863 .992 

VAR00013 145.01 3531.073 .859 .992 

VAR00014 145.07 3528.345 .865 .992 

VAR00015 145.05 3522.402 .885 .992 

VAR00016 145.03 3546.871 .804 .992 

VAR00017 145.13 3534.985 .845 .992 

VAR00018 145.14 3562.010 .771 .992 

VAR00019 145.03 3526.641 .877 .992 

VAR00020 145.04 3547.969 .774 .992 

VAR00021 145.08 3536.132 .805 .992 

VAR00022 145.05 3526.950 .879 .992 

VAR00023 145.26 3540.032 .764 .992 

VAR00024 145.10 3548.260 .782 .992 

VAR00025 145.05 3528.983 .830 .992 

VAR00026 145.12 3538.030 .801 .992 

VAR00027 145.01 3527.507 .827 .992 

VAR00028 144.97 3534.393 .838 .992 

VAR00029 144.92 3520.261 .857 .992 

VAR00030 145.15 3524.222 .862 .992 

VAR00031 145.01 3535.814 .836 .992 
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VAR00032 145.10 3534.063 .841 .992 

VAR00033 145.05 3530.939 .860 .992 

VAR00034 145.09 3521.630 .865 .992 

VAR00035 145.07 3527.408 .861 .992 

VAR00036 145.28 3548.989 .763 .992 

VAR00037 145.26 3553.917 .793 .992 

VAR00038 145.09 3519.781 .856 .992 

VAR00039 144.97 3524.098 .852 .992 

VAR00040 145.12 3538.497 .821 .992 

VAR00041 145.06 3528.340 .861 .992 

VAR00042 145.01 3530.839 .856 .992 

VAR00043 145.06 3527.486 .871 .992 

VAR00044 145.07 3523.444 .884 .992 

VAR00045 145.03 3546.182 .812 .992 

VAR00046 145.16 3536.001 .853 .992 

VAR00047 145.12 3561.452 .771 .992 

VAR00048 145.05 3527.767 .875 .992 

VAR00049 145.03 3547.568 .775 .992 

VAR00050 145.11 3537.737 .803 .992 

VAR00051 145.05 3527.621 .883 .992 

VAR00052 145.28 3541.408 .763 .992 

VAR00053 145.09 3547.900 .778 .992 

VAR00054 145.07 3529.904 .830 .992 

VAR00055 145.10 3537.362 .803 .992 

VAR00056 145.01 3527.712 .822 .992 

VAR00057 144.95 3533.224 .837 .992 

VAR00058 144.93 3520.700 .852 .992 

VAR00059 144.97 3519.521 .845 .992 

VAR00060 144.45 3652.832 .009 .993 
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Lampiran 4. Uji Reliabilitas Skala Psycological Well Being Karir  

(Putaran 1) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.990 60 

 

Lampiran 5. Uji Validitas Skala Psycological Well Being Karir (Putaran 2) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 142.04 3519.294 .859 .993 

VAR00002 141.96 3533.984 .843 .993 

VAR00003 142.02 3530.664 .842 .993 

VAR00004 141.97 3527.769 .861 .993 

VAR00005 142.00 3517.774 .862 .993 

VAR00006 141.97 3522.951 .860 .993 

VAR00007 142.17 3544.539 .764 .993 

VAR00008 142.20 3551.706 .797 .993 

VAR00009 142.00 3516.255 .859 .993 

VAR00010 141.90 3520.308 .857 .993 

VAR00011 142.06 3536.405 .836 .993 

VAR00012 141.99 3525.379 .865 .993 

VAR00013 141.93 3527.529 .860 .993 

VAR00014 141.99 3524.963 .866 .993 

VAR00015 141.97 3518.974 .885 .993 

VAR00016 141.95 3543.563 .804 .993 

VAR00017 142.05 3531.621 .845 .993 
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VAR00018 142.06 3558.508 .772 .993 

VAR00019 141.95 3523.311 .876 .993 

VAR00020 141.96 3544.436 .775 .993 

VAR00021 142.00 3532.708 .806 .993 

VAR00022 141.97 3523.484 .880 .993 

VAR00023 142.18 3536.556 .764 .993 

VAR00024 142.02 3544.817 .783 .993 

VAR00025 141.97 3525.517 .831 .993 

VAR00026 142.04 3534.524 .803 .993 

VAR00027 141.93 3524.138 .827 .993 

VAR00028 141.89 3531.068 .838 .993 

VAR00029 141.84 3516.848 .857 .993 

VAR00030 142.07 3520.875 .862 .993 

VAR00031 141.93 3532.656 .834 .993 

VAR00032 142.02 3530.832 .840 .993 

VAR00033 141.97 3527.671 .859 .993 

VAR00034 142.01 3518.274 .865 .993 

VAR00035 141.99 3524.106 .861 .993 

VAR00036 142.20 3545.655 .763 .993 

VAR00037 142.18 3550.792 .791 .993 

VAR00038 142.01 3516.438 .856 .993 

VAR00039 141.89 3520.584 .853 .993 

VAR00040 142.04 3535.167 .821 .993 

VAR00041 141.98 3524.832 .862 .993 

VAR00042 141.93 3527.295 .857 .993 

VAR00043 141.98 3524.109 .871 .993 

VAR00044 141.99 3519.960 .885 .993 

VAR00045 141.95 3542.924 .811 .993 

VAR00046 142.08 3532.669 .853 .993 
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VAR00047 142.04 3557.947 .772 .993 

VAR00048 141.97 3524.456 .875 .993 

VAR00049 141.95 3544.048 .776 .993 

VAR00050 142.03 3534.266 .804 .993 

VAR00051 141.97 3524.083 .884 .993 

VAR00052 142.20 3537.922 .764 .993 

VAR00053 142.01 3544.434 .778 .993 

VAR00054 141.99 3526.420 .831 .993 

VAR00055 142.02 3533.824 .805 .993 

VAR00056 141.93 3524.320 .822 .993 

VAR00057 141.87 3529.895 .836 .993 

VAR00058 141.85 3517.288 .852 .993 

VAR00059 141.89 3516.035 .846 .993 

 

Lampiran 6. Uji Reliabilitas Skala Psycological Well Being 

(Putaran 2) 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.993 59 

 

Lampiran 7. Uji Validitas Skala Kematangan Karir (Putaran 1) 

(Gambar terlampir di halaman selanjutnya) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 96.58 1267.748 .860 .980 

VAR00002 96.75 1285.388 .772 .980 
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VAR00003 96.62 1268.930 .870 .980 

VAR00004 95.99 1337.095 .127 .983 

VAR00005 96.59 1268.031 .864 .980 

VAR00006 96.84 1289.865 .772 .980 

VAR00007 96.61 1267.662 .889 .980 

VAR00008 96.85 1297.660 .697 .981 

VAR00009 96.60 1267.934 .892 .980 

VAR00010 96.92 1296.888 .756 .980 

VAR00011 96.61 1271.728 .829 .980 

VAR00012 96.77 1285.873 .799 .980 

VAR00013 96.62 1271.017 .857 .980 

VAR00014 96.92 1308.859 .640 .981 

VAR00015 96.75 1283.461 .781 .980 

VAR00016 96.84 1301.887 .655 .981 

VAR00017 96.63 1266.767 .866 .980 

VAR00018 96.69 1293.172 .706 .981 

VAR00019 96.61 1277.858 .819 .980 

VAR00020 96.96 1309.002 .595 .981 

VAR00021 96.76 1270.510 .863 .980 

VAR00022 96.67 1283.011 .804 .980 

VAR00023 96.73 1277.955 .838 .980 

VAR00024 96.33 1332.026 .195 .982 

VAR00025 96.72 1270.197 .857 .980 

VAR00026 96.67 1275.609 .826 .980 

VAR00027 96.88 1287.729 .743 .980 

VAR00028 96.89 1292.642 .755 .980 

VAR00029 96.72 1270.478 .843 .980 

VAR00030 96.61 1274.859 .818 .980 

VAR00031 96.77 1282.891 .814 .980 
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VAR00032 96.69 1278.206 .821 .980 

VAR00033 96.64 1277.712 .841 .980 

VAR00034 96.70 1278.393 .817 .980 

VAR00035 96.68 1271.750 .872 .980 

VAR00036 96.66 1287.925 .772 .980 

VAR00037 96.76 1280.415 .823 .980 

VAR00038 96.77 1299.584 .707 .981 

VAR00039 96.67 1274.945 .856 .980 

VAR00040 96.13 1346.939 .030 .983 

 

Lampiran 8. Uji Reliabilitas  Skala Kematangan Karir (Putaran 1)  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.981 40 

 

Lampiran 9. Uji Validitas Skala Kematangan Karir (Putaran 2)  

(Gambar terlampir di halaman selanjutnya) 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 87.56 1232.525 .859 .985 

VAR00002 87.72 1249.208 .780 .986 

VAR00003 87.60 1233.161 .875 .985 

VAR00005 87.57 1232.860 .862 .985 

VAR00006 87.82 1253.777 .777 .986 

VAR00007 87.59 1231.885 .893 .985 

VAR00008 87.83 1261.843 .697 .986 
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VAR00009 87.58 1232.617 .891 .985 

VAR00010 87.90 1261.315 .753 .986 

VAR00011 87.59 1236.119 .831 .986 

VAR00012 87.75 1250.096 .801 .986 

VAR00013 87.60 1235.547 .858 .985 

VAR00014 87.90 1272.395 .648 .986 

VAR00015 87.72 1247.500 .786 .986 

VAR00016 87.82 1266.244 .652 .986 

VAR00017 87.61 1230.991 .871 .985 

VAR00018 87.67 1257.450 .706 .986 

VAR00019 87.59 1242.038 .823 .986 

VAR00020 87.94 1273.066 .595 .986 

VAR00021 87.74 1234.783 .867 .985 

VAR00022 87.65 1247.426 .804 .986 

VAR00023 87.71 1242.556 .836 .986 

VAR00025 87.69 1234.592 .859 .985 

VAR00026 87.65 1239.682 .832 .986 

VAR00027 87.85 1251.877 .745 .986 

VAR00028 87.87 1256.965 .755 .986 

VAR00029 87.70 1234.699 .847 .986 

VAR00030 87.59 1239.046 .822 .986 

VAR00031 87.75 1247.340 .813 .986 

VAR00032 87.67 1242.330 .825 .986 

VAR00033 87.62 1241.696 .847 .985 

VAR00034 87.68 1242.642 .820 .986 

VAR00035 87.66 1235.940 .877 .985 

VAR00036 87.64 1252.158 .774 .986 

VAR00037 87.74 1244.594 .826 .986 

VAR00038 87.75 1263.128 .717 .986 
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VAR00039 87.65 1239.492 .856 .985 

 

Lampiran 10. Uji Reliabilitas Skala Kematangan Karir (Putaran 2)  

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.986 37 

 

Lampiran 11. Uji Normalitas  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  PWB Kematangan_Karir 

N 275 275 

Normal Parametersa Mean 143.36 98.24 

Std. Deviation 34.640 17.706 

Most Extreme Differences Absolute .071 .077 

Positive .068 .077 

Negative -.071 -.042 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.170 1.271 

Asymp. Sig. (2-tailed) .129 .079 

a. Test distribution is Normal. 

 

Lampiran 12. Uji Linieritas 

(Gambar terlampir di halaman selanjutnya) 
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ANOVA Table 

   Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

PWB *  

KK 

Between  

Groups 

(Combined) 56414.055 54 1044.705 4.113 .000 

Linearity 35143.025 1 35143.025 138.364 .000 

Deviation 

 from Linearity 

21271.030 53 401.340 1.580 .219 

Within  

Groups 

55877.530 220 253.989 

  

Total 112291.585 275    

 

Lampiran 13. Data Demografi Partisipan Penelitian 

Jenis Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 134 48.7 48.7 48.7 

Perempuan 141 51.3 51.3 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1 .4 .4 .4 

1 195 70.7 70.7 71.0 

2 80 29.0 29.0 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

 

Fakultas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1 .4 .4 .4 

1 48 17.4 17.4 17.8 

2 72 26.1 26.1 43.8 

3 25 9.1 9.1 52.9 

4 58 21.0 21.0 73.9 

5 21 7.6 7.6 81.5 

6 51 18.5 18.5 100.0 

Total 275 100.0 100.0  
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Angkatan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid  1 .4 .4 .4 

1 54 19.6 19.6 19.9 

2 221 80.1 80.1 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Lampiran 14. Statistik Deskriptif 

 

PWB 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PWB 275 126 246 164.85 20.244 

Valid N (listwise) 275     

 

Kematangan_Karir 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Kematangan_Karir 275 80 150 108.36 14.072 

Valid N (listwise) 275     
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Lampiran 15. Kategorisasi Nilai Psychological Well-Being 

 

 

PWB 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 72 26.2 26.2 26.2 

SEDANG 108 39.3 39.3 65.5 

TINGGI 85 30.9 30.9 96.4 

TINGGI SEKALI 10 3.6 3.6 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

  

Lampiran 16. Kategorisasi Nilai Kematangan Karir 

 

Kematangan_Karir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 37 13.5 13.5 13.5 

RENDAH SEKALI 22 8.0 8.0 21.5 

SEDANG 127 46.2 46.2 67.6 

TINGGI 89 32.4 32.4 100.0 
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Kematangan_Karir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid RENDAH 37 13.5 13.5 13.5 

RENDAH SEKALI 22 8.0 8.0 21.5 

SEDANG 127 46.2 46.2 67.6 

TINGGI 89 32.4 32.4 100.0 

Total 275 100.0 100.0  

 

Lampiran 17. Uji Korelasi Pearson Product Moment 

Correlations 

  PWB Kematangan_Karir 

PWB Pearson Correlation 1 .559** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 275 275 

Kematangan_Karir Pearson Correlation .559** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 275 275 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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