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LAMPIRAN 

 

Lampiran. 1 Kuisioner Penelitian 
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Lampiran. 2 Skala Dukungan Keluarga 

Petunjuk Pengisian : 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut, kemudian nyatakan apakah isi 
pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda atau tidak, dengan cara memilih 
satu diantara 5 butir pilihan jawaban. 
Untuk jawabannya, teman-teman cukup memilih salah satu yang menurut 
kalian benar dan sesuai dengan penjelasan dibawah ini : 
 
SS : Sangat Setuju 
S   : Setuju 
N : Netral 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat tidak Setuju 
 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Keluarga 

mendengarkan 

dengan seksama hal 

yang saya curhatkan 

     

2.  Keluarga tidak 

memberikan masukan 

atas kesulitan yang 

saya hadapi 

     

3. Keluarga Memuji 

Usaha Yang Telah 

Saya Lakukan 

     

4. Keluarga tidak pernah 

mengapresiasi atas 

capaian saya 

     

5. Keluarga mau 

meminjamkan 

kendaraan untuk 

aktivitas saya saat 

bekerja 

     

6. Keluarga tidak 

meminjamkan uang 

sekalipun saya 

membutuhkan 
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7. Keluarga  memberikan 

semangat ketika saya  

lelah dengan pekerjaan 

     

8. Keluarga tidak pernah 

menyubangkan saran 

saat saya meminta 

masukan 

     

9. Keluarga memberikan 

nasihat ketika saya 

tidak bersemangat 

untuk bekerja 

     

10. Keluarga tidak 

memberi kesempatan 

pada saya untuk curhat 

     

11. Keluarga memberikan 

semangat pada saya 

dalam menjalankan 

tugas 

     

12. Tidak pernah bisa 

berharap dukungan 

dari keluarga 

     

13. Keluarga memberikan 

tempat yang nyaman 

untuk saya beristirahat 

     

14. Keluarga tidak 

meminjamkan mobil 

sekalipun saya 

membutuhkan saat itu 

     

15. Keluarga aktif 

memberikan saran 

pada saya 

     

16. Tidak satupun 

keluarga  memberikan 

arahan saat saya 

mengalami kesulitan 
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Lampiran. 3 Skala Regulasi Emosi 

Petunjuk pengisian : 
Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut, kemudian nyatakan apakah isi 
pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda atau tidak, dengan cara memilih 
satu diantara 5 butir pilihan jawaban. 
Untuk jawabannya, teman-teman cukup memilih salah satu yang menurut 
kalian benar dan sesuai dengan penjelasan dibawah ini : 
 
SS : Sangat Setuju 
S   : Setuju 
N : Netral 
TS : Tidak Setuju 
STS : Sangat tidak Setuju 
 

No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya mengendalikan 

emosi dengan 

mengubah pola pikir 

saya sesuai dengan 

situasi di lingkungan  

sekitar. 

     

2. Ketika saya ingin 

merasakan lebih 

sedikit emosi negatif, 

saya mengubah pola 

pikir berdasarkan 

situasi. 

     

3. Ketika saya ingin 

merasakan lebih 

banyak emosi positif, 

saya mengubah pola 

pikir berdasarkan 

situasi yang ada. 

     

4. Ketika saya ingin 

merasakan lebih 

banyak emosi positif, 
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maka saya mengubah 

pola pikir saya. 
5. Ketika saya ingin 

merasakan lebih 

sedikit emosi negatif, 

maka saya mengubah 

pola pikir saya. 

     

6. Ketika saya 

dihadapkan pada 

situasi yang penuh 

tekanan, saya 

berusaha untuk tetap 

tenang. 

     

7. Saya mengendalikan 

emosi dengan tidak 

mengungkapkannya. 

     

8. Ketika saya 

merasakan emosi 

negatif, saya tidak 

mengungkapkannya. 

     

9. Saya memendam 

perasaan untuk diri 

sendiri. 

     

10. Ketika saya 

merasakan emosi 

positif, saya berhati-

hati untuk tidak 

mengungkapkannya. 
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Lampiran. 4 Skala Resiliensi 

Petunjuk Pengisian : 

Baca dan pahamilah setiap pernyataan berikut, kemudian nyatakan apakah isi 

pernyataan tersebut sesuai dengan diri Anda atau tidak, dengan cara memilih satu 

diantara 5 butir pilihan jawaban. 

Untuk jawabannya, teman-teman cukup memilih salah satu yang menurut kalian 

benar dan sesuai dengan penjelasan dibawah ini : 
 

SS : Sangat Setuju 

S   : Setuju 

N : Netral 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat tidak Setuju 

 
No Pernyataan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral Tidak 

Setuju 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

1. Saya bertindak 

sesuai dengan 

rencana 

     

2. aku biasanya 

mengatur sesuatu 

dengan satu atau 

berbagai cara 

     

3. Saya dapat 

mengandalkan diri 

saya lebih dari 

siapapun 

     

4. Penting bagi saya 

untuk tetap tertarik 

pada berbagai hal 

     

5. Jika perlu, saya 

dapat melakukan 

sesuatu sendirian 

     

6. Saya merasa 

bangga karena 

telah mencapai 

berbagai hal dalam 

hidup saya 
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7. Saya menganbil 

keputusan dengan 

tenang 

     

8. Saya dapat 

berteman dengan 

diri saya sendiri 

     

9. saya merasa dapat 

menangani banyak 

hal dalam satu 

waktu 

     

10. saya tekun      

11. Saya jarang 

bertanya-tanya apa 

gunanya semua ini 

     

12. Saya mengambil 

segala sesuatunya 

satu demi satu 

     

13. saya dapat 

melewati masa 

sulit karena saya 

pernah mengalami 

kesulitan 

sebelumnya 

     

14. Saya orang yang 

disiplin 
     

15. Saya tertarik pada 

banyak hal 
     

16. Saya dapat 

menghibur diri 

saya sendiri 

     

17. Keyakinan pada 

diri saya sendiri 

membuat saya 

dapat melewati 

masa-masa sulit 

     

18. Saya bisa 

melakukan hal-hal 

yang harus 

dilakukan saat 

darurat 

     

19. Saya dapat melihat 

situasi dalam 

berbagai cara 
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20. Terkadang saya 

memaksa diri 

untuk melakukan 

apa pun 

     

21. Saya merasakan 

hidup yang 

bermakna 

     

22. Saya tidak 

memikirkan hal-

hal yang tidak 

dapat saya lakukan 

     

23. Ketika saya berada 

dalam situasi sulit, 

saya biasanya 

dapat menemukan 

jalan keluar 

     

24. Saya mempunyai 

cukup energi 

untuk melakukan 

apa yang harus 

saya lakukan 

     

25. Tidak masalah bila 

ada yang tidak 

menyukai saya 
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Lampiran. 5 Tabulasi Skala Dukungan Keluarga 

1 4 2 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 4 2 4 3 54 

2 4 2 4 5 4 5 3 5 3 2 4 3 4 2 4 3 57 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 5 3 5 3 54 

4 4 2 4 5 4 5 4 4 3 2 4 3 4 4 3 2 57 

5 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 2 4 2 56 

6 2 2 2 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 3 4 4 50 

7 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 4 4 4 5 68 

8 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 58 

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

10 4 2 4 5 1 5 4 5 4 5 4 3 4 5 4 3 62 

11 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 69 

12 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 3 70 

13 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 65 

14 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 48 

15 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 2 65 

16 4 3 4 2 4 5 4 3 3 3 3 2 3 5 3 3 54 

17 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 3 4 2 4 2 51 

18 3 2 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 47 

19 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 60 

20 4 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 58 

21 3 2 3 3 3 5 2 2 3 2 4 2 4 2 4 2 46 

22 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 69 

23 4 3 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 40 

24 4 2 4 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 4 3 55 

25 4 3 4 3 3 2 3 2 4 2 3 3 4 2 4 2 48 

26 4 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 2 2 53 

27 4 3 4 3 4 3 2 4 2 2 4 2 3 4 2 4 50 

28 4 3 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 3 4 5 65 

29 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 43 

30 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 51 

31 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

32 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 63 

33 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 67 
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34 2 3 2 2 2 2 1 2 5 2 4 2 3 2 3 2 39 

35 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

36 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

37 3 3 1 2 1 2 2 2 4 2 3 2 4 2 5 2 40 

38 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

39 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 64 

40 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

41 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 29 

42 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

43 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

44 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

45 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

46 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

47 2 2 2 5 1 4 1 4 2 5 1 5 2 4 1 4 45 

48 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

49 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 65 

50 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

51 2 3 2 4 1 5 2 4 1 5 2 5 1 4 2 5 48 

52 2 3 1 2 1 2 2 2 5 2 3 2 4 2 4 2 39 

53 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 66 

54 4 2 4 5 4 5 4 5 4 2 4 2 4 2 4 2 57 

55 4 3 4 5 4 5 4 5 4 2 4 2 4 1 4 1 56 

56 4 3 4 5 4 4 4 4 4 2 4 2 4 2 4 1 55 

57 4 2 4 5 4 5 4 5 4 1 4 1 4 1 4 1 53 

58 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 4 2 4 2 4 1 55 

59 4 2 4 5 4 4 4 5 4 2 4 2 4 2 4 2 56 

60 4 2 4 5 4 4 4 5 4 1 4 1 4 1 4 2 53 

61 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

62 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

63 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 67 

64 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

65 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 65 

66 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

67 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 67 
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68 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

69 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

70 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 66 

71 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

72 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 65 

73 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

74 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 65 

75 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

76 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 66 

77 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 64 

78 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

79 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 3 5 4 4 4 4 63 

80 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

81 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

82 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 67 

83 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 67 

84 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 63 

85 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

86 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 64 

87 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

88 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 64 

89 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

90 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

91 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

92 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

93 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 64 

94 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

95 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

96 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

97 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

98 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 66 

99 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

100 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 67 

101 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 68 
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102 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

103 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

104 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 66 

105 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

106 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

107 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

108 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

109 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 67 

110 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

111 4 3 4 5 4 4 2 5 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

112 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

113 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

114 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

115 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

116 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 67 

117 4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

118 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

119 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

120 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 66 

121 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

122 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

123 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 66 

124 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

125 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

126 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 64 

127 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

128 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

129 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

130 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 67 

131 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

132 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

133 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

134 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

135 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 
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136 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

137 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

138 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

139 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

140 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

141 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

142 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

143 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 65 

144 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

145 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

146 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

147 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

148 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

149 4 3 4 5 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 5 55 

150 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 68 

151 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

152 4 2 4 2 4 5 4 4 2 5 4 5 4 4 4 4 61 

153 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 65 

154 4 3 4 5 4 2 2 2 1 2 2 2 4 4 4 5 50 

155 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 63 

156 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

157 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 65 

158 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

159 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 67 

160 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

161 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

162 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 67 

163 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 66 

164 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

165 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 67 

166 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

167 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 64 

168 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 2 1 2 58 

169 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 



71 
 

 

 

170 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 65 

171 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

172 4 3 4 4 4 5 4 4 4 2 2 2 2 2 1 2 49 

173 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 64 

174 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

175 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 65 

176 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 63 

177 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 63 

178 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

179 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

180 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

181 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 66 

182 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

183 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

184 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

185 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 66 

186 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 66 

187 4 3 4 5 4 5 4 5 4 2 4 4 4 4 4 5 65 

188 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

189 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 2 63 

190 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

191 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 66 

192 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

193 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

194 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

195 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

196 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

197 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 65 

198 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

199 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 66 

200 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

201 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 67 

202 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 64 

203 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 66 
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204 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 66 

205 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

206 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

207 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

208 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

209 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 64 

210 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 66 

211 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

212 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 67 

213 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

214 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 64 

215 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 67 

216 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

217 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

218 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

219 4 2 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 68 

220 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

221 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 67 

222 4 3 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

223 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 68 

224 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

225 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

226 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

227 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 65 

228 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 66 

229 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

230 4 2 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

231 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 

232 4 3 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

233 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 66 

234 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 66 

235 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 64 

236 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 65 

237 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 66 
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238 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 64 

239 4 3 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

240 4 3 4 5 4 4 4 5 3 4 1 4 3 2 1 2 53 

241 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 68 

242 4 2 4 5 3 4 4 5 4 4 1 2 4 4 4 5 59 

243 4 3 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 68 

244 4 2 4 5 4 5 3 4 3 5 3 5 4 4 4 4 63 

245 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

246 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

247 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 3 4 4 5 65 

248 4 3 4 5 4 5 4 5 3 5 3 4 3 4 4 4 64 

249 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

250 4 3 4 5 3 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

251 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 67 

252 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 3 4 66 

253 4 3 4 5 4 5 4 5 4 5 3 5 4 4 4 5 68 

254 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

255 4 2 4 5 3 5 3 5 4 5 4 5 4 4 4 5 66 

256 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 5 3 4 64 

257 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 61 

258 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 66 

259 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

260 3 2 3 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 64 

261 4 2 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 65 

262 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 4 2 48 

263 4 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 65 

264 4 2 4 5 4 5 3 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

265 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 66 

266 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 64 

267 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 4 4 63 

268 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

269 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

270 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

271 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 67 
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272 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 63 

273 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

274 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 3 4 4 5 66 

275 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 64 

276 4 3 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

277 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 3 4 4 4 4 5 66 

278 4 2 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 67 

279 4 3 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 66 

280 4 3 4 4 3 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 67 

281 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

282 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 63 

283 4 3 4 5 4 5 4 5 2 4 4 3 4 3 3 5 62 

284 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 63 

285 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

286 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 64 

287 4 2 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

288 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

289 4 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

290 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 63 

291 4 3 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

292 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 67 

293 4 3 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 67 

294 4 2 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 64 

295 4 2 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 66 

296 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 66 

297 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 66 

298 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 49 

299 4 3 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 69 

300 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

301 4 3 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 68 

302 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 65 

303 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

304 4 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 66 

305 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 65 
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306 4 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 66 

307 4 2 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 63 

308 4 2 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 65 

309 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 67 

310 4 2 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 66 

311 4 2 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

312 4 2 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 65 

313 4 2 4 4 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 65 

314 4 2 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 67 
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Lampiran. 6 Tabulasi Regulasi Emosi 

1 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 46 

2 5 5 5 5 5 4 5 3 5 5 47 

3 5 5 3 5 3 5 3 5 5 5 44 

4 4 3 5 5 4 5 5 5 5 4 45 

5 5 5 3 5 5 3 5 5 5 5 46 

6 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 46 

7 4 5 5 4 5 4 5 5 5 4 46 

8 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 46 

9 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 46 

10 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 46 

11 5 5 5 5 5 5 1 5 5 5 46 

12 5 5 5 5 5 4 5 4 5 4 47 

13 5 3 5 4 5 4 5 5 5 5 46 

14 5 5 5 4 5 3 4 5 5 5 46 

15 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 46 

16 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 48 

17 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

18 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 46 

19 5 5 5 3 5 4 5 5 3 5 45 

20 5 4 5 4 5 3 5 5 5 5 46 

21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

22 5 5 5 5 5 5 5 3 4 4 46 

23 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 46 

24 5 5 5 3 5 3 5 5 5 5 46 

25 5 5 5 5 5 4 5 5 4 3 46 

26 4 5 4 5 4 5 4 5 5 4 45 

27 5 5 5 5 3 4 5 5 3 5 45 

28 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 45 

29 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 47 

30 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 45 

31 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

32 4 5 5 4 5 5 4 5 4 5 46 

33 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

34 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

35 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 45 



77 
 

 

 

36 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

37 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

38 5 4 5 4 3 4 5 4 5 4 43 

39 4 4 5 4 5 3 5 4 5 5 44 

40 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 46 

41 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

42 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 

43 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 

44 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 47 

45 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 46 

46 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 47 

47 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 48 

48 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 47 

49 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 45 

50 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 48 

51 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 47 

52 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 

53 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 47 

54 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 46 

55 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 46 

56 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 48 

57 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 45 

58 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 47 

59 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 47 

60 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 

61 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 47 

62 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 48 

63 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 47 

64 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 47 

65 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 49 

66 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 46 

67 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 47 

68 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 47 

69 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 48 

70 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 48 

71 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 47 

72 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 48 
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73 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48 

74 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 47 

75 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 48 

76 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 47 

77 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 47 

78 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48 

79 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 47 

80 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 48 

81 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 47 

82 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 45 

83 4 3 4 3 5 4 3 5 5 4 40 

84 5 3 4 4 3 5 4 4 5 4 41 

85 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 45 

86 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 47 

87 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 44 

88 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 45 

89 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 46 

90 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 47 

91 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 47 

92 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45 

93 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 47 

94 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

95 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 45 

96 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 47 

97 5 5 4 5 4 4 5 4 5 4 45 

98 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 48 

99 5 5 5 4 5 5 4 5 5 3 46 

100 4 5 3 5 4 5 3 4 5 4 42 

101 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 43 

102 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 47 

103 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 47 

104 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 48 

105 5 4 4 5 4 5 5 5 5 5 47 

106 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 47 

107 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 45 

108 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 47 

109 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 48 
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110 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 

111 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 47 

112 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 47 

113 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 45 

114 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 48 

115 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 48 

116 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48 

117 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 46 

118 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 44 

119 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 

120 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 47 

121 4 5 5 4 5 4 5 4 5 5 46 

122 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 44 

123 4 5 5 4 5 5 3 5 5 4 45 

124 4 5 5 5 4 3 5 4 5 4 44 

125 5 4 5 5 5 5 4 5 4 3 45 

126 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 47 

127 5 5 5 3 5 5 2 5 5 5 45 

128 4 4 5 4 5 2 4 2 5 5 40 

129 5 4 4 5 4 2 5 4 2 5 40 

130 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 45 

131 4 5 4 4 5 4 5 4 4 5 44 

132 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 48 

133 4 4 5 2 5 5 4 4 5 4 42 

134 4 5 4 4 5 4 4 5 2 4 41 

135 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 45 

136 4 5 4 4 5 4 5 2 4 4 41 

137 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 44 

138 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 46 

139 4 4 4 4 5 5 5 4 4 5 44 

140 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 44 

141 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 47 

142 4 4 5 4 2 4 4 5 5 5 42 

143 5 4 5 5 4 5 4 5 3 5 45 

144 4 5 4 4 5 3 3 5 3 4 40 

145 5 4 3 5 3 5 4 4 5 4 42 

146 5 4 4 5 4 4 5 5 5 4 45 
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147 4 3 5 3 4 5 5 5 4 5 43 

148 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45 

149 4 5 4 4 3 5 5 4 4 4 42 

150 5 4 4 4 4 3 5 4 4 5 42 

151 5 4 5 4 3 4 5 5 4 4 43 

152 4 4 4 5 4 2 4 4 4 5 40 

153 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 45 

154 4 4 5 5 5 5 4 2 4 2 40 

155 4 4 5 5 4 5 4 2 5 4 42 

156 5 5 4 5 4 3 4 5 5 4 44 

157 4 4 5 4 4 3 4 4 4 5 41 

158 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45 

159 5 4 5 5 4 5 4 4 5 4 45 

160 4 5 5 5 5 2 5 5 4 4 44 

161 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 44 

162 5 5 4 2 5 5 5 5 4 4 44 

163 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 47 

164 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 44 

165 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 45 

166 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 45 

167 4 5 4 3 4 3 4 4 4 5 40 

168 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 47 

169 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 48 

170 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 48 

171 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50 

172 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 

173 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 48 

174 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 46 

175 5 5 4 5 4 5 4 4 4 4 44 

176 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 45 

177 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 48 

178 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 45 

179 4 5 5 4 4 5 4 5 4 4 44 

180 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 46 

181 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

182 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 45 

183 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 45 



81 
 

 

 

184 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 45 

185 4 4 5 4 5 5 4 4 5 5 45 

186 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 49 

187 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 46 

188 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 45 

189 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 47 

190 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 

191 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 45 

192 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 45 

193 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 44 

194 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 

195 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 44 

196 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

197 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 46 

198 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 47 

199 5 5 2 4 5 5 5 5 5 4 45 

200 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 47 

201 5 4 5 4 3 5 5 5 4 5 45 

202 4 5 5 3 5 3 5 4 5 5 44 

203 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 45 

204 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 45 

205 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 44 

206 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 44 

207 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 45 

208 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 44 

209 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

210 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 45 

211 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 46 

212 4 5 5 5 4 5 5 3 5 5 46 

213 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 45 

214 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 45 

215 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 45 

216 5 4 3 3 4 4 5 4 4 5 41 

217 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 47 

218 5 4 4 5 4 5 2 4 4 5 42 

219 5 4 4 5 4 2 4 4 4 5 41 

220 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 43 
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221 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 49 

222 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 43 

223 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 47 

224 4 4 3 2 4 5 5 5 5 5 42 

225 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 48 

226 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 42 

227 4 5 4 5 4 5 5 4 4 5 45 

228 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 48 

229 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 44 

230 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 46 

231 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 45 

232 4 5 4 5 5 3 5 5 4 5 45 

233 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 48 

234 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 45 

235 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 46 

236 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 43 

237 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 48 

238 4 4 5 4 5 4 4 3 5 4 42 

239 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 44 

240 4 5 4 4 5 5 4 4 5 5 45 

241 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 46 

242 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 45 

243 5 4 4 5 4 5 5 5 4 4 45 

244 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 46 

245 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 49 

246 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 48 

247 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 49 

248 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 48 

249 4 5 4 4 4 5 4 4 4 5 43 

250 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 45 

251 3 4 5 5 4 4 5 4 4 4 42 

252 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 44 

253 5 4 5 4 5 4 4 5 4 4 44 

254 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 44 

255 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 45 

256 4 4 5 4 3 4 5 4 4 4 41 

257 4 4 5 4 5 4 4 4 4 4 42 
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258 4 4 5 4 4 5 4 4 3 4 41 

259 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41 

260 4 4 5 4 4 4 3 4 4 4 40 

261 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 41 

262 5 4 4 4 4 5 4 4 3 5 42 

263 4 4 5 4 4 5 4 4 4 4 42 

264 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 43 

265 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 44 

266 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 47 

267 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 45 

268 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 47 

269 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

270 5 4 5 3 5 5 5 5 5 5 47 

271 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 45 

272 4 4 5 5 4 5 3 4 5 4 43 

273 4 5 4 4 5 4 4 5 5 4 44 

274 4 4 4 4 5 5 3 4 4 5 42 

275 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 41 

276 5 4 5 4 4 4 5 4 4 5 44 

277 4 5 5 5 5 4 5 4 4 3 44 

278 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 41 

279 4 5 3 4 5 4 4 4 4 3 40 

280 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 46 

281 4 4 5 5 5 5 4 3 4 5 44 

282 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 45 

283 5 5 5 4 1 5 5 5 5 5 45 

284 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 45 

285 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 44 

286 4 5 4 5 5 4 4 5 5 4 45 

287 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 44 

288 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 46 

289 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 45 

290 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 45 

291 5 5 5 4 4 5 5 4 4 4 45 

292 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 46 

293 4 5 5 4 5 4 5 4 3 5 44 

294 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 44 
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295 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 45 

296 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 45 

297 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 45 

298 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 44 

299 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 44 

300 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 43 

301 5 5 5 4 4 4 5 5 4 4 45 

302 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 42 

303 4 4 5 4 4 5 4 4 3 5 42 

304 4 4 5 4 5 4 4 4 4 5 43 

305 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 44 

306 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 44 

307 4 5 5 4 4 4 5 5 4 4 44 

308 5 4 5 4 4 4 4 5 5 5 45 

309 4 5 4 4 5 4 5 5 5 5 46 

310 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 46 

311 4 5 4 5 4 4 5 4 4 5 44 

312 4 5 4 4 5 4 4 5 4 4 43 

313 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 44 

314 4 5 4 4 5 5 5 5 4 5 46 
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Lampiran. 7 Tabulasi Resiliensi 

1 3 5 3 5 2 4 2 5 2 4 2 5 2 3 2 4 2 4 3 2 3 4 3 4 3 

8

1 

2 4 5 5 4 5 4 4 4 3 2 4 5 5 2 4 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 

8

5 

3 5 5 5 5 5 4 4 3 3 2 3 5 3 2 3 2 3 2 3 2 2 4 2 3 4 

8

4 

4 4 4 5 5 5 4 3 3 2 4 2 5 2 2 3 2 5 3 2 4 2 3 3 3 2 

8

2 

5 5 4 3 5 3 4 3 3 2 3 3 5 5 3 3 4 3 4 2 3 5 3 2 2 3 

8

5 

6 4 4 3 4 5 5 3 4 3 2 4 5 4 2 3 2 2 2 3 4 3 4 2 3 4 

8

4 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 2 5 2 5 3 2 4 2 2 3 5 3 2 2 3 

9

0 

8 2 4 2 5 5 5 3 3 2 3 2 5 3 2 2 4 2 3 2 4 2 2 3 3 3 

7

6 

9 4 4 4 4 3 5 3 4 3 5 2 5 2 4 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

7

8 

1

0 5 5 5 5 5 5 5 5 2 3 2 5 5 3 2 4 3 2 3 2 2 3 2 2 2 

8

7 

1

1 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 2 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 

8

3 

1

2 5 5 3 2 2 2 3 4 3 2 2 5 3 2 4 5 2 5 2 3 5 4 3 4 4 

8

4 

1

3 3 4 4 4 4 3 3 2 2 3 5 5 2 4 4 2 3 3 4 4 2 3 3 3 3 

8

2 

1

4 5 5 5 5 5 5 5 5 3 2 2 5 3 2 2 3 2 2 2 2 4 3 3 3 4 

8

7 

1

5 3 5 4 5 4 3 4 5 2 2 4 5 2 2 2 3 4 2 3 3 3 2 4 4 5 

8

5 

1

6 4 4 5 3 5 5 5 3 3 4 2 5 2 3 4 4 2 4 3 4 2 3 2 4 3 

8

8 

1

7 4 5 4 4 4 5 5 4 5 3 5 5 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 2 4 

8

8 

1

8 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 5 5 4 2 4 4 2 4 4 2 4 2 4 2 

8

1 

1

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 5 4 2 2 2 2 4 2 3 2 3 2 3 4 

8

3 
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2

0 4 4 4 4 4 4 2 4 3 4 3 5 3 2 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 

8

5 

2

1 4 5 4 3 4 3 5 3 2 3 2 5 2 3 2 4 3 2 2 2 3 3 3 5 5 

8

2 

2

2 4 3 3 5 3 5 4 4 3 2 4 5 3 3 5 3 5 4 2 3 3 3 2 2 4 

8

7 

2

3 5 4 5 4 5 3 4 4 4 2 2 5 3 2 2 3 3 3 3 5 3 2 4 2 4 

8

6 

2

4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 5 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 

8

9 

2

5 5 5 5 2 3 3 2 2 3 3 2 5 2 5 2 3 2 2 5 3 3 3 2 2 5 

7

9 

2

6 3 4 3 4 3 4 5 4 4 3 2 5 2 2 2 4 2 3 5 4 3 2 3 3 4 

8

3 

2

7 4 2 2 2 5 3 5 5 5 5 4 5 3 2 3 2 2 2 3 4 4 2 3 3 5 

8

5 

2

8 4 5 3 4 5 5 4 4 3 3 3 5 2 3 4 2 3 3 3 2 3 2 4 3 3 

8

5 

2

9 5 4 5 3 4 4 3 5 5 2 2 5 3 4 3 2 2 3 4 4 2 2 2 4 3 

8

5 

3

0 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 5 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 

8

5 

3

1 4 5 4 5 4 5 4 3 4 3 2 5 2 5 3 5 2 3 2 4 2 3 2 3 2 

8

6 

3

2 4 5 4 4 3 4 5 4 5 3 2 4 2 3 4 2 2 3 2 4 3 2 3 3 3 

8

3 

3

3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 2 2 2 3 2 3 2 3 4 3 4 

8

3 

3

4 3 2 3 4 3 4 3 4 2 4 2 4 3 4 5 3 5 3 5 2 2 4 3 4 3 

8

4 

3

5 4 4 5 4 5 4 5 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 4 2 2 

8

2 

3

6 5 4 5 4 5 4 5 4 1 2 3 3 3 3 3 2 3 5 2 2 2 3 4 5 2 

8

4 

3

7 2 3 3 2 3 2 3 4 3 2 5 5 3 2 5 4 3 4 3 5 3 4 3 5 3 

8

4 

3

8 5 4 5 4 4 5 4 5 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 2 3 3 2 

8

5 
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3

9 4 5 5 4 5 4 5 4 5 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 4 5 4 

8

7 

4

0 5 4 5 4 5 4 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 5 4 3 3 3 

8

1 

4

1 5 4 5 4 5 4 5 3 3 2 3 5 5 3 2 2 2 4 3 4 3 2 3 2 3 

8

6 

4

2 5 4 5 4 5 4 5 3 3 2 2 5 3 3 2 2 3 2 4 2 4 2 4 2 2 

8

2 

4

3 5 4 5 5 4 3 2 2 3 3 2 5 5 2 3 5 2 4 2 2 3 3 3 3 3 

8

3 

4

4 5 4 2 4 2 4 3 2 3 3 3 5 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 5 4 4 

8

2 

4

5 2 3 2 4 3 4 2 3 3 2 5 5 3 5 5 2 5 2 2 2 3 5 3 5 3 

8

3 

4

6 3 4 4 3 5 3 5 2 2 2 5 3 3 2 2 2 4 2 2 4 3 2 4 3 5 

7

9 

4

7 5 4 5 4 3 3 4 4 3 2 3 5 2 3 3 3 5 5 3 3 2 3 2 3 2 

8

4 

4

8 3 3 3 3 5 2 3 3 3 3 5 5 3 4 3 3 3 3 5 3 2 3 3 3 4 

8

3 

4

9 4 5 4 3 2 4 3 3 2 2 3 5 4 3 3 4 2 3 2 4 2 3 4 4 4 

8

2 

5

0 5 4 5 4 5 4 5 4 3 2 5 5 2 3 3 2 3 2 5 3 3 4 2 2 3 

8

8 

5

1 5 4 5 4 5 5 2 2 4 3 2 5 3 2 4 3 5 3 2 3 2 3 5 2 3 

8

6 

5

2 5 4 5 4 5 4 3 4 3 2 3 5 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 4 

8

2 

5

3 4 2 4 3 4 2 3 4 3 4 3 5 2 3 4 2 4 3 4 3 2 2 3 4 3 

8

0 

5

4 3 4 3 4 2 5 2 4 2 5 2 5 4 5 2 4 3 3 2 5 3 5 2 3 3 

8

5 

5

5 5 3 2 3 2 3 4 3 2 3 3 5 4 2 4 2 5 2 3 3 5 3 3 3 4 

8

1 

5

6 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 

8

6 

5

7 4 5 4 4 5 4 5 4 5 2 3 5 2 3 2 2 3 3 2 4 2 2 4 3 5 

8

7 
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5

8 4 5 4 5 4 4 3 2 2 2 5 4 5 2 3 4 3 4 3 2 3 3 2 2 3 

8

3 

5

9 3 2 5 3 2 5 3 4 2 5 2 5 2 3 5 3 4 2 5 3 5 5 2 3 3 

8

6 

6

0 5 5 4 5 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 5 2 3 2 3 5 3 2 3 3 2 

8

0 

6

1 4 5 3 4 2 4 3 4 3 2 3 5 2 5 2 5 2 3 5 4 3 3 4 2 3 

8

5 

6

2 3 2 4 3 3 2 3 5 3 4 2 3 5 3 3 4 3 5 3 4 3 5 4 4 4 

8

7 

6

3 4 3 3 3 5 4 5 4 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 5 2 4 2 3 3 4 

8

2 

6

4 4 5 4 2 4 5 3 5 4 5 3 3 3 5 3 4 3 2 3 3 3 4 2 2 4 

8

8 

6

5 3 2 4 5 4 3 4 3 2 3 3 5 4 3 4 2 4 3 4 5 2 5 3 2 3 

8

5 

6

6 4 5 4 5 5 2 3 2 2 4 3 5 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 

8

6 

6

7 3 3 3 2 2 5 4 4 3 2 5 5 4 3 2 5 4 5 3 4 4 4 2 4 4 

8

9 

6

8 4 5 5 4 5 4 5 5 2 2 4 5 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 2 2 3 

9

0 

6

9 4 5 4 4 5 4 4 4 5 2 3 5 3 2 2 2 2 3 2 4 2 3 4 2 3 

8

3 

7

0 5 5 4 4 5 4 5 3 3 2 3 5 4 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 3 4 

9

0 

7
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Lampiran. 8 Uji Validitas Variabel  Y 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.798 25 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 105.72 33.360 .386 .789 

item2 105.67 34.445 .251 .795 

item3 105.64 33.521 .355 .790 

item4 105.75 34.467 .238 .796 

item5 105.58 34.155 .289 .793 

item6 105.70 34.854 .180 .798 

item7 105.68 33.961 .298 .793 

item8 105.78 33.654 .347 .791 

item9 105.68 32.936 .414 .787 

item10 105.77 33.674 .350 .791 

item11 105.72 33.079 .370 .789 

item12 105.73 33.847 .317 .792 

item13 105.67 33.972 .311 .792 

item14 105.80 32.472 .463 .784 

item15 105.71 34.328 .262 .795 

item16 105.76 32.817 .443 .786 

item17 105.68 33.266 .396 .788 

item18 105.75 33.667 .356 .790 

item19 105.69 34.342 .247 .795 
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item20 105.75 34.774 .145 .801 

item21 105.67 33.787 .328 .792 

item22 105.81 32.336 .434 .786 

item23 105.70 33.200 .424 .787 

item24 105.75 33.472 .374 .789 

item25 105.66 34.610 .216 .797 

 

 

PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.776 16 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 65.86 18.476 .401 .762 

item3 65.79 18.537 .381 .763 

item8 65.93 18.828 .335 .767 

item9 65.82 18.345 .390 .762 

item10 65.91 18.935 .318 .768 

item11 65.86 18.349 .365 .765 

item12 65.88 18.985 .301 .769 

item13 65.82 19.152 .281 .771 

item14 65.95 17.844 .470 .755 

item16 65.90 18.221 .427 .759 

item17 65.83 18.654 .360 .765 

item18 65.89 18.864 .338 .767 
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item21 65.82 18.954 .310 .769 

item22 65.95 17.688 .448 .757 

item23 65.85 18.632 .381 .763 

item24 65.90 18.622 .377 .764 

 

PUTARAN 3 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.771 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 61.42 16.940 .392 .757 

item3 61.34 16.974 .378 .758 

item8 61.48 17.241 .334 .762 

item9 61.38 16.772 .390 .757 

item10 61.47 17.349 .316 .763 

item11 61.42 16.877 .345 .761 

item12 61.43 17.255 .330 .762 

item14 61.50 16.149 .500 .746 

item16 61.46 16.716 .414 .755 

item17 61.38 17.074 .359 .760 

item18 61.45 17.321 .327 .762 

item21 61.37 17.410 .298 .765 

item22 61.51 16.104 .455 .750 

item23 61.40 17.123 .365 .759 

item24 61.45 17.047 .375 .758 
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PUTARAN 4 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.765 14 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 56.97 15.306 .389 .750 

item3 56.90 15.293 .385 .750 

item8 57.04 15.561 .338 .755 

item9 56.93 15.196 .376 .751 

item10 57.02 15.715 .308 .757 

item11 56.97 15.236 .343 .755 

item12 56.98 15.639 .319 .756 

item14 57.06 14.559 .496 .739 

item16 57.01 15.118 .405 .748 

item17 56.94 15.472 .347 .754 

item18 57.00 15.610 .338 .755 

item22 57.06 14.338 .487 .739 

item23 56.96 15.497 .358 .753 

item24 57.01 15.431 .366 .752 
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Lampiran. 9 Validitas Reliabilitas Variabel X1 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.860 16 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 59.61 29.810 .637 .851 

item2 60.99 32.089 -.034 .874 

item3 59.62 29.187 .653 .848 

item4 59.13 28.207 .457 .854 

item5 59.65 29.064 .569 .849 

item6 59.25 28.668 .424 .855 

item7 59.66 28.704 .687 .846 

item8 59.20 27.926 .521 .850 

item9 59.64 29.912 .445 .854 

item10 59.31 25.947 .608 .846 

item11 59.66 29.291 .549 .851 

item12 59.35 25.948 .624 .844 

item13 59.63 29.761 .543 .852 

item14 59.37 26.124 .606 .846 

item15 59.65 29.621 .459 .854 

item16 59.43 26.751 .526 .851 
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PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.874 15 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 57.06 29.686 .643 .866 

item3 57.07 29.052 .660 .863 

item4 56.58 28.143 .452 .870 

item5 57.10 28.929 .576 .865 

item6 56.70 28.555 .426 .871 

item7 57.11 28.566 .695 .861 

item8 56.65 27.793 .526 .866 

item9 57.09 29.785 .450 .870 

item10 56.76 25.825 .611 .863 

item11 57.11 29.147 .558 .866 

item12 56.80 25.852 .623 .862 

item13 57.08 29.620 .552 .867 

item14 56.82 26.055 .602 .863 

item15 57.10 29.476 .467 .869 

item16 56.88 26.599 .532 .867 
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Lampiran. 10 Uji Validitas Reliabilitas Variabel X2 

PUTARAN 1 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.700 10 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item1 39.07 10.455 .155 .707 

item2 39.08 8.793 .461 .658 

item3 38.99 9.843 .280 .691 

item4 39.16 9.613 .348 .679 

item5 39.08 9.952 .229 .700 

item6 39.06 9.111 .446 .662 

item7 39.07 9.858 .258 .695 

item8 39.19 8.505 .557 .638 

item9 39.08 9.805 .278 .691 

item10 39.10 8.591 .548 .641 
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PUTARAN 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.764 5 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item2 17.21 3.874 .526 .724 

item4 17.30 4.351 .464 .744 

item6 17.20 3.935 .593 .700 

item8 17.32 3.798 .582 .703 

item10 17.23 4.019 .503 .731 
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Lampiran. 11 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Unstandardized 

Residual 

N 314 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation 3.33566445 

Most Extreme Differences Absolute .047 

Positive .028 

Negative -.047 

Test Statistic .047 

Asymp. Sig. (2-tailed) .087c 

 

 

 

  



115 
 

 

 

Lampiran. 12 Uji Linearitas 

 

Dukungan Keluarga dengan Resiliensi 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Resiliensi * 

Dukungan_Kelu

arga 

Between 

Groups 

(Combined) 259.560 28 9.270 .793 .766 

Linearity 4.461 1 4.461 .381 .537 

Deviation from 

Linearity 

255.098 27 9.448 .808 .741 

Within Groups 3333.093 285 11.695   

Total 3592.653 313    

 
 

Regulasi Emosi dengan Resiliensi 

 

 

 

ANOVA Table 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Resiliensi * 

Regulasi_Emosi 

Between 

Groups 

(Combined) 211.169 10 21.117 1.892 .046 

Linearity 109.278 1 109.278 9.792 .002 

Deviation from 

Linearity 

101.891 9 11.321 1.014 .428 

Within Groups 3381.484 303 11.160   

Total 3592.653 313    
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Lampiran. 13 Uji Multikolinearitas 

 

Coefficientsa 

Model 

Collinearity Statistics 

Tolerance VIF 

1 Dukungan_Keluarga .988 1.012 

Regulasi_Emosi .988 1.012 
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Lampiran. 14 Uji Heteroskedastisitas 

 

Correlations 

 

Dukungan_

Keluarga 

Regulasi_E

mosi 

ABS_RE

S 

Spearman's 

rho 

Dukungan_Keluar

ga 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.088 .014 

Sig. (2-tailed) . .120 .799 

N 314 314 314 

Regulasi_Emosi Correlation 

Coefficient 

-.088 1.000 -.071 

Sig. (2-tailed) .120 . .208 

N 314 314 314 

ABS_RES Correlation 

Coefficient 

.014 -.071 1.000 

Sig. (2-tailed) .799 .208 . 

N 314 314 314 
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Lampiran. 15 Analisis Regresi Ganda  

Descriptive Statistics 

 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Resiliensi 83.18 3.388 314 

Dukungan_Keluarga 63.54 5.674 314 

Regulasi_Emosi 45.21 2.108 314 

 

Pengaruh secara parsial X1 terhadap Y serta X2 terhadap Y 

 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 71.258 4.810  14.814 .000 

Dukungan_Keluarg

a 

-.010 .034 -.016 -.291 .771 

Regulasi_Emosi .277 .090 .173 3.073 .002 

a. Dependent Variable: Resiliensi 

 
Pengaruh Seacar Simultan X1,X2 terhadap Y 

 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Squar

e 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chang

e df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .175a .031 .024 3.346 .031 4.922 2 311 .000 

a. Predictors: (Constant), Regulasi_Emosi, Dukungan_Keluarga 
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Model Regresi 

 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 110.228 2 55.114 4.922 .000b 

Residual 3482.425 311 11.198   

Total 3592.653 313    

a. Dependent Variable: Resiliensi 

b. Predictors: (Constant), Regulasi_Emosi, Dukungan_Keluarga 
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Lampiran. 16 Hasil Sumbangan Efektif 

Dukungan Keluarga dan Regulasi Emosi dengan resiliensi 

 

 

 

Dukungan Keluarga dengan Reiliensi 

                                   

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .035a .001 -.002 3.391 .001 .388 1 312 .534 

a. Predictors: (Constant), Dukungan_Keluarga 

 

  

Model Summary 

Mo

del R 

R 

Squar

e 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Change Statistics 

R 

Square 

Change 

F 

Chan

ge df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .175a .031 .024 3.346 .031 4.922 2 311 .000 

a. Predictors: (Constant), Dukungan_Keluarga, Regulasi_Emosi 
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Regulasi Emosi dengan Resiliensi 

Model Summary 

Mod

el R 

R 

Square 

Adjusted 

R Square 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Change Statistics 

R Square 

Change 

F 

Change df1 df2 

Sig. F 

Change 

1 .174a .030 .027 3.341 .030 9.788 1 312 .002 

a. Predictors: (Constant), Regulasi_Emosi 

 

  

 
 


