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LAMPIRAN 

 

Lampiran I Transkrip Survei Wawancara. 

1. Transkrip Wawancara 1 

Hari/Tanggal Wawancara : Kamis, 19 Oktober 2023  

Waktu Wawancara  : 18.44 WIB 

Lokasi Wawancara  : Online (Whatsapp) 

Nama Narasumber  : M.R.A 

Status  : Mahasiswa Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

yang sedang bekerja dan memprogram skripsi. 

 

Hasil Wawancara 

Penulis : “Assalamualaikum Wr Wb. Malem mas, maaf mengganggu 

sebelumnya. Aku boleh minta waktunya sebentar gak untuk 

wawancara terkait penelitian skripsiku?” 

Narasumber : “Boleh nat, mau kapan?” 

Penulis : “Boleh sekarang aja lewat online mas? Biar tidak mengganggu 

sampean.” 

Narasumber : “Oke gas.” 

Penulis : “Jadi sampean pernah gak melakukan prokrastinasi tugas-tugas 

kampus?” 

Narasumber : “Kalau prokrastinasi tugas kuliah sih sering ya.” 

Penulis : “Biasanya prokrastinasinya disebabkan karena apa mas?” 

Narasumber : “Kadang karena capek, pulang kan malem-malem terus. Jadi 

kadang aku mikirnya ah besok aja, ah nanti aja gitu.” 

Penulis : “Lalu selama ini, kuliah sambil bekerja sebenarnya sampean 

punya waktu cukup gak mas untuk belajar?” 

Narasumber : “Disempet-sempatin sih kalau belajar. Seringnya memang gak 

ada waktu bisa belajar sama sekali karena kerja. Jadi kalau belajar 

ya biasanya kan dosen kan share materi di Elitag itu, jadi aku baca-

baca sekilas aja kalau pas jam istirahat atau sebelum kelas itu. Pas 

mau ulangan juga sama aja, belum tentu aku belajar haha.” 

Penulis : “Nah kan sampean juga bekerja, pernah gak mas ngalamin stres 

karena kerja?” 

Narasumber : “Pernah pasti kalau stres kerja sih.” 

Penulis : “Kalau sampean lagi stres karena pekerjaan, apa ini juga bisa 

mempengaruhi pengerjaan tugas kuliah sampean mas?” 

Narasumber :  “Ini berpengaruh banget sama tugas-tugas kuliah. Walaupun 
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tugas pasti bakalan tak selesaikan. Tapi ya kalau lagi stres 

pengaruh banget bikin aku lebih nunda buat ngerjain tugasnya. 

Jadi aku sendiri pernah banget nunda ngerjain tugas kuliah karena 

lagi stres kerja.” 

Penulis : “Oke mas. Izin menanyakan 2 pertanyaan terakhir ya untuk 

memastikan pertanyaanku sebelumnya. Jadi, apakah sampean 

pernah menunda pengerjaan tugas kuliah karena bekerja?” 

Narasumber : “Pernah.” 

Penulis : “dan Apakah sampean pernah menunda pengerjaan tugas kuliah 

karena stres dengan pekerjaan?” 

Narasumber : “Cukup sering.” 

Penulis : “Baik, terimakasih banyak atas waktu dan kesediaannya untuk 

jadi narasumber wawancara penelitianku mas.” 

Narasumber : “Sama-sama nat. Semangat skripsian” 

 

2. Transkrip Wawancara 2 

Hari/Tanggal Wawancara : Kamis, 19 Oktober 2023  

Waktu Wawancara  : 19.06 WIB 

Lokasi Wawancara  : Online (Whatsapp) 

Nama Narasumber  : Y.P.Y 

Status  : Mahasiswi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

yang sedang bekerja dan memprogram skripsi. 

 

Hasil Wawancara 

Penulis : “Assalamualaikum Wr Wb. Malem mbak, maaf mengganggu 

sebelumnya. Aku boleh minta waktunya sebentar gak untuk 

wawancara terkait penelitian skripsiku?” 

Narasumber : “Boleh nat, tapi ini aku masih di tempat kerja. Mau  dimana dan 

kapan wawancaranya?” 

Penulis : “Boleh sekarang aja lewat online mbak? Ngganggu kerjanya 

gak?.” 

Narasumber : “Oh nggak kok, lagi luang. Bisa-bisa, gimana?” 

Penulis : “Biasanya waktu dapat tugas dari kampus, kamu cenderung 

langsung mengerjakan tugasnya langsung kah? 

Narasumber : “Nggak lah haha” 

Penulis : “Boleh dijelasin gak alasannya kenapa melakukan penundaan 

pengerjaan tugas? 

Narasumber : “Aku gak pernah ngerjain tugas kampus langsung. Kalau 
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deadlinenya sik panjang ya nunggu agak mepet-mepet gitu. Trus 

karena kan harus ngurus kerjaan juga, jadi aku harus nyari waktu 

yang longgar dulu. Trus apalagi untuk pengerjaan skripsi ini juga 

sering ketunda, apalagi kalau gak ada deadline-nya gini jadi 

ngerasa lek masih ada banyak hari padahal sebener e gak juga. 

Trus karena males juga, karena kerjaan lagi banyak-banyaknya 

diakhir bulan lagi. Trus apa ya, mungkin ya karena kurang 

dorongan dari orang lain juga ngaruh sih buat prokrastinasi kalau 

aku. ” 

Penulis : “Lalu selama ini, kuliah sambil bekerja sebenarnya kamu punya 

waktu cukup gak sih untuk belajar?” 

Narasumber : “Nggak ada waktu belajar ya. Soale yo, waktune iku kalau belajar 

harus cari waktu seng pas seh. Kan kerja e dari pagi, bahkan kuliah 

e wes mulai, kerja e belum tentu selesai. Jam 10 keatas itu paling 

aku udah sampek kos-an, tapi kan wes capek ya, jadi pasti 

langsung tidur. Lek belajar buat aku pribadi itu gak pernah seh, 

kayak jarang gitu. Paling ya baca-baca, itupun pas waktu ndek 

kampus atau mungkin pas waktu senggang ndek kantor. Tapi itu 

sih jarang banget, jadi aku sendiri merasa kurang bisa menguasai 

materi sih.” 

Penulis : “Kan kamu juga bekerja, pernah gak sih ngalamin stres karena 

kerja?” 

Narasumber : “Oh tentu. Stres dalam bekerja itu sudah jadi bestie saya hehe. 

Jadi sering banget stres kerja ya.” 

Penulis : “Kalau kamu lagi stres karena pekerjaan gitu, apa ini juga bisa 

mempengaruhi pengerjaan tugas kuliah kamu?” 

Narasumber :  “Ini pasti mempengaruhi tugasku juga. Kayak misalnya kalau 

aku lagi hectic banget gitu, aku akhir e tugas-tugasnya gak keurus 

gitu. Karena kan susah banget bagi fokus ketika onok masalah 

dikerjaan yang bikin stres. Akhire ya tugas kuliah harus tertunda-

tunda.” 

Penulis : “Oke. Izin menanyakan 2 pertanyaan terakhir ya untuk 

memastikan pertanyaanku sebelumnya. Jadi, apakah kamu pernah 

menunda pengerjaan tugas kuliah karena bekerja?” 

Narasumber : “Iya betul. Pernah-pernah.” 

Penulis : “dan Apakah kamu pernah menunda pengerjaan tugas kuliah 

karena stres dengan pekerjaan?” 

Narasumber : “Pernah.” 
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Penulis : “Baik, terimakasih banyak atas waktu dan kesediaannya untuk 

jadi narasumber wawancara penelitianku ya.” 

Narasumber : “Haha siap, Sama-sama nat.” 

 

3. Transkrip Wawancara 3 

Hari/Tanggal Wawancara : Kamis, 19 Oktober 2023  

Waktu Wawancara  : 19.30 WIB 

Lokasi Wawancara  : Online (Whatsapp) 

Nama Narasumber  : S.H 

Status  : Mahasiswi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

yang sedang bekerja dan memprogram skripsi. 

 

Hasil Wawancara 

Penulis : “Assalamualaikum Wr Wb. Malem mbak, maaf mengganggu 

sebelumnya. Aku boleh minta waktunya sebentar gak untuk 

wawancara terkait penelitian skripsiku?” 

Narasumber : “Waalaikumsalam. Boleh mbak, gimana? kapan?” 

Penulis : “Boleh sekarang aja lewat online mbak? Biar tidak mengganggu 

sampean.” 

Narasumber : “Oke mbak.” 

Penulis : “Jadi sampean pernah gak melakukan prokrastinasi tugas-tugas 

kampus?” 

Narasumber : “Nunda tugas kuliah pastinya pernah mbak. Apalagi kalau 

kerjaannya lagi hectic. Kadang juga nggak terjadwal kalau pas 

event, jadi pasti pengerjaan tugas itu mundur gitu.” 

Penulis : “Lalu selama ini, kuliah sambil bekerja sebenarnya sampean 

punya waktu cukup gak mbak untuk belajar?” 

Narasumber : “Kalau belajar sih sebenernya cukup, yang gak ada waktu main 

hahaha. Karena ruteku cuma kerja sama kuliah aja jadi jarang 

banget keluar, bahkan keluar ke rumah saudara aja mikir hehe, jadi 

kalau mau ada waktu belajar harus mengorbankan waktu main sih. 

Kalo kuliah padet aku lebih sering ngerjain apapun dimalem dan 

pagi yg emang pagi banget jam 1 atau 2 an pokoknya segitu. ” 

Penulis : “Kan sampean juga bekerja, pernah gak mbak ngalamin stres 

karena kerja?” 

Narasumber : “Stres kerja pasti pernah.” 

Penulis : “Kalau sampean lagi stres karena pekerjaan, apa ini juga bisa 

mempengaruhi pengerjaan tugas kuliah sampean mbak?” 



61 
 

 
 

Narasumber :  “Pastinya ya. Apalagi kalau pas event plus kemarin itu kan ada 

diskon pas live. Itu bener-bener dari pagi sampek malem aku harus 

ngurusin packingan aja, nggak ngurus hal-hal lain. Jadi ini ngaruh 

banget ke tugas-tugas kuliah juga akhirnya. Ya jadinya ngerjain 

tugasnya ya mundur pasti.” 

Penulis : “Oke mbak. Izin menanyakan 2 pertanyaan terakhir ya untuk 

memastikan pertanyaanku sebelumnya. Jadi, apakah sampean 

pernah menunda pengerjaan tugas kuliah karena bekerja?” 

Narasumber : “Pernah kalau hectic.” 

Penulis : “dan Apakah sampean pernah menunda pengerjaan tugas kuliah 

karena stres dengan pekerjaan?” 

Narasumber : “Pernah.” 

Penulis : “Baik, terimakasih banyak atas waktu dan kesediaannya untuk 

jadi narasumber wawancara penelitianku mbak.” 

Narasumber : “Sama-sama mbak.” 

 

4. Transkrip Wawancara 4 

Hari/Tanggal Wawancara : Kamis, 19 Oktober 2023  

Waktu Wawancara  : 20.05 WIB 

Lokasi Wawancara  : Online (Whatsapp) 

Nama Narasumber  : A.R 

Status  : Mahasiswi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

yang sedang bekerja dan memprogram skripsi. 

 

Hasil Wawancara 

Penulis : “Assalamualaikum Wr Wb. Malem mbak, maaf mengganggu 

sebelumnya. Aku boleh minta waktunya sebentar gak untuk 

wawancara terkait penelitian skripsiku?” 

Narasumber : “Waalaikumsalam. Boleh mbak Nata, mau kapan? Sekarang 

kah?” 

Penulis : “Boleh sekarang aja lewat online mbak? Biar tidak mengganggu 

sampean.” 

Narasumber : “Boleh monggo” 

Penulis : “Jadi sampean pernah gak melakukan prokrastinasi tugas-tugas 

kampus mbak?” 

Narasumber : “Pernah ya. Apalagi kalau ada urusan yang memang tidak bisa 

ditinggal.” 

Penulis : “Boleh dijelasin gak biasanya prokrastinasinya disebabkan 
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karena apa mbak?” 

Narasumber : “Biasanya diliat juga deadline tugasnya kalau masih jauh ya aku 

ngerjain kerjaan yang deadline-nya lebih mepet. Jadi bisa tertunda 

untuk memulai dan bisa juga tertunda saat pengerjaannya. Aku 

suka nyicil soalnya, jadi pas ngerjain, kadang aku tunda 

ngerjainnya untuk ngerjain pekerjaan yang lebih mepet deadline-

nya. Apalagi kalau kerjaan lagi banyak ya terpaksa harus ditunda 

ya, apalagi deadline-nya masih jauh ya ditunda dulu.” 

Penulis : “Lalu selama ini, kuliah sambil bekerja sebenarnya sampean 

punya waktu cukup gak mas untuk belajar?” 

Narasumber : “Kalau dipikir-pikir lagi aku cuma belajar ya pas ngerjain tugas 

aja ya hahaha. Jadi ngerjain tugas sambil baca-baca materi gitu 

kan. Kalau nggak ada tugas, aku gak belajar kayaknya. Karena kan 

ya gak ada waktu. Waktunya udah habis untuk kerja dan ngerjain 

urusan yang lain gitu.” 

Penulis : “Kan sampean juga bekerja, pernah gak mbak ngalamin stres 

karena kerja?” 

Narasumber : “Stres kerja pasti pernah ya. Apalagi kalau aku lagi ada bikin 

kesalahan gitu misal di kerjaan. Ya pasti kepikiran terus ya, 

jadinya ya stres itu.” 

Penulis : “Kalau sampean lagi stres karena pekerjaan, apa ini juga bisa 

mempengaruhi pengerjaan tugas kuliah sampean mbak?” 

Narasumber :  “Pasti ya. Kalau udah stres karena kerjaan, jadinya gak fokus 

gitu kalau mau melakukan hal-hal lainnya. Jadi mau ngerjain tugas 

kuliah juga kan ga bisa fokus, jadinya ketunda-tunda. Karena 

kepikiran kerjaan, jadi gak fokus dan gak mood gitu buat ngerjain 

tugasnya. Jadi ngerjain tugasnya mundur.” 

Penulis : “Oke mbak. Izin menanyakan 2 pertanyaan terakhir ya untuk 

memastikan pertanyaanku sebelumnya. Jadi, apakah sampean 

pernah menunda pengerjaan tugas kuliah karena bekerja?” 

Narasumber : “Pernah.” 

Penulis : “dan Apakah sampean pernah menunda pengerjaan tugas kuliah 

karena stres dengan pekerjaan?” 

Narasumber : “Pernah.” 

Penulis : “Baik, terimakasih banyak atas waktu dan kesediaannya untuk 

jadi narasumber wawancara penelitianku mbak.” 

Narasumber : “Sama-sama mbak Nat” 
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Lampiran II Skala Uji Coba Prokrastinasi Akademik TPS (The Tuckman’s 

Procrastination Scale). 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 

1 
Saya tidak perlu menunda-nunda 

menyelesaikan tugas penting. 
 

 
   

2 

Ketika saya memiliki tenggang waktu, 

saya menunggu sampai menit 

terakhir. 

 

 

   

3 
Saya mengulur-ulur waktu untuk 

memulai aktivitas baru. 
 

 
   

4 

Saya terus menunda untuk 

memperbaiki kebiasaan saya dalam 
mengerjakan tugas. 

 

 

   

5 
Saya berhasil menemukan alasan 

untuk tidak melakukan sesuatu. 
 

 
   

6 

Saya mencurahkan semua waktu yang 
diperlukan untuk tugas-tugas yang 

membosankan sekalipun, seperti 

belajar. 

 

 

   

7 

Saya pribadi yang "memaksa diri 

sendiri untuk bekerja keras atau fokus 

secara intens pada tugas yang saya 

kerjakan". 

 

 

   

8 
Saya percaya bahwa tidak ada hal-hal 

yang tidak saya sukai. 
 

 
   

9 
Ketika itu penting, saya bahkan bisa 
menikmati untuk melakukan hal 

tersebut. 

 
 

   

10 

Saya merasa bahwa untuk 

mendapatkan perlakuan yang adil dari 
orang lain adalah hak mutlak saya. 

 

 

   

11 
Belajar membuat saya merasa sangat 

menderita. 
 

 
   

12 
Ketika ada sesuatu yang terlalu sulit 
untuk ditangani, saya akan 

menundanya. 

 
 

   

13 
Setiap kali saya membuat rencana 
tindakan, saya mengikuti rencananya 

dengan baik. 
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14 

Ketika saya mengalami masalah 

dengan suatu tugas, biasanya itu 

adalah kesalahan saya. 

 

 

   

15 

Saya selalu menyelesaikan pekerjaan 

penting, dengan waktu yang cukup 

luang 

 

 

   

16 
Setelah saya selesai dengan pekerjaan 
saya, saya memeriksanya. 

 
 

   

17 

Saya tidak pernah bertemu dengan 

pekerjaan yang tidak bisa saya 
selesaikan. 

 

 

   

18 
Saya merasa melaksanakan pekerjaan 

membuat saya lelah. 
 

 
   

19 
Menunda sampai besok bukanlah cara 
saya mengerjakan tugas. 

 
 

   

20 

Saya terjebak di situasi yang nyaman, 

meskipun saya tahu betapa 
pentingnya untuk memulai 

mengerjakan tugas. 

 

 

   

21 
Saya mencari celah atau jalan pintas 

untuk melewati tugas yang sulit. 
 

 
   

22 

Meskipun saya membenci diri saya 

sendiri jika saya tidak memulai 

sesuatu, namun hal itu tidak membuat 
saya bergerak. 

 

 

   

23 

Saya berharap bisa menemukan cara 

yang mudah untuk membuat diri saya 

bergerak. 

 

 

   

24 

Saya berjanji pada diri sendiri bahwa 

saya akan melakukan sesuatu dan 

kemudian akan memaksakan diri 

untuk melakukan hal tersebut. 

 

 

   

25 

Saya adalah seorang pemboros waktu, 

dan saya tidak bisa berbuat apa-apa 

untuk hal tersebut. 

 

 

   

26 

Saya percaya bahwa orang lain tidak 

memiliki hak untuk memberikan 

tenggang waktu kepada saya. 

 

 

   

27 
Saya adalah pembuang waktu yang 
tidak bisa disembuhkan. 

 
 

   

28 
Saya menganggap orang yang 

membuat saya melakukan hal-hal 
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yang tidak adil dan sulit sebagai orang 

yang busuk. 

29 
Ketika ada sesuatu yang tidak sepadan 
dengan masalahnya, saya berhenti 

mengerjakan tugas tersebut. 

 
 

   

30 
Ketika saya bosan dengan tugas yang 
tidak menyenangkan, saya berhenti. 

 
 

   

31 

Saya menghindar untuk melakukan 

hal-hal yang saya perkirakan akan 

berdampak buruk. 

 

 

   

32 

Saya langsung mengerjakan tugas, 

bahkan pada tugas yang tidak 

menyenangkan sekalipun. 

 

 

   

33 
Saya datang tepat waktu untuk janji 
temu. 

 
 

   

34 
Saya menunda mengambil keputusan 

yang sulit. 
 

 
   

35 
Saya menunda untuk memulai hal-hal 

yang tidak saya sukai. 
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Lampiran III Skala Uji Coba Stres Kerja NJSS (The New Job Stress Scale) 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 

1 

Saya memiliki banyak pekerjaan dan 

merasa khawatir karena memiliki 

waktu yang sangat singkat untuk 
melakukannya 

 

 

   

2 
Saya merasa saya tidak pernah 

mengambil cuti 
 

 
   

3 
Tugas-tugas saya membuat saya 

cemas 
 

 
   

4 
Sering kali, tugas saya menjadi beban 
berat 

 
 

   

5 Saya merasa bersalah saat saya cuti  
 

   

6 

Saya tidak dapat memenuhi berbagai 

tuntutan yang saling bertentangan dari 

kolega dan junior saya 

 

 

   

7 
Harapan dari senior saya berbeda dari 

junior saya 
 

 
   

8 

Apakah orang yang bekerja dengan 

saya pernah memberikan informasi 
atau nasehat kepada saya? 

 

 

   

9 

Apakah ada orang yang memberikan 

umpan balik yang jelas dan membantu 

mengenai pekerjaan saya? 

 

 

   

10 

Saya dapat menjaga keseimbangan 

antara waktu bekerja dan waktu 
melakukan aktivitas lain 

 

 

   

11 
Saya merasa tugas dan aktivitas lain 

saat ini seimbang 
 

 
   

12 
Secara umum, saya percaya pekerjaan 
saya dan aktivitas lainnya seimbang 

 
 

   

13 

Saya mengalami kesulitan 

menyeimbangkan pekerjaan dan 
aktivitas lain 

 

 

   

14 

Apakah ada orang yang pernah 

memberikan bantuan atas pekerjaan 

saya? 
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15 

Apakah orang yang bekerja dengan 

saya memahami saya dan 

memberikan nasehat? 

 

 

   

16 

Saya khawatir mengenai harapan 

yang berbeda dari orang-orang yang 

berbeda 

 

 

   

17 

Saya tidak dapat memenuhi berbagai 

tuntutan dari klien dan lainnya, karena 

tuntutan tersebut saling bertolak 
belakang 

 

 

   

18 

Saya tidak dapat memenuhi tuntutan 

yang berbeda-beda dari atasan-atasan 

saya 

 

 

   

19 

Terkadang ketika saya memikirkan 

tugas saya, saya merasakan sakit di 

dada saya 

 

 

   

20 
Dampak dari tugas saya terhadap saya 
terlalu tinggi 

 
 

   

21 

Banyak orang di kantor saya yang 

merasa lelah dengan tuntutan 
perusahaan 

 

 

   

22 
Saya merasa terbeban sehingga pada 

hari liburpun terasa buruk 
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Lampiran IV Uji Validitas dan Reliabilitas 

1. Skala Prokrastinasi Akademik 

a. Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

If Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

TPS_1 97.61 150.124 0.456 0.790 

TPS_2 96.57 147.988 0.420 0.790 

TPS_3 96.96 145.085 0.688 0.781 

TPS_4 96.97 147.448 0.436 0.789 

TPS_5 96.53 146.108 0.492 0.786 

TPS_6 96.71 156.091 0.181 0.799 

TPS_7 97.47 154.166 0.233 0.797 

TPS_8 96.41 164.014 -0.141 0.812 

TPS_9 97.63 157.483 0.144 0.800 

TPS_10 95.91 151.819 0.327 0.794 

TPS_11 97.14 149.284 0.450 0.789 

TPS_12 96.60 151.577 0.357 0.793 

TPS_13 97.46 154.571 0.307 0.795 

TPS_14 96.94 163.794 -0.149 0.809 

TPS_15 97.17 157.680 0.115 0.801 

TPS_16 97.81 154.994 0.301 0.795 

TPS_17 96.47 163.441 -0.120 0.812 

TPS_18 96.36 152.059 0.347 0.793 

TPS_19 96.94 151.330 0.305 0.795 

TPS_20 96.06 143.997 0.592 0.782 

TPS_21 95.79 156.316 0.173 0.799 

TPS_22 96.20 148.162 0.486 0.788 

TPS_23 95.49 154.485 0.261 0.796 

TPS_24 97.34 157.504 0.097 0.803 

TPS_25 96.83 149.593 0.432 0.790 

TPS_26 96.51 157.036 0.122 0.802 

TPS_27 97.30 150.010 0.479 0.789 

TPS_28 96.67 148.224 0.391 0.791 

TPS_29 96.56 149.642 0.420 0.790 

TPS_30 96.60 153.809 0.232 0.798 

TPS_31 95.66 159.939 0.025 0.804 

TPS_32 96.97 148.637 0.468 0.788 

TPS_33 95.60 164.997 -0.188 0.812 

TPS_34 96.77 147.918 0.478 0.788 

TPS_35 96.43 148.393 0.418 0.790 
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b. Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

If Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

TPS_1 55.81 118.269 0.468 0.861 

TPS_2 54.77 117.048 0.400 0.863 

TPS_3 55.16 113.497 0.719 0.853 

TPS_4 55.17 113.999 0.524 0.859 

TPS_5 54.73 114.346 0.516 0.859 

TPS_10 54.11 118.885 0.378 0.864 

TPS_11 55.34 117.446 0.465 0.861 

TPS_12 54.80 118.510 0.418 0.862 

TPS_13 55.66 122.924 0.282 0.866 

TPS_16 56.01 123.290 0.275 0.866 

TPS_18 54.56 118.018 0.455 0.861 

TPS_19 55.14 119.226 0.318 0.867 

TPS_20 54.26 110.716 0.698 0.852 

TPS_22 54.40 116.070 0.519 0.859 

TPS_25 55.03 116.956 0.483 0.860 

TPS_27 55.50 118.022 0.500 0.860 

TPS_28 54.87 115.824 0.429 0.863 

TPS_29 54.76 118.621 0.394 0.863 

TPS_32 55.17 117.390 0.459 0.861 

TPS_34 54.97 116.753 0.469 0.861 

TPS_35 54.63 118.324 0.360 0.865 
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c. Putaran 3 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

If Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

TPS_1 52.00 109.072 0.426 0.861 

TPS_2 50.96 107.288 0.392 0.863 

TPS_3 51.34 103.881 0.710 0.852 

TPS_4 51.36 104.001 0.532 0.857 

TPS_5 50.91 104.311 0.526 0.857 

TPS_10 50.30 108.213 0.409 0.862 

TPS_11 51.53 107.383 0.471 0.860 

TPS_12 50.99 108.623 0.412 0.862 

TPS_18 50.74 107.672 0.474 0.860 

TPS_19 51.33 109.325 0.312 0.866 

TPS_20 50.44 100.917 0.705 0.850 

TPS_22 50.59 105.927 0.531 0.857 

TPS_25 51.21 107.330 0.467 0.860 

TPS_27 51.69 108.045 0.501 0.859 

TPS_28 51.06 105.678 0.439 0.861 

TPS_29 50.94 108.518 0.399 0.862 

TPS_32 51.36 107.885 0.437 0.861 

TPS_34 51.16 106.888 0.466 0.860 

TPS_35 50.81 108.356 0.358 0.864 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.866 19 
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2. Skala Stres Kerja 

a. Putaran 1 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

If Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

NJSS_1 59.33 92.021 0.264 0.787 

NJSS_2 59.84 94.424 0.074 0.800 

NJSS_3 59.73 86.027 0.499 0.773 

NJSS_4 59.77 85.541 0.548 0.771 

NJSS_5 60.29 87.946 0.351 0.783 

NJSS_6 60.43 85.321 0.604 0.768 

NJSS_7 60.20 87.032 0.540 0.772 

NJSS_8 61.21 97.011 -0.006 0.798 

NJSS_9 61.10 93.946 0.172 0.791 

NJSS_10 61.06 95.939 0.040 0.798 

NJSS_11 60.77 92.411 0.206 0.790 

NJSS_12 60.73 91.331 0.262 0.787 

NJSS_13 60.31 88.624 0.417 0.779 

NJSS_14 60.73 91.157 0.299 0.785 

NJSS_15 60.97 94.318 0.155 0.792 

NJSS_16 59.63 86.730 0.502 0.774 

NJSS_17 60.24 91.810 0.231 0.789 

NJSS_18 60.30 90.416 0.310 0.785 

NJSS_19 60.50 86.862 0.460 0.776 

NJSS_20 60.21 85.504 0.539 0.771 

NJSS_21 59.99 86.971 0.396 0.780 

NJSS_22 60.16 83.816 0.526 0.770 
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b. Putaran 2 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

If Item Deleted 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach’s 

Alpha if Item 

Deleted 

NJSS_3 33.57 55.118 0.539 0.835 

NJSS_4 33.61 54.646 0.598 0.831 

NJSS_5 34.13 56.346 0.401 0.846 

NJSS_6 34.27 53.998 0.694 0.825 

NJSS_7 34.04 56.129 0.575 0.833 

NJSS_13 34.16 58.250 0.390 0.845 

NJSS_16 33.47 56.050 0.521 0.837 

NJSS_18 34.14 59.052 0.325 0.850 

NJSS_19 34.34 55.446 0.523 0.836 

NJSS_20 34.06 53.968 0.632 0.828 

NJSS_21 33.83 54.173 0.530 0.836 

NJSS_22 34.00 54.058 0.519 0.837 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

0.866 19 
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Lampiran V Skala Setelah Uji Coba Prokrastinasi Akademik TPS (The 

Tuckman’s Procrastination Scale) 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 

1 
Saya tidak perlu menunda-nunda 

menyelesaikan tugas penting. 
 

 
   

2 

Ketika saya memiliki tenggang waktu, 

saya menunggu sampai menit 

terakhir. 

 

 

   

3 
Saya mengulur-ulur waktu untuk 

memulai aktivitas baru. 
 

 
   

4 

Saya terus menunda untuk 

memperbaiki kebiasaan saya dalam 
mengerjakan tugas. 

 

 

   

5 
Saya berhasil menemukan alasan 

untuk tidak melakukan sesuatu. 
 

 
   

6 
Saya merasa bahwa untuk 
mendapatkan perlakuan yang adil dari 

orang lain adalah hak mutlak saya. 

 
 

   

7 
Belajar membuat saya merasa sangat 
menderita. 

 
 

   

8 

Ketika ada sesuatu yang terlalu sulit 

untuk ditangani, saya akan 

menundanya. 

 

 

   

9 
Saya merasa melaksanakan pekerjaan 

membuat saya lelah. 
 

 
   

10 
Menunda sampai besok bukanlah cara 
saya mengerjakan tugas. 

 
 

   

11 

Saya terjebak di situasi yang nyaman, 

meskipun saya tahu betapa 

pentingnya untuk memulai 
mengerjakan tugas. 

 

 

   

12 

Meskipun saya membenci diri saya 

sendiri jika saya tidak memulai 
sesuatu, namun hal itu tidak membuat 

saya bergerak. 

 

 

   

13 

Saya adalah seorang pemboros waktu, 

dan saya tidak bisa berbuat apa-apa 
untuk hal tersebut. 
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14 
Saya adalah pembuang waktu yang 

tidak bisa disembuhkan. 
 

 
   

15 

Saya menganggap orang yang 
membuat saya melakukan hal-hal 

yang tidak adil dan sulit sebagai orang 

yang busuk. 

 

 

   

16 

Ketika ada sesuatu yang tidak sepadan 

dengan masalahnya, saya berhenti 

mengerjakan tugas tersebut. 

 

 

   

17 
Saya langsung mengerjakan tugas, 
bahkan pada tugas yang tidak 

menyenangkan sekalipun. 

 
 

   

18 
Saya menunda mengambil keputusan 

yang sulit. 
 

 
   

19 
Saya menunda untuk memulai hal-hal 

yang tidak saya sukai. 
 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



75 
 

 
 

Lampiran VI Skala Setelah Uji Coba Stres Kerja NJSS (The New Job Stress 

Scale) 

No Pernyataan 
Alternatif Jawaban 

SS S N TS STS 

1 
Tugas-tugas saya membuat saya 

cemas 
 

 
   

2 
Sering kali, tugas saya menjadi beban 

berat 
 

 
   

3 Saya merasa bersalah saat saya cuti  
 

   

4 

Saya tidak dapat memenuhi berbagai 

tuntutan yang saling bertentangan dari 

kolega dan junior saya 

 

 

   

5 
Harapan dari senior saya berbeda dari 

junior saya 
 

 
   

6 

Saya mengalami kesulitan 

menyeimbangkan pekerjaan dan 

aktivitas lain 

 

 

   

7 

Saya khawatir mengenai harapan 

yang berbeda dari orang-orang yang 

berbeda 

 

 

   

8 

Saya tidak dapat memenuhi tuntutan 

yang berbeda-beda dari atasan-atasan 

saya 

 

 

   

9 
Terkadang ketika saya memikirkan 
tugas saya, saya merasakan sakit di 

dada saya 

 
 

   

10 
Dampak dari tugas saya terhadap saya 

terlalu tinggi 
 

 
   

11 

Banyak orang di kantor saya yang 

merasa lelah dengan tuntutan 

perusahaan 

 

 

   

12 
Saya merasa terbeban sehingga pada 

hari liburpun terasa buruk 
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Lampiran VII Tabulasi Data Penelitian 

1. Respon Variabel Stres Kerja (The New Job Stress Scale) 

NO X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Total 

PAR1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

PAR2 5 5 5 1 1 3 1 1 2 4 1 4 33 

PAR3 3 3 1 1 2 2 3 2 3 2 1 3 26 

PAR4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 3 3 40 

PAR5 2 2 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 33 

PAR6 4 4 2 3 3 4 4 3 1 3 3 4 38 

PAR7 5 5 5 5 5 1 5 1 5 4 5 5 51 

PAR8 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 43 

PAR9 4 5 4 4 4 5 5 3 3 5 5 5 52 

PAR10 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 3 4 40 

PAR11 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 3 37 

PAR12 5 5 2 3 1 3 3 3 2 3 2 5 37 

PAR13 4 4 5 3 3 4 5 3 1 2 1 5 40 

PAR14 4 2 3 2 3 3 4 2 4 5 5 4 41 

PAR15 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

PAR16 5 5 5 3 3 2 5 5 1 2 5 1 42 

PAR17 4 3 4 3 3 2 5 2 2 3 3 2 36 

PAR18 5 3 3 4 5 3 5 3 3 4 4 2 44 

PAR19 5 4 4 5 4 3 3 4 3 3 3 3 44 

PAR20 4 3 2 3 4 3 4 4 2 2 2 1 34 

PAR21 4 4 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 37 

PAR22 3 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 26 

PAR23 4 3 3 2 3 4 5 3 3 4 4 4 42 

PAR24 1 2 1 2 1 4 1 1 4 4 5 4 30 

PAR25 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 5 5 46 

PAR26 3 2 2 5 3 3 5 4 3 3 4 4 41 

PAR27 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 35 

PAR28 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 26 

PAR29 2 4 4 2 3 2 3 2 3 2 3 3 33 

PAR30 5 5 5 4 3 4 3 3 3 3 4 3 45 

PAR31 2 2 1 3 3 4 4 4 4 3 4 2 36 

PAR32 2 3 3 2 2 2 3 2 4 2 2 4 31 

PAR33 4 3 5 2 2 1 3 1 1 1 1 1 25 

PAR34 5 3 3 3 3 2 3 5 1 1 5 1 35 

PAR35 4 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 37 

PAR36 4 4 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 38 

PAR37 3 3 2 4 3 3 3 4 2 3 4 2 36 

PAR38 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 26 
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PAR39 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 35 

PAR40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

PAR41 4 4 2 2 4 2 2 4 2 2 4 2 34 

PAR42 5 5 2 3 4 3 4 5 4 4 5 5 49 

PAR43 4 4 2 3 3 2 4 4 3 4 4 2 39 

PAR44 1 2 3 3 2 3 3 2 2 1 1 1 24 

PAR45 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 5 2 40 

PAR46 4 4 2 2 2 2 4 4 1 4 4 1 34 

PAR47 5 5 5 2 4 3 5 2 2 2 5 5 45 

PAR48 3 2 4 2 2 4 4 2 2 2 2 2 31 

PAR49 2 2 2 2 2 2 4 4 2 2 3 2 29 

PAR50 5 5 5 5 4 2 5 3 5 5 2 5 51 

PAR51 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 34 

PAR52 1 5 3 3 2 2 5 4 3 3 4 2 37 

PAR53 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 26 

PAR54 3 2 1 2 3 1 4 2 1 2 3 4 28 

PAR55 4 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 29 

PAR56 2 2 3 2 3 3 2 3 1 1 3 3 28 

PAR57 3 2 2 2 4 4 3 3 2 3 3 4 35 

PAR58 3 4 2 3 4 3 3 4 3 2 2 3 36 

PAR59 3 4 5 4 3 5 4 4 4 5 4 5 50 

PAR60 4 5 5 4 4 3 5 5 4 4 3 3 49 

PAR61 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 23 

PAR62 3 4 1 1 4 2 2 3 1 2 2 2 27 

PAR63 4 4 1 2 3 3 3 2 5 4 4 2 37 

PAR64 3 4 2 4 5 2 3 2 3 5 5 5 43 

PAR65 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 4 43 

PAR66 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

PAR67 4 4 2 4 4 4 4 2 2 2 2 2 36 

PAR68 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 54 

PAR69 1 1 3 1 3 1 1 3 2 2 3 3 24 

PAR70 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 31 

PAR71 4 4 4 2 2 4 4 2 2 2 1 2 33 

PAR72 3 2 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 42 

PAR73 1 1 3 1 3 1 5 1 1 1 3 1 22 

PAR74 5 4 4 4 4 3 5 3 3 5 5 3 48 

PAR75 2 2 2 2 3 2 2 4 2 2 4 2 29 

PAR76 3 3 1 3 5 1 3 4 2 3 4 3 35 

PAR77 4 4 2 3 4 2 4 2 2 2 3 2 34 

PAR78 2 3 1 4 3 2 4 4 2 2 4 2 33 

PAR79 2 2 5 4 5 2 5 5 5 3 4 5 47 
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PAR80 5 5 2 5 2 5 4 5 4 4 5 5 51 

PAR81 4 4 2 3 2 3 4 2 2 2 3 2 33 

PAR82 2 4 2 4 2 2 4 2 4 2 4 4 36 

PAR83 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 4 45 

PAR84 4 4 1 2 2 2 2 2 1 4 2 4 30 

PAR85 3 3 2 4 5 3 2 3 2 3 3 2 35 

PAR86 1 1 2 4 4 2 4 4 2 2 2 1 29 

PAR87 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 22 

PAR88 4 5 1 1 1 1 4 1 1 4 4 4 31 

PAR89 4 4 2 4 3 3 4 4 2 2 5 4 41 

PAR90 3 3 2 2 3 2 4 3 2 2 4 4 34 

PAR91 4 4 4 4 5 1 3 3 4 4 5 5 46 

PAR92 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

PAR93 4 4 5 4 5 3 2 4 2 4 4 4 45 

PAR94 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 31 

PAR95 4 4 4 3 4 3 4 4 5 3 3 4 45 

PAR96 4 4 2 2 2 2 4 2 2 4 3 3 34 

PAR97 1 1 2 1 2 1 3 3 1 2 3 1 21 

PAR98 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 3 3 50 

PAR99 1 1 1 3 5 1 3 1 1 1 5 1 24 

PAR100 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 45 

PAR101 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 3 4 39 

PAR102 5 5 1 3 3 5 4 3 4 3 5 3 44 

PAR103 2 4 2 2 2 1 4 2 2 2 2 2 27 

PAR104 5 4 3 4 3 5 3 3 2 3 3 3 41 

PAR105 3 2 2 2 2 2 4 2 3 4 4 2 32 

PAR106 4 3 2 3 3 2 4 3 2 2 3 4 35 

PAR107 4 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 42 

PAR108 4 4 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 34 

PAR109 5 4 5 4 3 5 4 3 2 3 4 5 47 

PAR110 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

PAR111 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 37 

PAR112 3 3 3 3 4 4 4 2 4 4 5 2 41 

PAR113 4 3 2 3 5 5 5 3 3 4 3 1 41 

PAR114 2 3 2 2 3 2 4 2 2 2 4 3 31 

PAR115 5 4 4 3 2 4 5 2 4 3 2 2 40 

PAR116 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 28 

PAR117 2 2 3 2 4 1 4 2 2 2 4 2 30 

PAR118 4 4 5 3 3 4 4 3 2 2 4 2 40 

PAR119 5 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 5 49 

PAR120 4 2 2 4 4 2 4 2 2 2 4 2 34 
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PAR121 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 37 

PAR122 5 5 5 5 5 1 1 1 1 5 1 5 40 

PAR123 2 2 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 34 

PAR124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

PAR125 4 4 3 3 5 5 4 4 5 4 4 3 48 

PAR126 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 4 43 

PAR127 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 37 

PAR128 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 40 

PAR129 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 59 

PAR130 3 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 37 

PAR131 5 5 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 53 

PAR132 3 3 4 2 2 2 3 2 1 3 2 3 30 

PAR133 2 3 3 3 3 3 5 3 4 4 4 3 40 

PAR134 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 51 

PAR135 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 31 

PAR136 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

PAR137 5 5 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 54 

PAR138 3 3 5 3 3 4 4 4 3 3 3 3 41 

PAR139 3 4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 2 36 

PAR140 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 2 37 

PAR141 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 4 2 30 

PAR142 4 4 3 3 3 3 4 3 2 4 4 3 40 

PAR143 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

PAR144 3 4 5 4 3 5 4 4 3 4 5 4 48 

PAR145 2 4 5 4 4 4 4 4 2 2 3 4 42 

PAR146 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 60 

PAR147 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 48 

PAR148 5 5 5 5 5 3 4 4 4 4 4 4 52 

PAR149 4 4 4 3 5 3 1 2 3 1 2 1 33 

PAR150 2 2 4 3 3 2 2 2 1 1 1 1 24 

PAR151 3 2 1 2 3 1 4 4 3 2 1 2 28 

PAR152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

PAR153 5 5 2 5 4 1 4 5 3 4 5 3 46 

PAR154 4 4 1 1 1 2 1 1 1 1 5 1 23 

PAR155 4 5 5 3 4 4 5 2 4 4 5 4 49 

PAR156 4 4 4 4 2 4 5 2 2 4 4 2 41 

PAR157 4 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 30 

PAR158 4 4 2 2 2 4 4 4 1 2 4 2 35 

PAR159 4 2 4 2 4 2 5 4 2 4 2 2 37 

PAR160 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 46 

PAR161 4 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 28 
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PAR162 2 2 2 1 4 4 1 2 2 3 2 1 26 

PAR163 1 2 2 1 3 2 4 2 2 2 4 2 27 

PAR164 4 4 2 2 2 2 2 2 2 4 4 1 31 

PAR165 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 

PAR166 4 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 38 

PAR167 3 3 2 1 3 2 3 5 2 4 4 4 36 

∑X 6286 
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2. Respon Variabel Prokrastinasi Akademik (The Tuckman’s 

Procrastination Scale) 

NO Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 

PAR1 1 3 2 2 3 4 3 2 2 3 

PAR2 4 4 4 4 2 5 2 4 4 5 

PAR3 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 

PAR4 2 4 3 3 3 3 3 4 4 3 

PAR5 1 2 1 1 5 5 2 3 3 3 

PAR6 3 4 3 2 3 4 3 4 4 3 

PAR7 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

PAR8 1 2 2 2 3 4 4 3 4 1 

PAR9 3 5 4 3 5 5 5 3 4 3 

PAR10 2 1 1 1 1 4 1 4 3 3 

PAR11 2 4 3 4 5 4 2 3 3 2 

PAR12 1 4 4 4 5 5 4 2 5 4 

PAR13 4 2 4 1 4 4 2 4 4 4 

PAR14 3 2 3 4 2 3 2 3 2 3 

PAR15 2 2 3 3 3 3 4 3 4 2 

PAR16 3 4 5 2 5 5 3 4 5 4 

PAR17 1 4 3 5 4 5 1 2 3 1 

PAR18 2 2 2 4 2 3 3 2 3 1 

PAR19 1 5 4 4 5 3 3 3 5 1 

PAR20 1 2 2 3 3 4 1 2 4 2 

PAR21 3 2 2 2 4 2 3 3 2 2 

PAR22 3 2 2 3 2 2 2 2 2 4 

PAR23 3 2 3 2 4 4 3 2 3 3 

PAR24 1 2 1 1 1 1 2 2 2 1 

PAR25 3 2 3 2 2 1 2 2 2 3 

PAR26 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 

PAR27 1 2 3 1 3 3 3 3 3 2 

PAR28 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 

PAR29 1 2 2 2 2 3 1 5 3 1 

PAR30 2 4 4 4 4 3 4 4 3 2 

PAR31 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

PAR32 2 3 3 2 3 4 2 3 3 2 

PAR33 1 3 3 1 1 3 3 1 3 2 

PAR34 1 1 1 1 1 5 2 1 4 1 

PAR35 1 2 2 2 2 4 2 3 3 2 

PAR36 2 2 4 5 4 5 2 4 4 5 

PAR37 1 2 2 2 4 4 2 3 3 2 

PAR38 2 2 2 2 4 2 2 4 4 2 
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PAR39 1 3 2 2 3 4 2 3 3 4 

PAR40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

PAR41 2 4 2 2 4 4 2 3 2 3 

PAR42 4 4 3 4 1 4 3 3 4 4 

PAR43 2 4 3 2 2 3 1 1 3 4 

PAR44 1 2 2 2 2 2 2 3 4 1 

PAR45 1 5 2 1 1 5 5 4 3 4 

PAR46 1 1 2 1 4 2 2 2 3 2 

PAR47 2 4 2 4 4 4 2 4 5 4 

PAR48 3 4 2 2 3 3 2 2 2 3 

PAR49 1 4 2 1 2 5 1 2 2 2 

PAR50 1 1 3 3 3 3 2 2 3 3 

PAR51 2 4 3 2 3 4 2 3 3 3 

PAR52 1 4 2 1 2 3 1 5 2 1 

PAR53 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 

PAR54 2 3 2 2 2 4 2 4 5 3 

PAR55 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 

PAR56 2 4 2 4 3 5 2 2 3 2 

PAR57 1 4 2 2 2 3 1 2 2 2 

PAR58 1 5 3 2 2 4 1 4 2 2 

PAR59 2 4 4 4 4 4 4 4 5 1 

PAR60 2 4 4 4 5 3 1 3 1 1 

PAR61 1 4 3 3 4 5 3 3 3 2 

PAR62 1 3 1 4 3 3 3 4 2 5 

PAR63 2 2 2 4 2 4 1 4 4 3 

PAR64 3 2 3 2 2 5 3 2 5 3 

PAR65 1 3 3 2 2 4 3 3 3 3 

PAR66 1 3 3 5 4 5 3 5 3 3 

PAR67 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 

PAR68 2 3 3 2 4 3 3 3 4 1 

PAR69 2 2 2 2 3 3 4 2 3 1 

PAR70 2 5 2 3 2 4 2 2 2 3 

PAR71 2 2 2 4 4 5 2 2 4 4 

PAR72 1 3 2 2 2 4 2 3 3 2 

PAR73 4 2 2 3 2 3 2 2 4 5 

PAR74 1 3 3 3 4 5 3 4 3 1 

PAR75 1 4 2 3 3 4 2 3 2 3 

PAR76 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 

PAR77 2 2 4 4 2 2 2 2 2 2 

PAR78 1 2 4 4 4 5 3 3 5 2 

PAR79 2 4 4 4 3 4 4 4 4 2 
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PAR80 4 2 5 4 2 5 2 4 4 4 

PAR81 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 

PAR82 1 3 2 2 3 4 3 3 2 2 

PAR83 2 4 4 3 3 5 3 4 5 3 

PAR84 2 4 3 2 4 4 2 3 4 1 

PAR85 1 4 2 2 5 5 2 2 4 3 

PAR86 1 2 2 2 4 2 2 2 2 3 

PAR87 1 2 2 2 2 5 2 3 2 3 

PAR88 1 4 2 4 2 4 3 4 4 2 

PAR89 2 2 2 2 4 2 2 3 4 2 

PAR90 2 4 4 3 2 4 1 4 3 4 

PAR91 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 

PAR92 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

PAR93 1 4 2 2 4 2 4 5 4 2 

PAR94 2 2 3 2 2 4 2 3 3 3 

PAR95 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 

PAR96 2 4 3 4 2 4 3 4 4 3 

PAR97 2 4 3 3 3 4 4 4 4 1 

PAR98 2 4 4 4 5 5 5 5 5 1 

PAR99 1 2 1 1 1 5 1 1 3 1 

PAR100 2 4 3 3 3 3 2 3 3 2 

PAR101 2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 

PAR102 1 3 5 4 5 5 1 4 5 4 

PAR103 1 2 2 2 2 2 2 2 4 2 

PAR104 4 4 5 4 3 2 5 4 5 3 

PAR105 2 2 3 3 2 4 2 4 2 3 

PAR106 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 

PAR107 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 

PAR108 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 

PAR109 4 4 2 1 4 5 3 3 3 2 

PAR110 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

PAR111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

PAR112 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 

PAR113 3 5 5 5 4 5 3 5 5 3 

PAR114 2 4 2 2 2 4 2 2 2 4 

PAR115 2 4 4 4 4 3 3 4 3 3 

PAR116 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 

PAR117 2 2 2 2 2 4 1 2 2 2 

PAR118 2 3 1 1 2 3 2 2 1 3 

PAR119 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 

PAR120 3 2 1 5 1 4 2 3 3 2 
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PAR121 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 

PAR122 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 

PAR123 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 

PAR124 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 

PAR125 1 4 3 2 4 4 3 3 3 3 

PAR126 2 3 3 3 3 5 3 3 3 3 

PAR127 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

PAR128 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 

PAR129 2 4 5 5 5 4 5 5 5 1 

PAR130 2 3 4 2 2 2 5 4 5 3 

PAR131 2 2 2 4 4 2 2 4 4 4 

PAR132 2 3 3 2 1 3 3 2 2 3 

PAR133 1 2 1 1 2 5 1 1 3 3 

PAR134 1 4 4 4 4 5 4 4 4 1 

PAR135 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 

PAR136 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 

PAR137 3 3 4 3 3 5 5 5 5 2 

PAR138 1 3 2 1 2 5 3 2 3 1 

PAR139 2 3 2 4 4 4 2 3 2 1 

PAR140 3 3 2 2 3 3 3 4 5 3 

PAR141 3 4 2 4 4 3 2 4 4 4 

PAR142 2 4 2 2 3 4 2 3 3 1 

PAR143 1 5 1 1 1 3 1 1 5 1 

PAR144 1 2 3 3 3 4 5 4 5 1 

PAR145 1 4 4 4 5 4 2 4 4 4 

PAR146 1 5 5 5 5 5 4 5 5 2 

PAR147 1 3 2 5 5 5 1 1 1 1 

PAR148 3 5 3 3 3 5 1 1 5 1 

PAR149 1 3 3 4 5 4 5 5 3 2 

PAR150 4 1 2 2 2 3 1 3 3 2 

PAR151 1 1 2 3 4 1 2 3 1 4 

PAR152 3 3 3 3 3 3 1 3 3 3 

PAR153 1 1 3 2 5 2 2 4 4 2 

PAR154 1 4 1 1 5 5 1 2 1 1 

PAR155 2 4 4 3 3 3 5 4 4 3 

PAR156 4 4 2 2 4 4 4 5 4 4 

PAR157 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 

PAR158 1 2 4 4 4 4 2 4 2 4 

PAR159 2 4 1 2 4 5 2 2 2 2 

PAR160 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

PAR161 2 2 4 4 2 5 2 4 4 2 
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PAR162 2 5 4 5 5 5 3 3 4 4 

PAR163 1 1 1 1 3 3 2 2 2 2 

PAR164 2 4 4 2 4 2 4 4 4 4 

PAR165 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

PAR166 4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 

PAR167 1 4 2 2 4 3 3 4 4 1 
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NO Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17 Y18 Y19 Total 

PAR1 2 4 3 2 4 3 2 3 3 51 

PAR2 5 4 4 2 5 1 3 1 4 67 

PAR3 2 3 1 1 5 3 2 2 3 44 

PAR4 4 3 3 3 2 2 3 4 3 59 

PAR5 3 3 3 2 2 2 3 3 3 50 

PAR6 5 3 4 3 4 4 3 3 3 65 

PAR7 5 5 5 4 5 5 5 5 5 93 

PAR8 3 3 2 3 3 3 2 3 4 52 

PAR9 5 5 3 2 4 2 2 1 3 67 

PAR10 3 1 1 1 4 3 1 1 4 40 

PAR11 5 3 3 3 4 3 2 4 4 63 

PAR12 5 5 3 4 5 4 3 3 5 75 

PAR13 5 2 4 2 3 3 2 3 3 60 

PAR14 4 4 3 2 2 2 3 4 3 54 

PAR15 4 4 3 2 2 4 3 3 4 58 

PAR16 5 5 3 1 5 5 5 5 5 79 

PAR17 3 3 2 2 2 3 2 3 3 52 

PAR18 3 2 4 2 2 2 3 2 2 46 

PAR19 5 3 3 3 3 5 1 3 3 63 

PAR20 4 4 4 4 2 2 2 4 4 54 

PAR21 4 4 2 1 1 3 4 2 4 50 

PAR22 4 4 3 2 1 3 3 3 2 49 

PAR23 4 3 4 2 2 2 3 2 1 52 

PAR24 1 2 2 2 1 2 1 1 2 28 

PAR25 2 3 1 2 4 3 3 2 5 47 

PAR26 5 3 4 2 4 3 1 3 3 48 

PAR27 3 2 1 1 5 5 2 1 5 49 

PAR28 2 2 2 2 2 2 2 2 2 44 

PAR29 3 1 2 1 3 3 2 3 3 43 

PAR30 4 4 4 4 4 4 2 4 4 68 

PAR31 4 4 4 3 3 3 4 3 5 67 

PAR32 4 4 2 2 3 4 3 2 2 53 

PAR33 4 3 2 1 1 1 1 3 1 38 

PAR34 1 1 1 1 5 5 1 1 5 39 

PAR35 2 4 2 2 3 2 3 3 3 47 

PAR36 5 5 2 2 4 4 4 4 2 69 

PAR37 3 2 1 1 1 4 2 3 3 45 

PAR38 4 4 2 2 2 2 4 4 4 54 

PAR39 4 3 2 2 2 3 3 3 3 52 

PAR40 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 
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PAR41 4 4 2 2 2 4 2 3 4 55 

PAR42 4 4 4 3 3 3 3 4 2 64 

PAR43 2 3 3 2 2 2 1 3 2 45 

PAR44 2 3 2 2 2 2 2 1 1 38 

PAR45 2 3 1 1 4 4 3 2 1 52 

PAR46 2 1 1 1 1 2 2 2 4 36 

PAR47 5 4 2 2 4 4 4 2 4 66 

PAR48 4 5 4 2 2 2 4 4 3 56 

PAR49 2 3 2 2 3 2 1 2 2 41 

PAR50 3 4 3 2 2 3 1 1 2 45 

PAR51 3 3 3 3 4 3 3 3 3 57 

PAR52 2 5 2 2 1 2 2 4 2 44 

PAR53 3 4 4 4 4 4 2 3 2 51 

PAR54 3 4 4 2 3 4 3 2 3 57 

PAR55 3 3 3 2 1 2 3 2 5 48 

PAR56 3 3 2 2 3 2 3 2 3 52 

PAR57 2 3 3 2 3 2 2 2 2 42 

PAR58 2 4 2 2 2 2 2 4 2 48 

PAR59 4 4 3 4 4 4 2 4 4 69 

PAR60 4 4 4 3 3 2 3 3 3 57 

PAR61 4 4 3 3 4 4 2 3 3 61 

PAR62 1 3 3 1 1 1 5 2 1 47 

PAR63 4 4 3 3 2 4 3 2 3 56 

PAR64 3 4 3 3 2 4 2 2 4 57 

PAR65 4 3 3 3 3 3 2 4 4 56 

PAR66 5 3 3 4 4 4 3 4 4 69 

PAR67 4 4 3 2 3 3 2 2 2 47 

PAR68 4 3 2 1 3 3 4 5 5 58 

PAR69 5 5 5 4 4 4 1 4 4 60 

PAR70 3 2 2 2 3 3 3 2 2 49 

PAR71 4 2 2 2 1 2 4 2 2 52 

PAR72 3 4 2 2 2 3 2 4 2 48 

PAR73 1 1 1 1 1 1 1 4 5 45 

PAR74 3 3 3 3 3 3 1 3 3 55 

PAR75 4 3 2 2 3 3 3 2 4 53 

PAR76 3 2 3 3 5 3 3 2 3 56 

PAR77 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 

PAR78 4 4 3 1 4 2 4 2 4 61 

PAR79 3 4 3 4 4 4 1 3 4 65 

PAR80 4 5 5 4 4 4 4 4 4 74 

PAR81 2 2 2 2 2 3 2 2 2 43 
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PAR82 2 2 2 4 4 4 3 3 4 53 

PAR83 3 4 3 3 3 3 2 4 4 65 

PAR84 4 1 2 1 4 3 3 4 4 55 

PAR85 1 1 1 1 4 4 3 4 3 52 

PAR86 4 2 2 1 2 2 2 2 1 40 

PAR87 3 2 2 2 4 4 2 2 4 49 

PAR88 4 4 2 2 4 4 2 4 4 60 

PAR89 4 3 4 3 4 3 2 4 3 55 

PAR90 5 3 3 3 2 2 4 4 4 61 

PAR91 3 4 3 3 3 4 3 2 5 64 

PAR92 5 5 5 5 5 5 1 5 5 83 

PAR93 4 4 2 4 4 4 4 4 4 64 

PAR94 3 2 3 1 3 2 3 2 1 46 

PAR95 5 4 4 4 4 4 2 3 3 70 

PAR96 3 2 2 2 2 3 4 4 4 59 

PAR97 5 3 3 4 4 4 2 4 4 65 

PAR98 5 5 1 1 1 1 5 1 1 61 

PAR99 5 5 1 1 1 5 1 1 1 38 

PAR100 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

PAR101 2 2 2 2 3 3 3 3 2 47 

PAR102 5 2 5 5 2 3 3 5 5 72 

PAR103 2 2 2 2 4 2 1 4 4 44 

PAR104 5 3 4 4 3 2 5 4 4 73 

PAR105 2 3 2 2 2 3 3 4 4 52 

PAR106 4 4 4 2 4 3 2 3 3 63 

PAR107 3 3 4 4 3 4 3 3 4 62 

PAR108 4 4 2 2 2 2 4 4 4 65 

PAR109 3 4 2 4 3 3 3 2 4 59 

PAR110 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

PAR111 3 3 3 3 3 3 3 3 3 57 

PAR112 3 3 3 5 4 3 3 4 5 64 

PAR113 4 4 3 3 3 5 4 3 3 75 

PAR114 2 3 1 1 1 1 2 2 2 41 

PAR115 4 4 4 2 1 2 3 3 4 61 

PAR116 4 3 2 2 2 4 3 2 2 52 

PAR117 2 2 2 1 3 2 2 1 2 38 

PAR118 4 3 2 1 3 4 2 3 4 46 

PAR119 3 4 4 4 5 4 2 4 5 67 

PAR120 4 4 2 2 3 2 2 4 3 52 

PAR121 3 3 3 3 2 2 3 3 3 52 

PAR122 1 1 1 1 5 1 1 1 1 27 
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PAR123 3 2 2 2 3 4 2 4 3 50 

PAR124 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

PAR125 3 3 4 4 4 4 2 4 4 62 

PAR126 4 3 3 3 3 3 2 3 3 58 

PAR127 3 3 3 3 3 3 3 3 3 58 

PAR128 4 3 4 3 4 4 3 3 4 62 

PAR129 5 4 5 5 4 5 2 5 5 81 

PAR130 3 3 3 3 3 3 3 3 3 59 

PAR131 4 5 5 5 4 4 4 4 4 69 

PAR132 3 3 2 2 3 3 3 2 3 48 

PAR133 3 2 2 1 3 2 2 2 2 39 

PAR134 5 4 4 4 5 4 1 5 5 72 

PAR135 4 4 4 4 3 4 3 3 4 68 

PAR136 4 4 4 4 4 4 2 4 4 68 

PAR137 5 5 5 4 5 4 1 5 4 76 

PAR138 3 3 3 1 2 3 1 3 3 45 

PAR139 4 4 2 2 4 3 3 4 2 55 

PAR140 4 4 4 4 4 2 3 3 3 62 

PAR141 4 4 4 3 3 3 4 2 4 65 

PAR142 3 4 3 3 4 3 2 3 4 55 

PAR143 5 5 5 1 5 1 1 1 1 45 

PAR144 4 3 4 3 3 5 2 3 4 62 

PAR145 4 4 2 2 4 4 4 4 5 69 

PAR146 5 5 5 4 5 5 1 5 5 82 

PAR147 1 1 2 1 1 1 5 1 1 39 

PAR148 5 5 3 3 3 3 1 1 4 58 

PAR149 4 4 5 4 5 3 3 4 4 71 

PAR150 2 2 1 2 1 4 3 3 4 45 

PAR151 3 5 2 2 3 4 3 3 4 51 

PAR152 3 3 3 3 3 3 3 3 3 55 

PAR153 2 1 2 2 3 5 4 4 4 53 

PAR154 2 1 4 4 1 1 1 1 1 38 

PAR155 4 3 4 2 4 4 4 3 4 67 

PAR156 4 4 2 2 2 2 4 2 2 61 

PAR157 3 2 2 2 2 4 2 2 3 46 

PAR158 4 4 4 2 2 4 4 4 2 61 

PAR159 2 2 2 2 2 4 2 2 4 48 

PAR160 4 4 4 4 4 4 4 4 3 73 

PAR161 4 4 2 1 4 2 2 4 4 58 

PAR162 3 4 3 2 4 4 4 2 4 70 

PAR163 5 4 3 1 3 3 2 4 4 47 
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PAR164 4 2 4 2 2 2 2 4 5 61 

PAR165 3 3 3 3 3 3 3 3 3 56 

PAR166 4 3 3 2 3 4 4 2 3 64 

PAR167 4 2 4 2 2 4 2 3 2 53 

∑ Y 9328 
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Lampiran VIII Uji Prasyarat 

1. Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Prokastinasi Akademik 167 100.0% 0 .0% 167 100.0% 

 

Descriptives 

   Statistic Std. Error 

Prokastinasi 

Akademik 

Mean 
55.80 .850 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 
54.18 

 

Upper 

Bound 
57.53 

 

5% Trimmed Mean 55.65  

Median 55.00  

Variance 120.726  

Std. Deviation 10.988  

Minimum 27  

Maximum 93  

Range 66  

Interquartile Range 15  

Skewness .271 .188 

Kurtosis .294 .374 
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Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Prokastinasi Akademik 0.044 167 0.200* 0.992 167 0.501 

a. Lilliefors Significance Correction     

*. This is a lower bound of the true significance.    

 

 

2. Uji Linieritas 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Included Excluded Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Prokastinasi 

Akademik  * 

Stres Kerja 

167 100.0% 0 .0% 167 100.0% 
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Report 

Prokastinasi Akademik  

Stres 

Kerja Mean N Std. Deviation 

21 65.00 1 . 

22 47.00 2 2.828 

23 49.50 2 16.263 

24 52.80 5 19.123 

25 38.00 1 . 

26 52.00 6 9.654 

27 46.00 3 1.732 

28 54.33 6 3.011 

29 45.50 4 6.137 

30 46.67 6 12.894 

31 54.25 8 8.812 

32 52.00 1 . 

33 55.29 7 11.236 

34 53.10 10 8.724 

35 51.75 8 8.413 

36 53.58 12 5.680 

37 55.92 12 8.533 

38 66.00 3 2.646 

39 46.00 2 1.414 

40 50.10 10 11.742 

41 59.38 8 10.941 

42 62.00 5 12.590 

43 55.75 4 2.630 

44 60.33 3 13.204 
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45 64.67 6 5.203 

46 59.25 4 11.558 

47 62.00 2 4.243 

48 56.43 7 9.431 

49 63.75 4 4.717 

50 65.00 2 5.657 

51 71.00 4 19.748 

52 62.50 2 6.364 

53 69.00 1 . 

54 67.00 2 12.728 

59 81.00 1 . 

60 65.33 3 18.771 

Total 55.86 167 10.988 

 

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Prokastinasi 

Akademik * Stres 

Kerja 

Between 

Groups 

(Combin

ed) 
6844.516 35 195.558 1.941 .004 

Linearity 3708.222 1 3708.222 36.812 .000 

Deviatio

n from 

Linearity 

3136.294 34 92.244 .916 .605 

Within Groups 13196.035 131 100.733   

Total 20040.551 166    
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Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Prokastinasi Akademik * 

Stres Kerja 
.430 .185 .584 .342 

 
 

Lampiran IX Hasil Uji Hipotesis 

 

Correlations 

  Stres Kerja Prokastinasi Akademik 

Stres Kerja Pearson Correlation 1 0.430** 

Sig. (1-tailed)  0.000 

N 167 167 

Prokastinasi Akademik Pearson Correlation 0.430** 1 

Sig. (1-tailed) 0.000  

N 167 167 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).  
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