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Lampiran  1 Hasil Survey 

Usia  Jumlah Presentase 

21 3 15% 

22 3 15% 

23 5 25% 

24 6 30% 

25 2 10% 

27 1 5% 

Total 20 100% 

 
No Pertanyaan Jumlah Presentase  Total 

Ya Tidak Total Ya Tidak 

1 Saya tetap memeriksa smartphone 

walaupun sedang bersama dengan 

keluarga atau orang lain 

17 3 20 85% 15% 100% 

2 Tidak ada yang menegur saya saat 

sedang bermain smartphone 

10 10 20 50% 50% 100% 

3 Saya tidak merasa bahwa keluarga atau 

orang lain terganggu saat saya sibuk 

dengan smartphone 

11 9 20 55% 45% 100% 

4 Saya selalu menaruh smartphone 

dalam jangkauan mata saya 

16 4 20 80% 20% 100% 

5 Saya selalu membuka smartphone 

ketika merasa jenuh 

19 1 20 95% 5% 100% 

6 Saya membuka smartphone saat makan 17 3 20 85% 15% 100% 

7 Saya tidak mendengarkan perkataan 

keluarga apabila saya membuka 

smartphone 

16 4 20 80% 20% 100% 

8 Ketika bangun dipagi hari, saya 

langsung melihat smartphone saya 

14 6 20 70% 30% 100% 

9 Saya merasa gelisah saat jauh dengan 

smartphone saya 

12 8 20 60% 40% 100% 
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Lampiran  2 Instrumen Penelitian 

Kepada Yth. Calon Partisipan 

Assalamu’alaikum wr. wb., 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana di Fakultas 

Psikologi, saat ini saya sedang melakukan penelitian yang membutuhkan bantuan 

anda sebagai responden. Mohon kesediannya untuk menjadi bagian dari penelitian 

saya dan memberikan tanggapan atas pernyataan dalam kuesioner dengan sebenar-

benarnya sesuai dengan keadaan anda. Data yang terkumpul nantinya akan dianalisis 

dan disajikan dalam bentuk keseluruhan (bukan individual). Jawaban yang diberikan 

tidak akan dinilai benar salahnya, melainkan sebagai informasi yang sangat 

bermanfaat untuk menentukan hasil penelitian yang saya lakukan. Sesuai dengan etika 

penelitian, bahwa jawaban yang anda berikan akan dijamin kerahasiaannya dan tidak 

akan dipublikasikan. 

Satu responden anda sangat berharga untuk saya. Akhir kata saya ucapkan terima 

kasih yang sebesar-besarnya atas kesediaannya untuk mengisi kuesioner ini. 

Wassalamu’alaikum wr. wb. 

Hormat Saya, 

Suli Hangia Livis Garnis Wahningyun 

Identitas Diri; 

Nama (boleh dismarkan) 

Usia  

Apakah Anda memiliki smartphone/hp? 

Apakah Anda memiliki akun sosial media seperti WhatApss, instagram, tik-tok dsb? 

Jumlah anak? 

Apakah Anda ibu rumah tangga yang tidak bekerja? 

Apakah Anda memiliki bisnis kecil seperti toko atau online shop? 

BAGIAN I 

PETUNJUK PENGISIAN: 

1. Bacalah dengan teliti setiap item pernyataan! 

2. Jawablah pernyataan sesuai dengan kondisi anda dengan sebenar-benarnya! 

3. Dengan pilihan jawaban  

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 
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TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

1. Saat smartphone saya berdering, saya akan dengan cepat menjawab 

panggilan tersebut walaupun saya sedang berbicara dengan anggota 

keluarga saya. 

2. Saya lebih mendahulukan panggilan telepon daripada berinteraksi dengan 

teman dalam sebuah acara. 

3. Saya akan membalas pesan / chat masuk di smartphone saya meskipun 

saya sedang berbicara dengan anggota keluarga 

4. Membalas pesan/chat ketika sedang berkomunikasi dengan pasangan 

adalah hal yang wajar menurut saya.  

5. Saya suka mengirim pesan/chat walaupun sedang bermain dengan anak 

saya. 

6. Ketika saya asik scrolling sosial media, anggota keluarga menegur saya. 

7. Pasangan saya mengeluh saat saya tidak mendengar panggilannya karena 

sibuk scrolling sosial media. 

8. Saya lambat dalam merespon obrolan anak karena asyik melihat video di 

sosial media 

9. Mata saya tertuju pada smartphone ketika ada notifikasi yang masuk 

10. Saya mengecek notifikasi smartphone saya walaupun saya sedang 

berbicara dengan anggota keluarga. 

11. Ketika bangun tidur yang pertama kali saya cari adalah smartphone 

12. Ketika saya lupa membawa smartphone saat berpergian, saya akan 

kembali pulang untuk mengambilnya 

13. Saya meletakkan smartphone dalam jangkauan mata saya, sehingga saya 

mudah menemukannya. 

14. Saya terbiasa untuk makan dengan bermain smartphone 

15. Saya gelisah saat lupa membawa smartphone ketika berpergian dengan 

teman. 

16. Saya merasa cemas ketika saya jauh dari smartphone 

17. Penggunaan smartphone saya meningkat dari hari ke hari 
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18. Sepanjang hari saya mengakses sosial media saya, hingga lupa untuk 

mengerjakan pekerjaan rumah. 

19. Saya selalu menggunakan smartphone tanpa mengenal waktu. 

20. Saya mematikan smartphone saat berkumpul dengan keluarga. 

21. Saya lebih suka menolak panggilan yang masuk di smartphone saya ketika 

sedang berbicara dengan teman 

22. Saya akan menjawab telepon setelah meminta izin terlebih dahulu kepada 

lawan bicara. 

23. Saat saya berbicara dengan anggota keluarga, saya akan mengabaikan 

pesan yang masuk  

24. Saya akan bermain dengan anak saya, sehingga mengirim balasan pesan 

masuk bukanlah yang terpenting 

25. Saya senang berbicara dengan anggota keluarga sehingga saya sesekali 

melihat smartphone 

26. Saya terganggu dengan adanya smartphone saat bermain dengan anak 

saya. 

27. Kontak mata merupakan hal yang paling penting daripada mengecek 

notifikasi yang masuk saat berbicara dengan anggota keluarga.  

28. Saya akan mengabaikan notifikasi yang muncul di smartphone, saat saya 

sedang berbicara dengan anak saya. 

29. Saya lupa menaruh smartphone saat bermain dengan anak. 

30. Ketika anak saya pulang sekolah, saya kan berhenti memainkan 

smartphone saya 

31. Saya akan gelisah ketika tidak membawa dompet saat berpergian 

32. Saya akan membiarkan baterai smartphone saya terisi penuh terlebih 

dahulu, kemudian akan saya gunakan kembali 

33. Saya akan meninggalkan smartphone ketika bermain dengan anak saya. 

34. Saya menerapkan batasan harian dalam penggunaan smartphone 

 

 

 



60 
 

 
 

BAGIAN II 

PETUNJUK PENGISIAN : 

1. Bacalah dengan teliti setiap item pernyataan! 

2. Jawablah pernyataan sesuai dengan kondisi anda dengan sebenar-benarnya! 

3. Dengan pilihan jawaban  

SS : Sangat Sesuai 

S : Sesuai 

TS : Tidak Sesuai 

STS : Sangat Tidak Sesuai 

 

1. Saya pandai menahan godaan untuk tidak bermain dengan smartphone 

2. Saya mampu memfokuskan diri ketika melakukan pekerjaan rumah 

3. Saya dapat mengerjakan pekerjaan rumah tanpa mendengarkan music 

4. Saya tidak pernah membiarkan diri saya kehilangan kendali dalam 

menggunakan smartphone 

5. Saya lebih mengutamakan membersihkan rumah daripada bermain 

dengan smartphone  

6. Saya menolak makanan cepat saji seperti kfc, frozen food, donat dll 

untuk diberikan kepada keluarga 

7. Orang lain mengatakan bahwa saya memiliki pola hidup yang sehat 

8. Saya menerapkan jalan pagi secara rutin kepada anak saya. 

9. Semua anggota keluarga saya memakan sayuran setiap hari. 

10. Saya kesulitan dalam menghentikan kebiasaan scrolling sosial media 

hingga lupa waktu 

11. Saya memiliki konsentrasi yang tinggi dalam mengurus segala 

kebutuhan pasangan saya 

12. Dalam mengerjakan urusan rumah, saya sangat bersungguh-sungguh 

dalam mengerjakan nya 

13. Saya membuat jadwal kegiatan dari bangun tidur sampai tidur kembali, 

lalu dapat menjalani jadwal tersebut 

14. Saya dapat diandalkan pasangan saya dalam mengelola kebutuhan 

rumah tangga 
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15. Saya mampu menahan scrolling sosial media untuk bermain dengan 

anak saya 

16. Saya menata segala barang dalam rumah secara rapi 

17. Saya mengatakan hal-hal yang kurang pantas saat lelah mengerjakan 

pekerjaan rumah serta mengurus anak 

18. Saya terbiasa untuk tidak mempertimbangkan konsekuensi saat bermain 

smartphone 

19. Saya mengungkapkan apa pun yang ada dalam pikiran saya tanpa 

disadari membuat seseorang sakit hati 

20. Saya menyela percakapan anggota keluarga saat berbicara tentang suatu 

hal 

21. Saya lupa makan karena asyik scrolling sosial media 

22. Saya mengalami gangguan tidur disepanjang malam 

23. Saya melewatkan sarapan di pagi hari 

24. Tubuh saya mudah lemas karena jarang berolahraga 

25. Saya malas dalam mengerjakan pekerjan rumah tangga 

26. Saya memanjakan diri sendiri dengan cara menonton video di sosial 

media atau sekedar membalas chat teman 

27. Saya mengerjakan pekerjaan rumah seperti menyetrika atau menyapu 

di malam hari 

28. Adanya social media menghalangi saya menyelesaikan pekerjaan 

rumah tangga. 

29. Saya menunda pekerjaan rumah untuk melihat serial terbaru drakor 

ataupun hanya sekedar scrolling sosial media 

30. Saya mudah baper saat melihat video sedih sehingga mengganggu 

mood saya dalam mengerjakan pekerjaan rumah 

31. Saya melihat smartphone terlebih dahulu lalu mengerjakan pekerjaan 

rumah 

32. Perhatian saya mudah teralihkan dengan notifikasi smartphone saat 

bermain dengan anak saya 
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Lampiran  3 Tabulasi Data Uji Coba 

A. Skala phubbing 

  

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

P

2

3 

P

2

4 

P

2

5 

P

2

6 

P

2

7 

P

2

8 

P

2

9 

P

3

0 

P

3

1 

P

3

2 

P

3

3 

P

3

4 

1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

4 2 2 2 3 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 

5 4 3 2 1 2 4 4 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 4 2 2 3 2 1 1 2 2 

6 3 2 3 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

7 3 3 2 4 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 

8 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

9 2 3 1 1 1 2 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 1 2 4 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 

1

0 2 2 4 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 

1

1 2 2 2 3 2 4 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 

1

2 4 2 3 4 1 3 3 1 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 

1

3 3 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

1

4 3 1 3 3 2 3 4 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

1

5 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

1

6 3 2 2 2 2 4 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

1

7 3 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 

1

8 2 2 1 1 1 3 1 1 2 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

1

9 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

2

0 2 2 2 2 2 3 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

2

1 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 4 1 1 

2

2 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 
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2

3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 4 3 1 3 3 2 2 2 2 3 

2

4 2 2 2 3 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

2

5 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 

2

6 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

2

7 2 2 2 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 

2

8 2 2 3 3 2 4 4 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 

2

9 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 

3

0 2 2 2 2 2 3 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

3

1 2 2 4 4 3 3 1 1 3 3 3 4 1 1 4 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

3

2 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3

3 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

3

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

3

5 1 3 1 2 3 2 4 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 

3

6 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 1 1 1 2 

3

7 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

3

8 3 2 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

3

9 3 2 1 1 2 2 2 1 3 3 2 4 2 1 4 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 

4

0 2 1 2 1 1 4 4 1 3 3 1 3 4 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

4

1 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 

4

2 2 1 2 2 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

4

3 2 1 1 2 2 3 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 
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4

4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4

5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

4

6 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

4

7 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

4

8 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

4

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

5

0 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

B. Skala Kontrol Diri 

  

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

K

2

6 

K

2

7 

K

2

8 

K

2

9 

K

3

0 

K

3

1 

K

3

2 

1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

5 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 2 3 1 3 1 1 1 3 1 2 2 

6 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 

7 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 

8 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

9 2 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 1 1 4 1 4 2 4 1 1 3 

1

0 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1

1 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 1 1 2 1 1 3 2 3 3 1 4 2 1 3 3 2 1 3 

1

2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 

1

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

1

5 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 
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1

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 

1

7 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

1

8 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 3 2 3 

1

9 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

2

0 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 

2

1 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 2 1 1 1 2 4 3 2 4 1 1 4 3 2 2 1 

2

2 3 3 3 3 4 4 3 3 3 1 3 4 3 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

2

3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 1 3 2 2 4 

2

4 3 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 1 2 2 

2

5 3 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

2

6 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 

2

7 3 4 3 3 3 2 3 3 2 3 4 3 2 4 3 3 4 3 2 3 4 3 2 1 3 2 3 4 4 3 3 3 

2

8 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

2

9 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 

3

0 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 4 3 3 3 3 3 1 3 3 3 3 3 

3

1 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 1 4 4 3 3 2 1 4 3 3 1 

3

2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

3

5 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 

3

6 4 3 1 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 4 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 
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3

7 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 

3

8 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 

3

9 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 

4

0 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

4

1 3 3 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 

4

2 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 

4

3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

4

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 

4

5 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 

4

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

4

7 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 1 1 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 

4

8 3 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

4

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 1 3 3 1 1 1 

5

0 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 
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Lampiran  4 Hasil Validitas dan Reliabilitas 

A. Skala phubbing 

Phubbing (uji coba 1) 

Unidimensional Reliability 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.939  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PERNYATAAN 1  0.940  0.277  

PERNYATAAN 2  0.936  0.668  

PERNYATAAN 3  0.937  0.643  

PERNYATAAN 4  0.939  0.478  

PERNYATAAN 5  0.936  0.743  

PERNYATAAN 6  0.940  0.270  

PERNYATAAN 7  0.940  0.355  

PERNYATAAN 8  0.938  0.525  

PERNYATAAN 9  0.936  0.692  

PERNYATAAN 10  0.936  0.712  

PERNYATAAN 11  0.936  0.694  

PERNYATAAN 12  0.938  0.487  

PERNYATAAN 13  0.938  0.515  

PERNYATAAN 14  0.935  0.740  

PERNYATAAN 15  0.937  0.620  

PERNYATAAN 16  0.936  0.730  

PERNYATAAN 17  0.936  0.713  

PERNYATAAN 18  0.934  0.839  

PERNYATAAN 19  0.935  0.757  

PERNYATAAN 20  0.939  0.391  

PERNYATAAN 21  0.939  0.355  

PERNYATAAN 22  0.939  0.369  

PERNYATAAN 23  0.939  0.407  

PERNYATAAN 24  0.937  0.624  

PERNYATAAN 25  0.939  0.377  

PERNYATAAN 26  0.940  0.323  

PERNYATAAN 27  0.939  0.407  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PERNYATAAN 28  0.936  0.676  

PERNYATAAN 29  0.939  0.361  

PERNYATAAN 30  0.938  0.506  

PERNYATAAN 31  0.937  0.654  

PERNYATAAN 32  0.938  0.476  

PERNYATAAN 33  0.938  0.573  

PERNYATAAN 34  0.938  0.446  

 

Phubbing (uji coba 2) 

Unidimensional Reliability 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.941  

 

Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PERNYATAAN 2  0.938  0.660  

PERNYATAAN 3  0.939  0.616  

PERNYATAAN 4  0.941  0.469  

PERNYATAAN 5  0.937  0.742  

PERNYATAAN 7  0.942  0.336  

PERNYATAAN 8  0.940  0.510  

PERNYATAAN 9  0.938  0.694  

PERNYATAAN 10  0.938  0.706  

PERNYATAAN 11  0.938  0.689  

PERNYATAAN 12  0.940  0.465  

PERNYATAAN 13  0.940  0.502  

PERNYATAAN 14  0.937  0.739  

PERNYATAAN 15  0.939  0.600  

PERNYATAAN 16  0.937  0.730  

PERNYATAAN 17  0.938  0.702  

PERNYATAAN 18  0.936  0.839  

PERNYATAAN 19  0.937  0.766  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PERNYATAAN 20  0.941  0.415  

PERNYATAAN 21  0.941  0.353  

PERNYATAAN 22  0.941  0.389  

PERNYATAAN 23  0.941  0.417  

PERNYATAAN 24  0.939  0.644  

PERNYATAAN 25  0.941  0.384  

PERNYATAAN 26  0.942  0.335  

PERNYATAAN 27  0.941  0.409  

PERNYATAAN 28  0.938  0.698  

PERNYATAAN 29  0.941  0.362  

PERNYATAAN 30  0.940  0.530  

PERNYATAAN 31  0.938  0.668  

PERNYATAAN 32  0.940  0.489  

PERNYATAAN 33  0.939  0.592  

PERNYATAAN 34  0.940  0.460  

 

B. Skala Kontrol Diri 

Unidimensional Reliability 

Frequentist Scale Reliability Statistics  

Estimate Cronbach's α 

Point estimate  0.940  
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Frequentist Individual Item Reliability Statistics  
 If item dropped  

Item Cronbach's α Item-rest correlation 

PERNYATAAN 1  0.939  0.399  

PERNYATAAN 2  0.938  0.610  

PERNYATAAN 3  0.939  0.392  

PERNYATAAN 4  0.938  0.563  

PERNYATAAN 5  0.937  0.682  

PERNYATAAN 6  0.940  0.388  

PERNYATAAN 7  0.939  0.451  

PERNYATAAN 8  0.938  0.539  

PERNYATAAN 9  0.937  0.599  

PERNYATAAN 10  0.939  0.436  

PERNYATAAN 11  0.937  0.646  

PERNYATAAN 12  0.938  0.543  

PERNYATAAN 13  0.939  0.492  

PERNYATAAN 14  0.937  0.601  

PERNYATAAN 15  0.936  0.724  

PERNYATAAN 16  0.937  0.656  

PERNYATAAN 17  0.939  0.457  

PERNYATAAN 18  0.939  0.450  

PERNYATAAN 19  0.939  0.468  

PERNYATAAN 20  0.937  0.661  

PERNYATAAN 21  0.938  0.562  

PERNYATAAN 22  0.937  0.674  

PERNYATAAN 23  0.937  0.664  

PERNYATAAN 24  0.939  0.490  

PERNYATAAN 25  0.936  0.726  

PERNYATAAN 26  0.938  0.563  

PERNYATAAN 27  0.939  0.444  

PERNYATAAN 28  0.938  0.542  

PERNYATAAN 29  0.936  0.775  

PERNYATAAN 30  0.937  0.595  

PERNYATAAN 31  0.938  0.582  

PERNYATAAN 32  0.938  0.560  
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Lampiran  5 Tabulasi Data Penelitian 

A. Skala Phubbing 

  

P

1 

P

2 

P

3 

P

4 

P

5 

P

6 

P

7 

P

8 

P

9 

P

1

0 

P

1

1 

P

1

2 

P

1

3 

P

1

4 

P

1

5 

P

1

6 

P

1

7 

P

1

8 

P

1

9 

P

2

0 

P

2

1 

P

2

2 

P

2

3 

P

2

4 

P

2

5 

P

2

6 

P

2

7 

P

2

8 

P

2

9 

P

3

0 

P

3

1 

P

3

2 

T

O

T

A

L 

1 1 1 1 1 4 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5

5 

2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

6

7 

3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7

1 

4 2 2 3 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 

6

6 

5 3 2 1 2 4 2 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 4 2 2 3 2 1 1 2 2 

7

8 

6 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 

8

2 

7 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 

7

2 

8 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 

6

5 

9 3 1 1 1 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 1 2 4 3 1 1 1 3 1 1 1 1 3 

7

7 

1

0 2 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 

1

0

0 

1

1 2 2 3 2 4 2 3 2 3 3 3 4 4 4 2 3 2 2 2 1 1 2 1 1 4 2 3 2 1 2 2 2 

7

6 
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1

2 2 3 4 1 3 1 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 2 1 2 

6

6 

1

3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 

5

2 

1

4 1 3 3 2 4 1 3 3 2 3 3 1 3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 

6

9 

1

5 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 

7

8 

1

6 2 2 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

6

7 

1

7 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 

4

7 

1

8 2 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

4

7 

1

9 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

7

7 

2

0 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

7

6 

2

1 2 2 3 3 4 3 3 3 1 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 4 1 1 

7

6 

2

2 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 2 2 1 1 2 

7

4 

2

3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 4 2 4 3 1 3 3 2 2 2 2 3 

8

4 

2

4 2 2 3 3 4 2 4 2 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 

7

8 

2

5 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 

6

2 

2

6 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

7

8 

2

7 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 1 1 2 2 

7

2 
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2

8 2 3 3 2 4 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 

7

3 

2

9 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 

6

6 

3

0 2 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 

5

6 

3

1 2 4 4 3 1 1 3 3 3 4 1 1 4 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

6

2 

3

2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

9

3 

3

3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

1

1

4 

3

4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

1

0

1 

3

5 3 1 2 3 4 1 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 2 

7

4 

3

6 3 3 4 3 4 2 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 2 1 1 1 2 

7

1 

3

7 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

7

7 

3

8 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

7

5 

3

9 2 1 1 2 2 1 3 3 2 4 2 1 4 2 2 1 1 3 3 1 2 2 2 3 3 3 3 2 1 1 2 3 

6

8 

4

0 1 2 1 1 4 1 3 3 1 3 4 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 1 3 2 1 1 1 1 

5

4 

4

1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 

6

3 

4

2 1 2 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 

6

9 
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4

3 1 1 2 2 3 2 2 2 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

6

6 

4

4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

9

7 

4

5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

1 

4

6 2 2 2 2 1 1 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

6

6 

4

7 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 2 

7

1 

4

8 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 

6

8 

4

9 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 1 

1

0

6 

5

0 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

1 

5

1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 1 

6

3 

5

2 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 2 2 3 3 1 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 1 

7

2 

5

3 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 

4

9 

5

4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 

8

0 

5

5 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

1

1

1 

5

6 3 3 2 2 4 2 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 

6

9 
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5

7 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 1 2 3 1 1 1 1 1 3 2 1 

4

8 

5

8 4 3 3 2 4 2 4 2 2 4 3 3 2 2 2 1 1 3 3 2 3 2 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 

7

7 

5

9 3 2 4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 3 2 2 2 3 1 1 2 2 

7

1 

6

0 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 

1

1

1 

6

1 3 4 3 2 4 3 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

6

9 

6

2 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8

2 

6

3 3 4 3 4 4 4 2 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7

1 

6

4 3 1 3 2 4 1 1 1 2 2 3 1 1 1 1 1 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

6

0 

6

5 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

0 

6

6 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 3 

7

9 

6

7 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

0 

6

8 2 3 4 3 1 1 3 3 3 3 1 1 4 3 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

6

0 

6

9 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 2 4 3 4 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8

6 

7

0 3 4 4 3 4 2 4 2 4 3 4 2 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 

1

0

0 
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7

1 4 3 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

9

7 

7

2 3 4 3 2 4 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7

8 

7

3 4 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 3 2 2 2 1 1 1 2 1 

7

2 

7

4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

0 

7

5 3 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

6

5 

7

6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8

1 

7

7 1 1 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1 

6

2 

7

8 1 1 2 1 4 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 

5

3 

7

9 2 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

7

0 

8

0 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

1

0 

8

1 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2

7 

8

2 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 

7

6 

8

3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

8

2 

8

4 2 1 1 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

6

1 
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8

5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

8 

8

6 1 3 1 3 2 2 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

7

3 

8

7 2 2 2 2 3 1 3 3 3 3 3 3 3 2 2 1 1 3 3 1 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 

7

6 

8

8 2 2 3 2 2 2 3 2 4 4 4 4 4 4 3 3 4 2 3 1 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 4 

8

5 

8

9 2 3 3 3 1 1 1 3 1 3 2 1 3 1 1 1 1 3 3 1 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 

6

0 

9

0 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 1 3 1 1 3 1 3 3 1 2 2 3 1 

7

6 

9

1 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

6

8 

9

2 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

5 

9

3 4 4 2 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2

3 

9

4 3 2 3 2 4 1 2 2 2 2 2 1 3 1 2 2 1 3 2 2 3 3 3 1 2 1 2 1 2 2 1 2 

6

5 

9

5 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

8

1 

9

6 1 2 2 2 3 1 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 1 2 1 1 3 2 3 2 1 2 1 1 1 

6

3 

9

7 3 3 2 1 4 2 3 3 1 3 3 1 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2 1 

5

7 

9

8 2 2 2 2 3 2 4 3 3 4 4 3 4 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1 

7

0 
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9

9 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

1

0

9 

1

0

0 3 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2

3 

1

0

1 2 1 3 2 2 1 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 1 2 2 3 2 

7

6 

1

0

2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 

8

2 

1

0

3 2 1 1 1 2 1 3 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 

6

1 

 

 

B. Skala Kontrol Diri 

  

K

1 

K

2 

K

3 

K

4 

K

5 

K

6 

K

7 

K

8 

K

9 

K

1

0 

K

1

1 

K

1

2 

K

1

3 

K

1

4 

K

1

5 

K

1

6 

K

1

7 

K

1

8 

K

1

9 

K

2

0 

K

2

1 

K

2

2 

K

2

3 

K

2

4 

K

2

5 

K

2

6 

K

2

7 

K

2

8 

K

2

9 

K

3

0 

K

3

1 

K

3

2 

T

O

T

A

L 

1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 4 4 4 

1

0

8 

2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 

8

6 

3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 

9

1 

4 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 

9

8 

5 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 4 3 3 4 4 3 3 1 3 4 2 3 1 3 1 1 1 3 1 2 2 

8

7 

6 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 

9

4 

7 2 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 4 2 4 3 4 1 3 3 4 3 3 3 3 4 1 3 3 4 3 2 3 

9

6 
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8 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

9

1 

9 2 4 4 4 4 2 2 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 1 1 4 1 4 2 4 1 1 3 

9

2 

1

0 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4

5 

1

1 4 3 2 2 3 2 3 3 4 2 3 4 4 2 1 1 2 1 1 3 2 3 3 1 4 2 1 3 3 2 1 3 

7

8 

1

2 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 1 3 2 3 3 3 3 3 4 

1

0

3 

1

3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

1

2

0 

1

4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 

9

8 

1

5 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 

9

1 

1

6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 3 3 3 3 3 

1

0

3 

1

7 4 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 4 4 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

9

0 

1

8 3 4 3 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 3 2 3 

1

0

7 

1

9 2 3 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 

8

9 

2

0 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 2 3 

9

2 

2

1 3 4 3 4 3 2 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 2 1 1 1 2 4 3 2 4 1 1 4 3 2 2 1 
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Lampiran  6 Hasil Data Penelitian 

A. Hasil Uji Normalitas 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Phubbing .165 103 .000 .929 103 .000 

a. Lilliefors Significance Correction    

 

B. Hasil Uji Linieritas 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Phubbing * 

Kontrol Diri 

Between 

Groups 

(Combined) 24599.19

5 
40 614.980 4.690 .000 

Linearity 16537.33

4 
1 

16537.3

34 

126.1

12 
.000 

Deviation from 

Linearity 
8061.861 39 206.714 1.576 .054 

Within Groups 8130.222 62 131.133   

Total 32729.41

7 
102 

   

 

C. Hasil Uji Hipotesis 

Spearman's Correlations  

Variable   kontrol diri Phubbing 

1. kontrol diri  Spearman's rho  —    

  p-value  —     

2. Phubbing  Spearman's rho  -0.621  —  

  p-value  < .001  —  
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran  8 Surat Keterangan Melakukan Penelitian 
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Lampiran  9 Lembar Persetujuan Sidang dan Logbook 

A. Lembar Persetujuan Sidang 
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B. Logbook 
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Lampiran  10 Hasil Uji Turnitin 

 


