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Lampiran I Item Psycological Capital Questionner (PCQ)  

oleh Luthans, Youssef, dan Avolio (2007) diadaptasi oleh Anggraini (2021) 

Aspek Item                                                                  F/UF Jumlah 

Self-Efficacy 1. Saya yakin dapat menyelesaikan 

permasalahan yang saya hadapi 

saat kerja 

F 6 

2. Saya yakin saya akan 

berkontribusi pada kemajuan 

instansi tempat saya bekerja 

F 

3. Saya membutuhkan bantuan 

orang lain untuk menyelesaikan 

tugas – tugas saya 

UF 

4. Saya tidak yakin dapat 

menyelesaikan pekerjaan saya 

tepat waktu 

UF 

5. Saya yakin dan percaya dengan 

kemampuan yang saya miliki 

F 

6. Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas - tugas dalam pekerjaan 

saya 

F 

Hope 7. Saya berharap tujuan hidup saya 

dapat tercapai 

F 6 

8. Saya merasa yakin bahwa saya 

akan meraih kesuksesan dalam 

karir saya 

F 

9. Saya memiliki banyak cara 

untuk mengatasi setiap 

permasalahan hidup 

F 

10. Saya tidak berharap lebih 

terhadap pekerjaan yang telah 

saya kerjakan 

UF 

11. Saya rasa tidak ada harapan 

untuk mendapatkan kehidupan 

yang lebih baik 

UF 

12. Tidak ada lagi harapan bagi saya 

agar dapat mencapai target 

hidup saya 

UF 
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Resiliency 13. Saya dapat dengan mudah 

mengatasi masa – masa sulit 

dalam hidup saya 

F 6 

14. Saya dapat menjalani kehidupan 

seberapa sulit pun itu, karena 

saya pernah melewatinya 

F 

15. Saya percaya bahwa setiap 

kemalangan yang terjadi, akan 

selalu ada titik cerah dan 

keberuntungan  

F 

16. Saya sulit bangkit kemvali 

setelah menghadapi kegagalan 

UF 

17. Saya mudah menyerah ketika 

menghadapi kejadian yang sulit 

diatasi 

UF 

18. Permasalah dalam hidup 

membuat saya malas 

UF 

Optimism 19. Saya optimis akan masa depan 

dalam pekerjaan saya 

F 6 

20. Saya optimis terhadap 

keberlangsungan saya dalam 

setiap pekerjaan 

F 

21. Ketika terjadi ketidakpastian 

dalam kehidupan, saya akan 

tetap optimis dan tetap 

melakukan yang terbaik  

F 

22. Hal buruk bisa terjadi kepada 

saya saat ditempat kerja 

UF 

23. Ketidakpastian dalam hidup 

membuat saya pesimis 

UF 

24. Saya pesimis akan hidup ini 

karena semua hal tidak sesuai 

dengan apa yang saya inginkan  

UF 
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Lampiran 2 Aitem Uji Coba Psycological Capital Questionner (PCQ)  

oleh Luthans, Youssef, dan Avolio (2007) diadaptasi oleh Anggraini (2021) 

 

1. Aitem Uji Coba Psycological Capital Questionner (PCQ) Sebelum Validasi 

No Pertanyaan STS TS ATS AS S SS 

1 Saya yakin dapat menyelesaikan 

permasalahan yang saya hadapi saat 

kerja 

      

2 Saya yakin saya akan berkontribusi 

pada kemajuan instansi tempat saya 

bekerja 

      

3 Saya membutuhkan bantuan orang 

lain untuk menyelesaikan tugas – 

tugas saya 

      

4 Saya tidak yakin dapat 

menyelesaikan pekerjaan saya tepat 

waktu 

      

5 Saya yakin dan percaya dengan 

kemampuan yang saya miliki 

      

6 Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas - tugas dalam pekerjaan saya 

      

7 Saya berharap tujuan hidup saya 

dapat tercapai 

      

8 Saya merasa yakin bahwa saya 

akan meraih kesuksesan dalam 

karir saya 

      

9 Saya memiliki banyak cara untuk 

mengatasi setiap permasalahan 

hidup 

      

10 Saya tidak berharap lebih terhadap 

pekerjaan yang telah saya kerjakan 

      

11 Saya rasa tidak ada harapan untuk 

mendapatkan kehidupan yang lebih 

baik 

      

12 Tidak ada lagi harapan bagi saya 

agar dapat mencapai target hidup 

saya 
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13 Saya dapat dengan mudah 

mengatasi masa – masa sulit dalam 

hidup saya 

      

14 Saya dapat menjalani kehidupan 

seberapa sulit pun itu, karena saya 

pernah melewatinya 

      

15 Saya percaya bahwa setiap 

kemalangan yang terjadi, akan 

selalu ada titik cerah dan 

keberuntungan 

      

16 Saya sulit bangkit kemvali setelah 

menghadapi kegagalan 

      

17 Saya mudah menyerah ketika 

menghadapi kejadian yang sulit 

diatasi 

      

18 Permasalah dalam hidup membuat 

saya malas 

      

19 Saya optimis akan masa depan 

dalam pekerjaan saya 

      

20 Saya optimis terhadap 

keberlangsungan saya dalam setiap 

pekerjaan 

      

21 Ketika terjadi ketidakpastian dalam 

kehidupan, saya akan tetap optimis 

dan tetap melakukan yang terbaik 

      

22 Hal buruk bisa terjadi kepada saya 

saat ditempat kerja 

      

23 Ketidakpastian dalam hidup 

membuat saya pesimis 

      

24 Saya pesimis akan hidup ini karena 

semua hal tidak sesuai dengan apa 

yang saya inginkan 

      

 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1 2 3 4 5 6 
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2. Aitem Uji Coba Psycological Capital Questionner (PCQ) Sebelum Validasi 

No Pertanyaan STS TS ATS AS S SS 

1 Saya yakin dapat menyelesaikan 

permasalahan yang saya hadapi saat 

kerja 

      

2 Saya yakin saya akan berkontribusi 

pada kemajuan instansi tempat saya 

bekerja 

      

3 Saya membutuhkan bantuan orang 

lain untuk menyelesaikan tugas – 

tugas saya 

      

4 Saya tidak yakin dapat 

menyelesaikan pekerjaan saya tepat 

waktu 

      

5 Saya yakin dan percaya dengan 

kemampuan yang saya miliki 

      

6 Saya yakin dapat menyelesaikan 

tugas - tugas dalam pekerjaan saya 

      

7 Saya berharap tujuan hidup saya 

dapat tercapai 

      

8 Saya merasa yakin bahwa saya 

akan meraih kesuksesan dalam 

karir saya 

      

9 Saya memiliki banyak cara untuk 

mengatasi setiap permasalahan 

hidup 

      

10 Saya tidak berharap lebih terhadap 

pekerjaan yang telah saya kerjakan 

      

11 Saya rasa tidak ada harapan untuk 

mendapatkan kehidupan yang lebih 

baik 

      

12 Tidak ada lagi harapan bagi saya 

agar dapat mencapai target hidup 

saya 
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13 Saya dapat dengan mudah 

mengatasi masa – masa sulit dalam 

hidup saya 

      

14 Saya dapat menjalani kehidupan 

seberapa sulit pun itu, karena saya 

pernah melewatinya 

      

15 Saya percaya bahwa setiap 

kemalangan yang terjadi, akan 

selalu ada titik cerah dan 

keberuntungan 

      

16 Saya sulit bangkit kemvali setelah 

menghadapi kegagalan 

      

17 Saya mudah menyerah ketika 

menghadapi kejadian yang sulit 

diatasi 

      

18 Permasalah dalam hidup membuat 

saya malas 

      

19 Saya optimis akan masa depan 

dalam pekerjaan saya 

      

20 Saya optimis terhadap 

keberlangsungan saya dalam setiap 

pekerjaan 

      

21 Ketika terjadi ketidakpastian dalam 

kehidupan, saya akan tetap optimis 

dan tetap melakukan yang terbaik 

      

22 Hal buruk bisa terjadi kepada saya 

saat ditempat kerja 

      

23 Ketidakpastian dalam hidup 

membuat saya pesimis 

      

24 Saya pesimis akan hidup ini karena 

semua hal tidak sesuai dengan apa 

yang saya inginkan 

      

 

Sangat 

Tidak 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Tidak 

Setuju 

Agak 

Setuju 

Setuju Sangat 

Setuju 

1 2 3 4 5 6 
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Lampiran 3 

Tabulasi Data 

A. Tabulasi Data Aitem Skala Psychological Capital 

 

No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

2 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 4 6 3 6 6 6 6 

3 5 4 5 5 6 5 6 6 4 5 5 6 4 6 4 6 6 6 

4 5 4 5 5 4 6 1 5 4 3 2 3 2 2 6 6 3 4 

5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 6 6 

6 5 4 5 5 6 6 6 5 4 5 4 4 4 4 6 6 5 6 

7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 

8 5 4 5 5 6 6 6 5 4 5 5 5 5 6 6 5 5 6 

9 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

10 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 

11 4 4 5 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 

12 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 6 5 6 

13 6 4 5 5 6 6 6 6 4 5 2 2 5 4 4 5 5 5 

14 6 4 5 5 6 6 6 5 4 5 6 6 6 5 6 6 5 5 

15 4 6 6 6 6 6 6 5 4 5 6 6 6 6 6 6 6 6 

16 6 4 5 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 

17 4 4 5 5 6 3 4 2 4 5 2 2 4 5 4 5 4 6 

18 5 4 5 5 6 6 6 5 4 2 5 3 5 2 6 1 3 6 

19 5 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 4 6 

20 5 4 5 5 6 6 6 5 4 5 5 5 5 5 6 6 4 5 

21 5 4 5 5 4 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6 5 6 5 

22 5 4 5 5 6 6 6 5 4 5 2 3 3 3 5 5 5 2 

23 5 4 5 5 6 3 6 5 4 5 6 4 6 6 5 5 6 6 

24 6 4 5 4 4 4 4 4 4 5 6 6 5 6 6 6 6 6 

25 6 4 5 5 6 6 6 5 4 5 6 5 6 5 5 5 4 6 

26 6 4 5 5 6 6 6 6 4 5 6 6 5 6 5 6 5 6 

27 6 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 

28 3 3 1 2 6 1 3 6 1 3 6 1 3 3 3 2 4 3 

29 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

30 6 4 5 5 6 6 6 5 6 5 5 5 5 6 6 6 5 6 
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19 20 21 22 23 24 Total 

6 6 6 6 5 5 142 

6 6 6 5 4 5 134 

6 4 6 6 6 6 128 

3 3 5 5 5 5 96 

6 6 6 6 6 6 142 

5 5 5 6 5 5 121 

6 6 6 6 6 6 143 

6 6 6 5 5 5 127 

6 6 6 5 4 6 141 

6 6 5 6 6 6 140 

6 6 6 6 3 4 131 

6 6 6 5 6 6 141 

4 4 3 2 6 6 110 

6 5 5 5 5 5 128 

5 4 3 5 4 5 128 

6 6 5 6 5 5 134 

4 3 3 4 4 4 96 

6 6 4 5 5 5 110 

6 6 6 6 5 5 134 

6 6 6 5 6 6 127 

6 5 5 5 2 5 118 

5 5 5 6 5 5 110 

6 6 6 5 5 6 126 

5 5 4 6 5 5 121 

6 6 6 6 5 5 128 

6 6 2 6 5 5 128 

5 5 6 6 5 5 121 

3 3 3 3 3 3 72 

6 6 6 6 6 6 144 

6 5 6 5 5 6 131 
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No 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

31 6 6 6 5 6 6 6 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 6 

32 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

33 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

34 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

35 6 4 4 4 3 6 3 5 5 5 5 6 6 5 6 6 6 6 

36 6 3 3 4 5 6 6 5 2 5 6 2 6 3 6 2 6 2 

37 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 6 6 

38 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 6 6 6 6 6 

39 5 4 5 4 4 4 3 4 6 5 4 6 5 6 6 6 6 6 

40 5 4 5 5 6 6 6 5 4 6 6 6 6 6 6 6 5 5 

41 6 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 6 5 6 6 6 

42 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

43 6 4 5 5 4 4 6 4 3 5 6 6 6 6 6 6 5 6 

44 5 4 5 5 6 6 6 4 4 6 5 6 6 4 5 5 4 6 

45 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

46 4 4 5 4 4 6 6 5 4 5 6 6 5 5 4 5 5 5 

47 5 4 5 6 6 6 6 6 6 6 5 6 5 5 6 6 5 6 

48 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

49 4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 5 

50 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 6 6 6 5 6 6 6 6 

51 2 3 3 2 2 1 1 3 3 3 2 6 4 6 6 6 6 6 

52 5 4 5 5 6 4 6 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

53 5 4 3 4 6 6 6 5 4 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

54 2 3 1 2 3 2 1 2 3 2 2 2 1 3 3 5 5 5 

55 2 4 1   2   3 5 4 5 4   3 2   1 2 2 

56 6 4 5 5 6 6 5 5 4 5 6 6 6 6 6 6 5 5 
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19 20 21 22 23 24 Total 

6 5 6 5 3 4 134 

6 6 6 6 6 5 143 

6 6 6 6 6 6 144 

6 6 6 5 5 4 140 

6 6 6 6 6 6 127 

6 2 5 2 2 5 100 

6 5 5 5 5 5 120 

6 6 6 6 4 6 140 

5 4 5 6 5 6 120 

5 5 5 5 5 5 128 

6 6 6 6 6 6 121 

6 6 6 6 6 6 144 

6 6 5 6 6 6 128 

5 5 5 5 4 5 121 

5 5 6 6 5 5 140 

5 5 5 5 5 5 118 

5 6 4 4 4 4 127 

6 6 5 6 5 4 140 

5 5 5 5 5 5 128 

5 5 5 5 5 5 120 

6 6 6 5 6 6 100 

5 5 5 5 5 5 118 

6 2 3 6 4 5 121 

5 4 4 5 3 4 72 

5   2 1 6 6 60 

5 5 5 5 5 5 127 
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B. Tabulasi Data Aitem Kinerja Karyawan  

Keterangan 

  

Kinerja Karyawan 

 

Atom 380 

  380 

  380 

  380 

  380 

Bg Juntion 280 

  280 

  280 

  280 

  280 

Semarang 430 

  430 

  430 

  430 

  430 

  430 

Solo 560 

  560 

  560 

  560 

Bali 670 

  670 

  670 

  670 

  670 

Bandung 330 

  330 

  330 

  330 

  330 

Makassar 330 

  330 

  330 

  330 
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Medan 380 

  380 

  380 

  380 

  380 

Cirebon 380 

  380 

  380 

  380 

Purwakarta 310 

  310 

  310 

Goldi Bg Juntion 520 

  520 

  520 

  520 

  520 

Kanvasing 290 

  290 

  290 

  290 

  290 
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C. Tabulasi Data Aitem Kinerja Karyawan  

Keterangan 

  

Kinerja Karyawan 

 

Atom 380 

  380 

  380 

  380 

  380 

Bg Juntion 280 

  280 

  280 

  280 

  280 

Semarang 430 

  430 

  430 

  430 

  430 

  430 

Solo 560 

  560 

  560 

  560 

Bali 670 

  670 

  670 

  670 

  670 

Bandung 330 

  330 

  330 

  330 

  330 

Makassar 330 

  330 

  330 

  330 
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Medan 380 

  380 

  380 

  380 

  380 

Cirebon 380 

  380 

  380 

  380 

Purwakarta 310 

  310 

  310 

Goldi Bg Juntion 520 

  520 

  520 

  520 

  520 

Kanvasing 290 

  290 

  290 

  290 

  290 
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D. Total Tabulasi Aitem 

Keterangan 
Psycological  Capital Kinerja Karyawan 

(Variabel X) (Variabel Y) 

Atom 128 380 

  127 380 

  128 380 

  126 380 

  128 380 

Bg Juntion 96 280 

  110 280 

  96 280 

  110 280 

  110 280 

Semarang 134 430 

  131 430 

  134 430 

  134 430 

  131 430 

  134 430 

Solo 142 560 

  142 560 

  141 560 

  141 560 

Bali 143 670 

  144 670 

  143 670 

  144 670 

  144 670 

Bandung 121 330 

  121 330 

  120 330 

  121 330 

  120 330 

Makassar 121 330 

  120 330 

  121 330 
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  121 330 

Medan 128 380 

  127 380 

  128 380 

  127 380 

  127 380 

Cirebon 127 380 

  128 380 

  128 380 

  128 380 

Purwakarta 118 310 

  118 310 

  118 310 

Goldi Bg Juntion 140 520 

  140 520 

  140 520 

  140 520 

  140 520 

Kanvasing 72 290 

  100 290 

  100 290 

  72 290 

  60 290 
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Lampiran 4 

Validitas dan Reabilitas Skala Psychological Capital 

 

A. Uji Validitas Skala Psychological Capital 

Item-Total Statistics 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale 
Variance if 

Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

VAR00001 119.6727 237.743 .670 .932 

VAR00002 120.4182 235.174 .727 .931 

VAR00003 119.9636 230.591 .819 .930 

VAR00004 120.0000 233.852 .785 .931 

VAR00005 119.5273 244.698 .405 .936 

VAR00006 119.6727 232.521 .614 .933 

VAR00007 119.6727 230.558 .628 .933 

VAR00008 119.8727 240.261 .576 .934 

VAR00009 120.2727 229.128 .768 .930 

VAR00010 119.8545 234.164 .779 .931 

VAR00011 119.7091 235.025 .573 .934 

VAR00012 119.7636 226.591 .731 .931 

VAR00013 119.6545 233.823 .706 .932 

VAR00014 119.6545 235.453 .624 .933 

VAR00015 119.3818 244.055 .577 .934 

VAR00016 119.4909 242.736 .467 .935 

VAR00017 119.6364 248.643 .370 .936 

VAR00018 119.4000 243.504 .506 .934 

VAR00019 119.4364 244.102 .613 .933 

VAR00020 119.7636 237.665 .613 .933 

VAR00021 119.8000 242.126 .488 .935 

VAR00022 

VAR00023 

VAR00024 

119.6727 

120.0909 

119.7818 

243.446 

245.936 

249.618 

.509 

.371 

.382 

.934 

.936 

.936 
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Lampiran 5 

Uji Prasyarat 

1. Uji Normalitas 

 

Test Of Normality 

 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Shapiro-Wilk 

 Statistic Statistic Statistic 

Psychological 

Capital 
.836 .836 .836 

Kinerja 

Karyawan 
.858 .858 .858 
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2. Uji Linieritas 

 

ANOVA Table 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Kinerja 

Karyawan * 

Between (Combined) 244302.857 17 14370.756 1.086 .401 

Psychological 

Capital 

Groups Linearity 1923.107 1 1923.107 .145 .705 

  Deviation 

from 

Linearity 

242379.750 16 15148.734 1.144 .353 

 Within  503040.000 38 13237.895   

 Groups    

        

 Total  747342.857 55    
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Lampiran 6 

Uji Hipotesis 

 

1. Uji Spearman Rho 

Correlations 

 

   Psychological 

Capital 

Kinerja 

Karyawan 

Spearman's rho Psychological Correlation Coefficient 1.000 .986** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 55 55 

Kinerja Correlation Coefficient .986** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 55 55 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) 
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