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Abstrak 

Mahasiswa tingkat akhir di perguruan tinggi menghadapi berbagai tuntutan 

untuk menyelesaikan studinya, mahasiswa juga dihadapkan pada tantangan, 

hambatan, kritikan dan penilaian tidak objektif dapat memengaruhi persepsi 

diri mahasiswa, memicu perasaan rendah diri. Adanya perasaan tidak puas dan 

tidak bahagia menunjukkan bahwa mahasiswa mengalami ketidaksejahteraan 

subjektif. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara efikasi 

diri dan dukungan sosial teman sebaya dengan subjective well-being pada 

mahasiswa tingkat akhir. Populasi pada penelitian adalah 1.408 mahasiswa 

tingkat akhir Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. Partisipan pada penelitian 

adalah 283 mahasiswa dengan menggunakan teknik quota sampling. 

Instrumen penelitian ini menggunakan skala likert. Metode untuk analisis data 

yang digunakan adalah regresi berganda dengan bantuan IBM SPSS versi 25 

for windows. Variabel efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya 

memberikan pengaruh dengan R square sebesar 54% terhadap subjective well 

being. Hasil uji simultan menunjukkan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05). 

Artinya bahwa efikasi diri dan dukungan sosial teman sebaya secara simultan 

berpengaruh terhadap subjective well-being. Secara uji parsial, terdapat 

pengaruh yang signifikan antara efikasi diri dengan subjective well-being 

dengan nilai signifikansi 0,000 (p<0,05) dan dukungan sosial teman sebaya 

dengan subjective well-being dengan nilai signifikansi 0,583 (p>0,05) artinya 

tidak ada hubungan antara dukungan sosial teman sebaya dengan subjective 

well-being pada mahasiswa tingkat akhir.  

  

Kata Kunci: Efikasi Diri, Dukungan Sosial Teman Sebaya, Subjective Well-

Being, Mahasiswa Tingkat Akhir 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICACY AND PEER SOCIAL 

SUPPORT WITH SUBJECTIVE WELL-BEING IN FINAL YEAR STUDENTS 
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Abstract 

Final year students in higher education face various demands to complete their 

studies, students are also faced with challenges, obstacles, criticism and 

unobjective assessments can affect student self-perception, triggering feelings 

of inferiority. The existence of feelings of dissatisfaction and unhappiness 

indicates that students experience subjective well-being. This study aims to 

determine the relationship between self-efficacy and peer social support with 

subjective well-being in final year students. The population in the study was 

1,408 final year students of Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya. 

Participants in the study were 283 students using quota sampling technique. 

This research instrument uses a Likert scale. The method for data analysis used 

is multiple regression with the help of IBM SPSS version 25 for windows. Self-

efficacy variables and peer social support provide an influence with an R 

square of 54% on subjective well being. The simultaneous test results show a 

significance value of 0.000 (p <0.05). This means that self-efficacy and peer 

social support simultaneously affect subjective well-being. In partial tests, 

there is a significant influence between self-efficacy with subjective well-being 

with a significance value of 0.000 (p <0.05) and peer social support with 

subjective well-being with a significance value of 0.583 (p>0.05), meaning that 

there is no relationship between peer social support and subjective well-being 

in final year students.  

  

Keywords: Self-efficacy, Peer Social Support, Subjective Well-Being, Final 

Year Students 
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