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ABSTRAK 

 

Individu yang mengalami self-discrepancy memiliki kemungkinan 

akan merasakan dampak secara psikologis, yaitu individu akan merasakan 

emosi-emosi negatif yang berhubungan dengan perasaan sedih dan akan 

merasakan emosi yang berhubungan dengan rasa bersalah. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara penerimaan diri 

dengan self-discrepancy pada pengguna roleplayer. Populasi penelitian ini 

adalah anggota dari komunitas roleplayer yang bernama Galaxy of Roleplayer 

pada aplikasi telegram yang berjumlah 300 orang. Partisipan penelitian 

berjumlah 170 orang yang diperoleh melalui teknik purposive. Kriteria 

partisipan adalah pemain roleplayer minimal 6 bulan dan berusia 13-17 tahun. 

Data penelitian diambil menggunakan korelasi pearson product moment. 

Hasil analisis data koefisiensi korelasi skor -0,698 (p <0,01). Artinya ada 

hubungan negative yang sangat sigifikan. Semakin tinggi tingkat penerimaan 

diri yang dimiliki oleh individu maka akan semakin rendah individu tersebut 

akan mengalami self-discrepancy. Sebaliknya, apabila semakin rendah 

tingkat penerimaan diri yang dimiliki oleh individu maka akan semakin tinggi 

individu tersebut akan mengalami self-discrepancy. 

 

Kata Kunci: Penerimaan Diri, Self-Discrepancy, Pengguna Roleplayer 
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ABSTRACT 

 

Individuals experiencing self-discrepancy are likely to experience 

psychological impacts, namely negative emotions associated with feelings of sadness 

and guilt. This research aims to determine whether there is a relationship between 

self-acceptance and self-discrepancy among roleplayer users. The study population 

consists of members of the roleplaying community called "Galaxy of Roleplayer" on 

the Telegram application, totaling 300 people. The research participants amounted to 

170 individuals obtained through purposive sampling. Participant criteria included 

being a roleplayer for a minimum of 6 months and aged between 13-17 years old. 

Research data was collected using Pearson product-moment correlation. The results 

of the data analysis showed a correlation coefficient score of -0.698 (p <0.01), 

indicating a highly significant negative relationship. This means that the higher the 

level of self-acceptance possessed by an individual, the lower the likelihood of that 

individual experiencing self-discrepancy. Conversely, if an individual has a lower 

level of self-acceptance, there is a higher likelihood of experiencing self-discrepancy. 

 

Keywords: Self-Acceptance, Self-Discrepancy, Roleplayer User 
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