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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang self forgiveness dan 

meaning in life dengan psychological well being pada pecandu narkoba, maka 

dapat disimpulkan bahwa hasil analisis data menunjukkan nilai signifikansi 

untuk variabel psychological well being dengan self forgiveness yaitu dapat 

dikatakan bahwa ada hubungan positif yang artinya adalah semakin tinggi self 

forgiveness pada pecandu narkoba, maka semakin tinggi pula tingkat 

psychological well being pada pecandu narkoba. Sebaliknya, jika semakin 

rendah self forgiveness pecandu narkoba, maka semakin rendah pula 

psychological well being pada pecandu narkoba. Kemudian hasil penelitian 

dari variabel Psychological Well Being  dengan Meaning in Life yaitu dapat 

dikatakan bahwa ada hubungan positif yang artinya adalah semakin tinggi 

Meaning in Life pada pecandu narkoba, maka semakin tinggi pula tingkat 

psychological well being pada pecandu narkoba. Sebaliknya, jika semakin 

rendah meaning in life pada pecandu narkoba, maka semakin rendah pula 

tingkat psychological well being pada pecandu narkoba. Dengan demikian, 

hipotesis dalam penelitian ini diterima. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan pada hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran kepada : 

1. Subjek penelitian 

Saran bagi subjek penelitian diharapkan untuk lebih berusaha untuk 

meningkatkan perilaku pemaafan baik terhadap diri sendiri, orang lain dan 

situasi serta berusaha untuk melakukan hal-hal yang positif sehingga dapat 

menjadikan hidup lebih berkualitas, selain itu mempertahankan nilai 

kebermaknaan hidup dengan cara selalu berusaha mengembangkan relasi 

sosial yang lebih baik dengan orang-orang yang ada disekitar. Misalnya 

mengikuti kegiatan-kegiatan positif, menjaga kesehatan dengan berolahraga, 

ataupun menjadi relawan. 

 

2. Peneliti selanjutnya 

Saran bagi peneliti selanjutnya, disarankan mampu menggunakan metode 

penelitian lainnya. Seperti mengunakan metode kualitatif sehingga bisa lebih 

dalam untuk meneliti mengenai faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

psychological well being pada pecandu narkoba. Seperti faktor dukungan 

sosial, religiusitas, dan stres.  
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