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KECENDERUNGAN BODY DYSMORPHIC DISORDER
PADA REMAJA DI SURABAYA

Dwi Amalia Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
dwiamaliaptrl 7@email.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan anatara body image dan
kecenderungan body dysmorphic disorder pada remaja di Surabaya. Penelitian
ini menggunakan metode penelitian kuantitatif korelasional. Jumlah partisipan
pada penelitian ini adalah sebanyak 272 partisipan yang diambil dengan
mengacu pada tabel krejcie dengan confidence sebesar 90%. Teknik sampel
yang digunakan adalah teknik Accidental Sampling. Hasil penelitian ini
menunjukkan nilai koefisien korelasi rho sebesar -0,616 dengan taraf
signifikansi 0,000 (p<0,05). Dengan demikian, disimpulkan bahwa terdapat
hubungan negatif antara body image dan body dysmorphic disorder yang
dimiliki oleh remaja di surabaya. Semakin tinggi body image yang dimiliki
maka semakin rendah kecenderungan body dysmorphic disorder nya,
sebaliknya semakin rendah body image yang dimiliki maka semakin tinggi
kecenderungan body dysmorphic disorder nya.
Kata Kunci: Body Image, Body Dysmorphic Disorder, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN BODY IMAGE AND
BODY DYSMORPHIC DISORDER TENDENCIES IN
TEENAGERS IN SURABAYA

Dwi Amalia Putri
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

dwiamaliaptr! 7@ omail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between body image and the
tendency for body dysmorphic disorder in teenagers in Surabaya. This
research uses quantitative correlational research methods. The number of
participants in this study was 272 participants taken by referring to the
Krejcie table with a confidence of 90%. The sampling technique used is the
Accidental Sampling technique. The results of this study show the rho
correlation coefficient value is -0.616 with a significance level of 0.000
(p=<0.05). Thus, it is concluded that there is a negative relationship between
body image and body dysmorphic disorder among teenagers in Surabaya.
The higher the body image you have, the lower the tendency for body
dysmorphic disorder, conversely the lower the body image you have, the
higher the tendency for body dysmorphic disorder.

Keywords: Body Image, Body Dysmorphic Disorder, Teenagers
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