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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya.” 

- QS Al Baqarah 286 - 

 

“Hiduplah seperti pohon kayu yang lebat buahnya; hidup di tepi jalan 

dan dilempari orang dengan batu, tetapi dibalas dengan buah.”               

- Abu Bakar Sibli  

 

“Nikmati prosesnya, jalani dan ikuti arusnya. Terkait hasil, kita 

serahkan pada yang Maha Kuasa” 

 

“Saya datang, saya bimbingan, saya ujian, saya revisi,                        

dan saya menang”  
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the phenomenon of using symbols 

that are implied and packaged in an attractive way to communicate 

messages about a healthy lifestyle. The goal is to create an 

advertisement that is not only captivating but also has a distinctive 

and interesting storyline and contains an important message. This 

research focuses on the industrial construction of meanings and 

symbols related to a healthy lifestyle contained in the advertisement 

for the Tropicana Slim web series Afternoon. The aim of this research 

is to describe and interpret the concepts and symbols related to 

healthy living contained in the Tropicana Slim advertisement through 

the Sore web series. This research uses a critical methodology to 

investigate the meaning of signifiers and signifieds using Roland 

Barthes' semiotic paradigm. The findings of this research make it 

clear that symbols related to the message of healthy living include 

consistent exercise, regular sleep, maintaining a healthy diet, and 

abstaining from substances harmful to the body. The wisdom about 

the importance of maintaining a healthy body for yourself and your 

loved ones through changing your lifestyle and habits to become 

healthier cannot be separated from the meaning of the healthy living 

symbol contained in it..  

Keywords : Industrial Construction, Web Series, Healthy Living 
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ABSTRAK  

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh fenomena penggunaan 

simbol-simbol yang tersirat dan dikemas secara menarik untuk 

mengkomunikasikan pesan tentang gaya hidup sehat. Tujuannya 

adalah untuk menciptakan sebuah iklan yang tidak hanya memikat 

tetapi juga memiliki alur cerita yang khas dan menarik serta 

mengandung pesan penting. Penelitian ini berfokus pada konstruksi 

industri akan makna dan simbol yang terkait dengan gaya hidup sehat 

yang terdapat pada iklan Tropicana Slim web series Sore. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk menguraikan dan menafsirkan konsep dan 

simbol yang terkait dengan hidup sehat yang terdapat dalam iklan 

Tropicana Slim melalui web series Sore. Penelitian ini menggunakan 

metodologi kritis untuk menyelidiki makna penanda dan petanda 

dengan menggunakan paradigma semiotika Roland Barthes. Temuan 

penelitian ini memperjelas bahwa simbol-simbol yang berkaitan 

dengan pesan hidup sehat meliputi olahraga yang konsisten, tidur 

teratur, pemeliharaan pola makan, dan pantangan zat-zat berbahaya 

gai tubuh. Hikmah tentang pentingnya menjaga kesehatan tubuh bagi 

diri sendiri dan orang yang dicintai melalui perubahan pola hidup dan 

kebiasaan menjadi lebih sehat tidak terlepas dari makna simbol pesan 

hidup sehat yang terkandung di dalamnya.  

Kata Kunci : Konstruksi Industri, Web Series, Hidup Sehat  
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