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MOTTO 

 

“Lari dari apa yang menyakitimu akan semakin menyakitimu. Jangan lari, 

menderitalah, hingga kau sembuh.” 

⸺Maulana Jalaludin Rumi 

 

“Jika ada orang menghinamu, anggap saja sebagai pujian karena dia sudah berjam-

jam telah memikirkanmu dan kamu tidak perlu sedetikpun memikirkan dia.” 

⸺B.J Habibie 

 

“Mereka yang tidak punya keberanian untuk mengambil risiko tidak akan mencapai 

apapun dalam hidupnya.” 

⸺Muhammad Ali 
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ABSTRACT 

 

This research analyzes flexing practices among Communication Science 

students at the University of 17 August 1945 Surabaya, especially in the context of 

activities on Instagram. Using a descriptive study approach and symbolic 

interaction theory, this research reveals patterns of flexing practice and the symbolic 

meaning contained therein. The results show that students use flexing as a strategy 

to build self-image and social interaction in cyberspace. This study contributes to 

understanding the dynamics of social interaction and digital identity among 

Communication Science students. 

Keywords: Flexing Practice, Meaning of Symbols, Instagram 
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini menganalisis praktik flexing di kalangan mahasiswa Ilmu 

Komunikasi Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya, khususnya dalam konteks 

aktivitas di Instagram. Menggunakan pendekatan studi deskriptif dan teori interaksi 

simbolik, penelitian ini mengungkapkan pola-pola praktik flexing serta pemaknaan 

simbolik yang terkandung di dalamnya. Hasil menunjukkan bahwa mahasiswa 

menggunakan flexing sebagai strategi membangun citra diri dan interaksi sosial di 

dunia maya. Studi ini memberikan kontribusi pada pemahaman dinamika interaksi 

sosial dan identitas digital di kalangan mahasiswa Ilmu Komunikasi. 

Kata Kunci: Praktik Flexing, Pemaknaan Simbol, Instagram 
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