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KEBERSYUKURAN DENGAN STRES AKADEMIK PADA MAHASISWA
BEKERJA

Muhammad Rafly Nafrullah Rafsanzani
Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya
Rafsanzanin@gmail.com

Abstrak

Stres akademik memiliki hubungan dengan tuntutan dan tekanan sehingga
mempengaruhi prestasi akademik. Tujuan dalam penelitian ini untuk mengkaji
hubungan antara kebersyukuran dengan stres akademik pada mahasiswa bekerja.
Partisipan dalam penelitian adalah 80 mahasiswa bekerja berusia 18-27 tahun yang
aktif bekerja baik part time maupun full time sembari kuliah. Dalam pengumpulan
data peneliti menggunakan kuesioner online, yang mengacu pada skala
kebersyukuran dan skala stres akademik. Teknik sampling yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu purposive sampling. Teknik analisis korelasi rank spearman
dilakukan untuk menguji hubungan antara kebersyukura dengan stres akademik pada
mahasiswa bekerja. Hasil analisis menunjukkan nilai koefisien memiliki korelasi
sebesar -0,273, hasil tersebut menunjukkan bahwa kebersyukuran memiliki
hubungan negatif yang signifikan terhadap stres akademik pada mahasiswa bekerja.
Oleh karenanya, kebersyukuran pada mahasiswa bekerja dapat menjadi solusi dalam
menangani stres akademik.

Kata Kunci: Kebersyukuran; Stres Akademik; Mahasiswa Bekerja
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GRATITUDE AND ACADEMIC STRESS IN WORKING COLLEGE
STUDENTS

Muhammad Rafly Nafrullah Rafsanzani
University of 17 Agustus 1945 Surabaya
Rafsanzanin@gmail.com

Abstract
Academic stress has a relationship with demands and pressures that affect academic
performance. The purpose of this study is to examine the relationship between
gratitude and academic stress in working college students. Participants in this study
were working college students in Surabaya. There were 80 working college students
at the ages of 18-27 who actively work either part time or full time jobs while
pursuing college education. In the data collection, the researcher utilized an online
questionnaire based on gratitude scale and academic stress scale. Sampling
technique used in this study was purposive sampling. An analysis technique of rank
spearman correlation coefficient was conducted to examine the relationship between
gratitude and academic stress in working college students. The finding of the
analysis demonstrates a correlation coefficient value of -0,273, implying a
significant negative relation between gratitude and academic stress in working
college students. Therefore, promoting gratitude among working college students
may be a strategy to deal with academic stress.

Keywords: Gratitude, Academic Stress, Working College Students
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