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HUBUNGAN ANTARA REGULASI EMOSI DENGAN 

SELF EFFICACY PADA PENDAKI GUNUNG PEMULA DI 

JAWA TIMUR 

Novella Rifkatyani 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

novellarifkatyani@gmail.com 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan regulasi emosi 

dengan self efficacy pada pendaki gunung pemula di Jawa Timur. Penelitian 

ini menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan jumlah sampel 106 

pendaki gunung pemula di Jawa Timur. Teknik sampel yang digunakan 

adalah tekning random sampling dengan kriteria rentang usia antara 15 

hingga 35 tahun dan memiliki pengalaman pendakian dalam dua tahun 

terakhir. Analisis data dilakukan adalah teknik non parametrik menggunakan 

Spearman Brown. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien korelasi 

(r) = 0,332 dengan taraf signifikansi 0,001 (p≤0,01), hal ini menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif antara Regulasi Emosi dengan Self Efficacy 

yang dimiliki oleh pendaki gunung pemula di Jawa Timur. Semakin tinggi 

Regulasi Emosi maka semakin tinggi pula Self Efficacy pada pendaki gunung 

pemula di Jawa Timur, sebaliknya semakin rendah Regulasi Emosi maka 

semakin rendah pula Self Efficacy pada pendaki gunung pemula di Jawa 

Timur. 

Kata Kunci: Regulasi Emosi, Self Efficacy, Pendaki Gunung, Pemula, Jawa 

Timur 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTION REGULATION 

AND SELF-EFFICACY AMONG NOVICE MOUNTAIN 

CLIMBERS IN EAST JAVA 

Novella Rifkatyani 

Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya 

novellarifkatyani@gmail.com 

ABSTRACT 

This research aims to determine the relationship between self efficacy 

and emotional regulation among novice mountain climbers in East Java. The 

study used a quantitative research method with a sample size of 106 novice 

mountain climbers in East Java. The sampling technique used is random 

sampling, with criteria being an age range between 15 and 35 years and 

having mountain climbing experience in the last two years. Data analysis is 

conducted using non-parametric techniques Spearman's Brown. The research 

findings indicate a correlation coefficient (r) of 0.332 with a significance 

level of 0.001 (p ≤0.01), indicating a positive relationship between 

Emotional Regulation and Self-Efficacy among novice mountain climbers in 

East Java. The higher the Emotional Regulation, the higher the Self-Efficacy 

among novice mountain climbers in East Java; conversely, the lower the 

Emotional Regulation, the lower the Self-Efficacy among novice mountain 

climbers in East Java.  

Keywords: Emotion Regulation, Self-Efficacy, Mountain Climber, Novice, 

East Java  
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