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ABSTRAK 

Gaya hidup konsumtif adalah cara hidup yang di identifikasikan sebagai seseorang 

menghabiskan waktu untuk kebutuhan atau ketertarikan yang mereka anggap 

penting. Media sosial instagram menjadi tempat yang dimana kebiasaan atau 

kehidupan para mahasiswa sehari-hari itu dilakukan. Dengan segala informasi yang 

ada di media sosial menjadikan perubahan gaya hidup mahasiswa.Tujuan penelitian 

ini untuk pengaruh media sosial instagram terhadap gaya hidup konsumtif 

mahasiswa ilmu komunikasi 2022 Untag Surabaya. Teori yang digunakan adalah 

Teori Budaya Konsumtif . Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian 

kuantitatif, karena ingin mengetahui seberapa besar pengaruh variabel X dan 

Variabel Y menggunakan data. Penelitian ini menggunakan teknik Purposive 

Sampling dimana pengambilan sampel ini penentuan sampel penelitian melalui 

proses pertimbangan yang matang yang didasarkan suatu pertimbangan, misalnya 

sifat populasi dan ciri yang sebelumnya telah diketahui. Dengan begitu, hasilnya 

akan representatif. Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data yaitu 

kuesioner media Google Form. Perhitungan data stastistik menggunakan software 

SPSS versi 27.0. 

Kata Kunci: Media Sosial Instagram, Gaya Hidup Konsumtif, SPSS 27.0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



viii 

 

ABSTRACT 

A consumer lifestyle is a way of life that is identified as someone spending time on 

needs or interests that they consider important. Instagram social media is a place 

where students' daily habits or lives are carried out. With all the information 

available on social media, students' lifestyles change. The aim of this research is to 

determine the influence of Instagram social media on the consumptive lifestyle of 

2022 Untag Surabaya communication science students. The theory used is the 

Consumer Culture Theory. The research method used is quantitative research, 

because you want to know how big the influence of variables X and Variable Y is 

using data. This research uses a Purposive Sampling technique where this sampling 

determines the research sample through a careful consideration process based on 

considerations, for example the nature of the population and previously known 

characteristics. That way, the results will be representative. This research uses a 

data collection technique, namely a Google Form media questionnaire. Statistical 

data calculations use SPSS software version 27.0.  

 

Keywords: Instagram Social Media, Consumer Lifestyle, SPSS 27.0 
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