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Lampiran 

Lampiran I Instrumen Alat Ukur Penelitian 

Nama  

Usia  

Tempat tinggal saat ini (ditulis nama kota saja)  TH 

Berapa lama Anda terdiagnosa kanker ?  

Jenis Kelamin L P 

No. Handphone  

Apakah anda bersedia menjadi responden dalam 

penelitian ini 
YA 

SKALA 1 
SS S TS 

ST

S 

Saya sulit puas dengan kualitas hidup saya sejak 

didiagnosis kanker 
    

Saya terjebak dalam kecemasan sepanjang waktu     

Saya puas dengan kualitas hidup saya meskipun 

menghadapi kanker 
    

Kebahagiaan kecil adalah kunci untuk menjalani hidup 

dengan semangat selama perawatan kanker 
    

Kualitas hubungan sosial saya telah terpengaruh secara 

negatif oleh kanker 
    

Menciptakan momen kebahagiaan dalam sehari-hari 

sangat membantu saya mengatasi tantangan kanker 
    

Saya pesimis tentang masa depan ketika menghadapi 

kanker 
    

Saya cemas tentang apa yang akan terjadi di masa depan     

Ekspektasi terhadap masa depan membantu saya untuk 

menjaga fokus pada proses penyembuhan kanker 
    

Memiliki tujuan masa depan membantu saya untuk tetap 

termotivasi selama perawatan kanker 
    

Ekspektasi negatif membuat saya putus asa menghadapi 

kanker 
    

Memiliki harapan hidup membantu saya untuk lebih 

kuat selama perjalanan kanker 
    

Menemukan makna hidup dalam perjalanan kanker 

membantu saya untuk menjalani perawatan dengan 

tekad yang kuat 
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Membantu orang lain yang sedang menghadapi kanker 

juga salah satu bagian yang sangat penting dari makna 

hidup saya 

    

Saya sulit untuk menemukan makna hidup dalam 

pengalaman kanker yang seringkali penuh penderitaan 
    

Saya seringkali terlalu terpaku pada pengalaman kanker     

Saya frustasi ketika tidak dapat menemukan makna yang 

jelas dalam pengalaman kanker 
    

Memiliki makna hidup membantu saya untuk lebih kuat 

selama perjalanan kanker 
    

Saya kesepian karena kurangnya dukungan selama 

perjalanan kanker 
    

Kualitas hubungan sosial yang baik membantu saya 

lebih didukung selama perjalanan kanker 
    

Saya sulit untuk berbicara tentang kanker dengan orang-

orang terdekat 
    

Saya bahagia ketika memiliki lingkungan yang 

mendukung saya dengan penuh kasih sayang walau saya 

menderita kanker 

    

Saya kesulitan dalam memulihkan hubungan sosial 

setelah mengalami perubahan besar akibat kanker 
    

Saya lebih tenang saat saya dapat berbicara terbuka 

tentang kanker dengan orang-orang terdekat 
    

Saya kesulitan untuk memandang positif dalam situasi 

kanker 
    

Pengalaman positif membantu saya lebih bersyukur atas 

hidup saya 
    

Saya lebih puas dengan hidup saya ketika saya dapat 

menciptakan pengalaman positif dalam sehari-hari 

meskipun dalam keadaan sakit kanker 

    

Pengalaman positif membantu saya untuk menjaga 

kesehatan mental selama kanker 
    

Saya kesulitan dalam mengingat momen positif ketika 

menghadapi kondisi sakit kanker 
    

Pengalaman positif seringkali memerlukan perjuangan 

ekstra yang kadang terasa berat 
    

Perawatan kanker yang saya jalani menjadi tantangan 

bagi saya untuk lebih tangguh 
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Menjalani perawatan kanker membantu saya 

mengapresiasi diri saya 
    

Efek Perawatan kanker membuat saya trauma     

Saya menutup diri dengan lingkungan karena penyakit 

kanker 
    

Setelah didiagnosa kanker saya belajar lebih menghargai 

kesehatan saya 
    

Saya stress menjalani perawatan kanker sejak saya 

didiagnosis 
    

Saya lebih mampu mengatasi stres selama kanker ketika 

saya memiliki keseimbangan emosi 
    

Kesehatan mental membantu saya menjalani perawatan 

kanker 
    

Saya yakin menjaga keseimbangan emosi selama kanker 

seringkali sangat sulit 
    

Terkadang emosi saya dapat menjadi sangat tidak stabil     

SKALA 2 

Saya minder karena saya memiliki kanker     

Saya tidak puas dengan diri saya setelah kemoterapi     

Saya menerima diri saya apa adanya, termasuk dengan 

kondisi kesehatan yang sedang saya alami 
    

Saya percaya diri dalam berinteraksi dengan orang lain 

selama kemoterapi 
    

Saya percaya semua orang memiliki tantangan hidup 

masing-masing 
    

Saya optimis tentang masa depan pemulihan pada 

kanker 
    

Saya meragukan kemampuan saya untuk melalui 

perawatan kanker 
    

Saya memiliki kekuatan untuk menghadapi pengobatan 

yang sulit 
    

Saya dapat beradaptasi dengan perubahan fisik yang 

muncul akibat kemoterapi 
    

Saya kehilangan harapan hidup saya dalam menghadapi 

kanker 
    

Kanker telah mengurangi aktivitas saya     

Saya menerima konsekuensi dari keputusan perawatan 

yang saya ambil 
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Saya menerima perubahan dalam gaya hidup saya 

sebagai hasil dari pengobatan kanker 
    

Saya siap menghadapi konsekuensi emosional dari 

perawatan yang saya pilih 
    

Saya merasa kesulitan untuk memenuhi kewajiban dan 

tanggung jawab saya sebagai penderita kanker 
    

Saya sulit untuk menerima dampak negatif dari 

perawatan kanker yang saya pilih 
    

Saya kesulitan menghadapi perubahan emosional yang 

mungkin muncul akibat perawatan kanker 
    

Saya akan mempertimbangkan dampak keputusan saya 

terhadap kesejahteraan orang-orang di sekitar saya 
    

Saya percaya bahwa membantu orang lain dapat 

meningkatkan kebahagian saya sendiri 
    

saya dapat meresapi kebahagiaan dalam membantu 

sesama pasien kanker 
    

Saya kesulitan memberikan bantuan kepada pasien 

kanker lain 
    

Saya tidak perduli tentang kebahagiaan orang lain     

Saya tidak mampu memberikan dukungan kepada orang 

lain karena keadaan kesehatan saya 
    

Saya semangat untuk mencapai visi pribadi saya 

meskipun menghadapi tantangan kesehatan 
    

Saya tidak percaya diri dalam menyatakan pendapat 

saya 
    

Saya berkomitmen untuk tetap fokus pada penyembuhan 

saya tanpa terpengaruh oleh omongan orang tentang 

penyakit saya 

    

Saya bertekad untuk tidak membiarkan kanker 

menghalangi saya dari mencapai cita cita saya 
    

Saya keberatan dengan berbagai macam pengobatan 

yang saya jalani 
    

Perawatan kanker telah menghancurkan impian pribadi 

saya 
    

Saya bisa beradaptasi dengan baik selama menjalani  

perawatan kanker 
    

Saya mendapat dukungan dari tim perawatan medis     
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Menyadari keterbatasan membuat saya lebih bersyukur 

atas apa yang saya alami 
    

Saya frustrasi karena batasan kemampuan fisik saya 

sebagai penderita kanker 
    

Saya akan menutup diri dari informasi terbaru tentang 

kanker karena merasa sulit untuk menerimanya 
    

Kanker menghambat kemampuan saya untuk menikmati 

hidup 
    

Selama menderita kanker saya memperlakukan diri saya 

dengan penuh kasih sayang dan pengertian 
    

Saya sulit memaafkan kesalahan saya     

Saya akan menerima bahwa kelemahan adalah bagian 

dari diri saya dan bukan sesuatu yang harus 

disembunyikan 

    

Saya percaya bahwa kesalahan adalah peluang untuk 

belajar dan berkembang 
    

Saya mampu mengontrol batasan kemampuan fisik saya  

sebagai penderita kanker 
    

Saya sulit menerima takdir Tuhan terkait kanker yang 

saya alami 
    

Saya terlalu keras pada diri saya sendiri selama 

pengobatan kanker 
    

 

Lampiran II Hasil UJi Validitas dan Reliabilitas Skala Subjective Well 

Being 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.881 40 
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Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 116.73 191.882 .231 .882 

ITEM_2 116.64 189.598 .393 .878 

ITEM_3 116.33 193.955 .219 .881 

ITEM_4 116.24 195.825 .136 .882 

ITEM_5 116.73 191.836 .300 .880 

ITEM_6 116.13 190.573 .385 .878 

ITEM_7 116.69 195.765 .093 .884 

ITEM_8 116.82 185.922 .436 .877 

ITEM_9 116.29 190.983 .314 .880 

ITEM_10 115.98 196.431 .153 .882 

ITEM_11 116.73 191.882 .239 .881 

ITEM_12 116.09 191.174 .411 .878 

ITEM_13 116.09 194.765 .226 .881 

ITEM_14 116.24 188.871 .467 .877 

ITEM_15 116.73 184.064 .580 .875 

ITEM_16 116.80 185.391 .565 .875 

ITEM_17 116.84 187.543 .480 .877 

ITEM_18 116.33 189.227 .359 .879 

ITEM_19 116.60 181.836 .657 .873 

ITEM_20 116.18 189.240 .480 .877 

ITEM_21 116.69 182.310 .647 .873 

ITEM_22 116.18 186.559 .506 .876 

ITEM_23 116.84 184.953 .558 .875 

ITEM_24 116.47 185.936 .576 .875 

ITEM_25 116.78 182.086 .636 .873 
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ITEM_26 116.29 186.346 .484 .877 

ITEM_27 116.22 191.359 .313 .880 

ITEM_28 116.33 184.273 .602 .874 

ITEM_29 116.76 187.643 .440 .877 

ITEM_30 117.16 200.225 -.081 .886 

ITEM_31 116.44 187.616 .359 .879 

ITEM_32 116.62 182.468 .623 .874 

ITEM_33 116.56 195.162 .140 .883 

ITEM_34 116.47 185.982 .515 .876 

ITEM_35 116.16 191.225 .312 .880 

ITEM_36 116.71 188.983 .421 .878 

ITEM_37 116.44 198.525 .000 .884 

ITEM_38 116.60 193.155 .240 .881 

ITEM_39 116.96 197.589 .039 .884 

ITEM_40 117.02 193.659 .242 .881 

Putaran 2 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 29 

 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 84.18 157.786 .172 .900 
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ITEM_2 84.09 154.765 .371 .895 

ITEM_5 84.18 156.831 .276 .897 

ITEM_6 83.58 155.022 .396 .895 

ITEM_8 84.27 151.018 .435 .894 

ITEM_9 83.73 154.836 .350 .896 

ITEM_11 84.18 156.104 .250 .898 

ITEM_12 83.53 155.709 .416 .895 

ITEM_14 83.69 153.583 .473 .894 

ITEM_15 84.18 149.286 .583 .891 

ITEM_16 84.24 150.916 .547 .892 

ITEM_17 84.29 152.437 .482 .893 

ITEM_18 83.78 153.813 .367 .896 

ITEM_19 84.04 147.998 .626 .890 

ITEM_20 83.62 154.013 .481 .894 

ITEM_21 84.13 147.300 .670 .889 

ITEM_22 83.62 151.513 .510 .893 

ITEM_23 84.29 150.437 .545 .892 

ITEM_24 83.91 150.265 .617 .891 

ITEM_25 84.22 147.449 .641 .890 

ITEM_26 83.73 151.427 .483 .893 

ITEM_27 83.67 155.455 .336 .896 

ITEM_28 83.78 148.995 .629 .890 

ITEM_29 84.20 152.391 .449 .894 

ITEM_31 83.89 152.146 .373 .896 

ITEM_32 84.07 147.745 .631 .890 

ITEM_34 83.91 151.537 .492 .893 

ITEM_35 83.60 155.973 .303 .897 

ITEM_36 84.16 154.771 .371 .895 
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Putaran 3 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.959 27 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_2 75.65 329.733 .601 .958 

ITEM_5 75.74 331.326 .569 .959 

ITEM_6 75.16 326.790 .685 .958 

ITEM_8 75.82 326.739 .588 .959 

ITEM_9 75.31 326.854 .639 .958 

ITEM_12 75.12 327.512 .710 .957 

ITEM_14 75.26 326.527 .705 .957 

ITEM_15 75.73 324.972 .703 .957 

ITEM_16 75.80 327.433 .672 .958 

ITEM_17 75.84 328.633 .648 .958 

ITEM_18 75.35 326.794 .610 .958 

ITEM_19 75.60 323.125 .732 .957 

ITEM_20 75.20 326.364 .731 .957 

ITEM_21 75.69 323.647 .733 .957 

ITEM_22 75.20 324.422 .701 .957 

ITEM_23 75.84 327.423 .652 .958 



 

 

56 

ITEM_24 75.47 324.785 .758 .957 

ITEM_25 75.77 324.235 .704 .957 

ITEM_26 75.31 323.871 .698 .957 

ITEM_27 75.25 327.381 .636 .958 

ITEM_28 75.35 322.699 .765 .957 

ITEM_29 75.75 327.434 .642 .958 

ITEM_31 75.46 325.126 .591 .959 

ITEM_32 75.62 323.348 .721 .957 

ITEM_34 75.48 325.773 .671 .958 

ITEM_35 75.18 327.132 .629 .958 

ITEM_36 75.71 330.177 .593 .958 

 



 

 

57 

Lampiran III Hasil UJi Validitas dan Reliabilitas Skala Self Acceptance 

Putaran 1 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.932 41 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 124.40 288.245 .563 .929 

ITEM_2 124.16 295.453 .420 .931 

ITEM_3 124.02 299.613 .353 .931 

ITEM_4 124.27 288.973 .692 .928 

ITEM_5 124.11 294.919 .456 .930 

ITEM_6 124.18 289.422 .594 .929 

ITEM_7 124.42 297.249 .363 .931 

ITEM_8 124.16 297.134 .310 .932 

ITEM_9 124.29 299.165 .278 .932 

ITEM_10 124.38 297.513 .296 .932 

ITEM_11 124.87 299.891 .225 .932 

ITEM_12 124.33 294.636 .419 .931 

ITEM_13 124.36 294.643 .380 .931 

ITEM_14 124.16 298.816 .316 .931 

ITEM_15 124.98 301.704 .136 .933 

ITEM_16 124.71 289.937 .545 .929 

ITEM_17 124.69 292.310 .523 .930 
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ITEM_18 124.51 304.528 .047 .934 

ITEM_19 124.13 290.345 .552 .929 

ITEM_20 124.42 287.386 .566 .929 

ITEM_21 124.51 288.937 .628 .929 

ITEM_22 124.24 284.462 .628 .929 

ITEM_23 124.58 283.931 .733 .928 

ITEM_24 124.13 295.436 .417 .931 

ITEM_25 124.53 286.527 .640 .928 

ITEM_26 124.22 296.040 .301 .932 

ITEM_27 124.02 292.931 .529 .930 

ITEM_28 124.49 282.801 .744 .927 

ITEM_29 124.36 283.053 .683 .928 

ITEM_30 124.24 294.416 .423 .931 

ITEM_31 124.24 294.916 .362 .931 

ITEM_32 124.16 296.862 .363 .931 

ITEM_33 124.67 288.000 .537 .929 

ITEM_34 124.42 282.659 .651 .928 

ITEM_35 124.31 286.992 .762 .928 

ITEM_36 124.04 295.089 .442 .930 

ITEM_37 124.51 287.937 .642 .929 

ITEM_38 124.29 294.483 .431 .930 

ITEM_39 124.49 282.256 .762 .927 

ITEM_40 124.22 290.722 .556 .929 

ITEM_41 124.44 293.934 .415 .931 
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Putaran 2 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.937 36 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

ITEM_1 110.09 262.265 .515 .936 

ITEM_2 109.84 269.134 .361 .937 

ITEM_3 109.71 272.437 .312 .937 

ITEM_4 109.96 261.862 .680 .934 

ITEM_5 109.80 268.255 .412 .937 

ITEM_6 109.87 262.709 .567 .935 

ITEM_7 110.11 270.510 .317 .937 

ITEM_8 109.84 269.362 .309 .938 

ITEM_12 110.02 267.022 .417 .937 

ITEM_13 110.04 265.907 .418 .937 

ITEM_14 109.84 271.043 .312 .937 

ITEM_16 110.40 262.473 .546 .935 

ITEM_17 110.38 263.922 .557 .935 

ITEM_19 109.82 263.422 .532 .936 

ITEM_20 110.11 259.646 .580 .935 

ITEM_21 110.20 261.618 .625 .935 

ITEM_22 109.93 257.473 .621 .935 

ITEM_23 110.27 257.518 .706 .934 

ITEM_24 109.82 267.695 .419 .937 
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ITEM_25 110.22 258.859 .654 .934 

ITEM_26 109.91 266.674 .355 .937 

ITEM_27 109.71 265.119 .539 .936 

ITEM_28 110.18 254.831 .775 .933 

ITEM_29 110.04 255.771 .688 .934 

ITEM_30 109.93 266.427 .436 .936 

ITEM_31 109.93 267.018 .369 .937 

ITEM_32 109.84 268.543 .386 .937 

ITEM_33 110.36 260.962 .527 .936 

ITEM_34 110.11 255.192 .662 .934 

ITEM_35 110.00 259.318 .779 .934 

ITEM_36 109.73 267.200 .450 .936 

ITEM_37 110.20 259.845 .671 .934 

ITEM_38 109.98 266.159 .457 .936 

ITEM_39 110.18 254.468 .788 .933 

ITEM_40 109.91 262.810 .573 .935 

ITEM_41 110.13 265.527 .444 .936 
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Lampiran IV Hasil UJi Normalitas dan Linieritas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 45 

Normal Parametersa Mean .0000000 

Std. Deviation 8.59561325 

Most Extreme Differences Absolute .209 

Positive .147 

Negative -.209 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.402 

Asymp. Sig. (2-tailed) .039 

a. Test distribution is Normal.  

   

 

ANOVA Table 

   Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

SUBJECTIVE 

WELL BEING * 

SELF 

ACCEPTANCE 

Between 

Groups 

(Combined) 5192.800 31 167.510 1.461 .237 

Linearity 3431.879 1 3431.879 29.943 .000 

Deviation from 

Linearity 
1760.921 30 58.697 .512 .936 

Within Groups 1490.000 13 114.615   

Total 6682.800 44    
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Lampiran V Hasil UJi Korelasi 

 

Correlations 

  SELF 

ACCEPTANCE 

SUBJECTIVE 

WELL BEING 

SELF ACCEPTANCE Pearson Correlation 1 .717** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 45 45 

SUBJECTIVE WELL BEING Pearson Correlation .717** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 45 45 
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Lampiran VI Tabulasi Skala Subjective Well Being 

 

 
Y

1 

Y

2 

Y

3 

Y

4 

Y

5 

Y

6 

Y

7 

Y

8 

Y

9 

Y1

0 

Y1

1 

Y1

2 

Y1

3 

Y1

4 

Y1

5 

Y1

6 

Y1

7 

Y1

8 

Y1

9 

Y2

0 

R1 2 1 2 4 3 4 2 2 4 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 

R2 3 3 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 

R3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 

R5 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 2 3 4 4 3 3 3 4 4 4 

R6 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 

R7 4 4 4 4 3 4 1 1 3 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 

R8 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 

R9 4 3 4 3 2 2 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 2 2 

R1

0 3 2 1 3 2 2 4 2 3 4 2 2 3 3 3 3 2 3 4 3 

R1

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

R1

2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 2 2 

R1

3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 2 3 4 3 3 2 3 3 3 4 

R1

4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 4 2 4 

R1

5 3 4 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 3 2 4 2 4 
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R16 1 2 3 4 2 2 4 2 3 3 2 3 3 3 2 1 3 3 2 3 

R17 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

R18 4 3 4 4 2 4 2 4 4 3 4 4 3 4 2 4 2 4 2 4 

R19 3 4 3 4 2 4 3 4 3 4 1 4 4 4 4 3 3 1 4 3 

R20 3 3 3 3 4 2 3 1 3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 

R21 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

R22 3 2 4 4 3 2 3 1 3 4 3 4 3 3 1 3 3 3 3 4 

R23 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 1 4 4 

R24 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 

R25 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

R26 1 3 3 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

R27 2 2 2 3 1 3 3 2 4 4 4 3 4 4 3 2 2 4 2 3 

R28 3 3 4 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 4 4 

R29 1 3 3 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 

R30 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 

R31 2 2 2 3 1 2 3 2 4 4 4 3 4 4 1 3 2 3 1 3 

R32 1 3 3 3 3 4 1 4 4 4 1 4 4 2 3 3 1 1 1 1 

R33 1 4 2 3 2 3 2 2 4 2 2 3 4 2 2 2 3 3 2 3 

R34 1 3 4 4 4 3 3 2 4 4 2 3 4 4 4 2 3 4 3 3 

R35 3 2 3 3 3 4 3 1 3 3 2 4 2 2 3 2 3 3 2 4 

R36 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 2 3 3 1 2 3 3 

R37 3 4 3 4 4 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 1 2 2 3 2 

R38 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 2 4 3 3 

R39 4 2 2 3 2 3 3 3 1 3 3 4 4 3 2 2 3 1 3 3 

R40 4 2 4 4 1 4 2 1 4 3 3 3 4 4 1 1 1 3 3 4 

R41 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 3 
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R42 2 3 4 1 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 1 3 2 4 

R43 4 4 4 4 3 4 4 1 1 3 3 3 3 3 1 1 1 3 2 3 

R44 1 1 4 2 3 3 4 3 2 4 1 2 2 2 2 3 3 3 4 4 

R45 4 3 2 4 4 3 1 3 1 3 3 4 4 2 2 4 4 2 1 3 

 

 

 
Y2

1 

Y2

2 

Y2

3 

Y2

4 

Y2

5 

Y2

6 

Y2

7 

Y2

8 

Y2

9 

Y3

0 

Y3

1 

Y3

2 

Y3

3 

Y3

4 

Y3

5 

Y3

6 

Y3

7 

Y3

8 

Y3

9 

Y4

0 

R1 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 2 3 2 3 2 

R2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

R3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

R4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 4 1 3 3 

R5 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 

R6 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 

R7 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 4 1 4 3 3 3 3 

R8 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 4 4 3 3 4 4 4 3 3 3 

R9 2 3 3 2 2 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

R1

0 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 4 4 1 4 2 3 3 3 

R1

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 1 4 4 4 

R1

2 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

R1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 
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R14 3 4 2 3 4 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 

R15 4 4 2 3 4 3 4 4 2 2 3 3 3 3 4 2 3 3 2 2 

R16 2 3 2 3 2 3 2 4 2 2 2 2 1 2 4 2 3 3 2 2 

R17 4 3 3 4 3 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

R18 3 4 2 3 4 3 4 3 2 1 3 4 4 3 4 4 4 4 1 3 

R19 3 4 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 3 3 

R20 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 

R21 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 

R22 3 3 1 3 1 2 3 4 3 2 2 3 3 3 4 4 3 2 2 2 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 3 4 4 1 1 

R24 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 2 4 3 3 

R25 3 4 3 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 

R26 3 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 

R27 3 4 3 4 2 4 3 4 3 2 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 

R28 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 3 3 3 2 

R29 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 2 3 3 3 3 

R30 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 

R31 2 2 1 2 1 2 4 3 1 3 4 3 2 3 4 2 3 3 2 2 

R32 1 2 1 1 1 4 4 1 2 1 4 1 4 1 2 2 3 2 3 2 

R33 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 1 3 2 4 3 2 4 2 3 3 

R34 4 1 2 1 1 3 2 2 4 2 4 2 2 1 4 2 1 4 3 1 

R35 2 3 1 3 3 4 3 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 4 2 3 

R36 3 3 2 3 3 2 4 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 3 3 2 

R37 3 1 3 3 2 3 4 2 4 3 3 2 3 3 3 2 4 2 2 1 

R38 3 2 4 3 3 1 4 3 2 3 1 1 4 3 3 3 3 2 3 2 

R39 2 4 2 2 3 1 3 2 2 3 1 1 3 3 3 1 3 1 4 3 
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R40 2 2 3 2 3 2 1 1 4 4 1 1 2 4 3 2 2 1 4 3 

R41 1 2 3 4 1 4 4 3 1 2 2 3 2 1 3 3 2 3 3 3 

R42 1 4 2 4 1 3 3 4 3 3 2 3 2 2 3 2 4 2 4 1 

R43 1 4 1 2 2 4 4 2 1 1 1 3 2 2 3 2 4 4 2 2 

R44 1 3 2 3 2 4 3 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 

R45 2 4 4 3 1 1 1 2 1 2 4 1 4 1 2 4 4 3 1 4 
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Lampiran VII Tabulasi Skala Self Acceptance 

 

 
X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

X1

5 

X1

6 

X1

7 

X1

8 

X1

9 

X2

0 

R1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

R2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

R3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

R5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

R7 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

R8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

R9 1 2 3 4 3 3 1 3 4 2 1 3 3 3 1 1 2 4 4 3 

R1

0 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 

R1

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

R1

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 

R1

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

R1

4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R1

5 1 1 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 3 4 4 4 2 3 4 



 

 

69 

R16 1 2 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 3 1 1 2 4 4 3 

R17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

R22 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 

R24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

R26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R27 2 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 1 

R28 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

R29 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R30 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

R32 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R33 2 4 4 2 3 1 3 1 3 3 3 2 1 3 2 2 1 4 2 1 

R34 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 3 1 1 1 3 2 

R35 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 

R36 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 4 3 4 4 3 1 3 3 4 4 

R37 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 1 4 3 1 1 1 2 3 1 

R38 4 4 3 3 4 4 4 1 4 2 4 1 1 1 4 3 3 3 2 2 

R39 3 2 3 2 1 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 3 1 1 
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R40 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 3 4 3 4 4 

R41 2 4 3 2 2 2 2 4 1 2 2 4 4 4 1 3 3 4 4 4 

R42 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 1 1 4 4 3 

R43 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 1 3 4 1 3 3 

R44 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 

R45 2 2 3 1 4 1 3 4 2 4 1 1 1 4 4 4 3 3 1 1 

 

 

 
X

1 

X

2 

X

3 

X

4 

X

5 

X

6 

X

7 

X

8 

X

9 

X1

0 

X1

1 

X1

2 

X1

3 

X1

4 

X1

5 

X1

6 

X1

7 

X1

8 

X1

9 

X2

0 

R1 3 3 3 3 4 4 3 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

R2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 

R3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

R4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 4 4 

R5 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R6 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

R7 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 

R8 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 4 3 4 4 4 

R9 1 2 3 4 3 3 1 3 4 2 1 3 3 3 1 1 2 4 4 3 

R1

0 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 2 3 4 4 2 3 3 2 3 3 

R1

1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

R1

2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 
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R13 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 

R14 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R15 1 1 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 3 4 4 4 2 3 4 

R16 1 2 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 3 1 1 2 4 4 3 

R17 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 

R19 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R20 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R21 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

R22 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 3 

R23 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 2 4 4 3 4 4 

R24 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 

R25 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 

R26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R27 2 3 2 3 4 4 3 1 2 2 3 4 4 2 3 2 3 3 2 1 

R28 3 4 4 4 4 4 3 2 3 4 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 

R29 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R30 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R31 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 

R32 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 2 3 3 4 4 3 

R33 2 4 4 2 3 1 3 1 3 3 3 2 1 3 2 2 1 4 2 1 

R34 2 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 1 4 3 1 1 1 3 2 

R35 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 2 3 2 4 3 3 

R36 3 3 3 2 3 3 3 3 1 4 4 3 4 4 3 1 3 3 4 4 
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R37 2 3 3 3 2 3 2 3 3 3 4 1 4 3 1 1 1 2 3 1 

R38 4 4 3 3 4 4 4 1 4 2 4 1 1 1 4 3 3 3 2 2 

R39 3 2 3 2 1 1 2 3 3 2 1 3 4 3 2 2 2 3 1 1 

R40 3 3 4 2 2 4 3 4 4 4 3 4 4 2 1 3 4 3 4 4 

R41 2 4 3 2 2 2 2 4 1 2 2 4 4 4 1 3 3 4 4 4 

R42 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 3 1 1 4 4 3 

R43 3 4 4 4 3 4 4 4 3 2 2 3 4 4 1 3 4 1 3 3 

R44 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 2 3 4 2 

R45 2 2 3 1 4 1 3 4 2 4 1 1 1 4 4 4 3 3 1 1 
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Lampiran VIII Total Tabulasi Item 

SELF 

ACCEPTANCE 

SUBJECTIVE 

WELL BEING 

125 90 

114 83 

114 82 

138 100 

128 93 

115 81 

129 90 

140 101 

101 72 

130 73 

149 105 

110 73 

115 82 

121 87 

126 88 

102 66 

130 95 

122 89 

123 91 

142 90 

120 89 

105 74 

148 101 

141 91 

115 80 

144 99 

114 81 

133 92 

144 98 

142 93 

121 65 

144 61 

91 70 



 

 

74 

103 75 

111 72 

101 74 

95 74 

95 69 

89 62 

104 63 

104 72 

106 70 

132 62 

107 78 

91 67 
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Lampiran IX Hasil Uji Turniti 
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Lampiran X Surat Pengantar Penelitian 
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Lampiran XI Surat Keterangan Penelitian 

 

 
 


