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“Cintai hidup yang kamu jalani. Jalani hidup yang kamu cintai.” 

-Bob Marley 
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ABSTRACT 

The stigma of negative masculinity is a problem that men have experienced 

for a long time. Men are required to look strong and must not show their weak side 

under any circumstances. This condition can be an obstacle for men to maintain their 

mental health. The issue of mental health has become a problem that has been 

discussed quite a lot in recent years. Social media plays an important role in the 

development of mental health issues in society. However, education that addresses 

men's mental health issues is still quite rare because mental health content specifically 

for men is less popular due to the stigma of masculinity which considers mental health 

to be the weak side of men. The corecoreful TikTok account is one of the media that 

provides education about mental health because the content produced is in the form 

of short and efficient videos so they are more interesting to watch. Seeing the high 

interest of TikTok content viewers regarding men's mental health issues, this research 

uses Norman Fairclough's critical discourse theory analysis. Norman Fairclough's 

research method divides research into three dimensions, namely text, discourse 

practice, and socio-cultural practice. The results of this research conclude that the 

corecoreful TikTok account raises the issue of men's mental health in its content by 

taking video clips from experts, actors and athletes who share their points of view on 

masculinity and mental health so that content viewers can understand the explicit or 

implied messages of the content. the. 
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ABSTRAK 

 Stigma maskulinitas negatif merupakan masalah yang dialami laki-laki sejak 

lama. Laki-laki dituntut untuk terlihat kuat dan tidak boleh memperlihatkan sisi 

lemahnya dalam kondisi apapun. Kondisi ini dapat menjadi hambatan bagi laki-laki 

untuk menjaga kesehatan mentalnya. Isu kesehatan mental menjadi permasalahan 

yang cukup diperbincangkan beberapa tahun terakhir. Media sosial berperan penting 

dalam perkembangan isu kesehatan mental di tengah masyarakat. Tetapi edukasi yang 

mengangkat tentang isu kesehatan mental laki-laki masih terbilang cukup jarang 

karena konten kesehatan mental khusus laki-laki kurang diminati akibat stigma 

maskulinitas yang menganggap kesehatan mental merupakan sisi lemah dari laki-laki. 

Akun TikTok corecoreful menjadi salah satu media yang memberikan edukasi tentang 

kesehatan mental karena konten yang dihasilkan berupa video singkat dan efisien 

sehingga lebih menarik untuk ditonton. Melihat tingginya minat penonton konten 

TikTok tentang isu kesehatan mental laki-laki, penelitian ini menggunakan teori 

analisis wacana kritis milik Norman Fairclough. Metode penelitian Norman 

Fairclough membagi penelitian menjadi tiga dimensi yaitu teks, discourse practice, 

dan socialcultural practice. Hasil penelitian ini menyimpulkan bahwa akun TikTok 

corecoreful mengangkat isu kesehatan mental laki-laki dalam kontennya dengan 

mengambil potongan video dari ahli, actor, dan atlet yang menceritakan sudut 

pandangnya tentang maskulinitas dan kesehatan mental sehingga penonton konten 

dapat memahami apa pesan yang tersurat maupun tersirat dari konten tersebut. 

 

Kata Kunci : Maskulinitas, TikTok, Kesehatan Mental, corecoreful 
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