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ABSTRAK 
 
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan suatu hal yang sangat 

penting yang harus diperhatikan dalam melakukan pekerjaan. Apapun jenis 

pekerjaan yang dilakukan, K3 selalu menjadi prioritas utama. Tujuan 
penelitian ini untuk mengevaluasi tingkat penerapan K3 dan menganalisis 

faktor yang mempengaruhi tingkat Kesadaran dan kepatuhan pekerja terhadap 

K3 pada Proyek Pembangunan Jalur Ganda Jalan Kereta Api Lintas Selatan 

Jawa Mojokerto – Sepanjang (Paket 9).  
Penelitian ini berlangsung pada bulan September 2023. Jumlah sampel 

penelitian ini 20 orang responden yaitu staff di proyek. Uji data yang di 

gunakan dalam penelitian ini yaitu uji validasi, uji reliabilitas, uji normalitas 
menggunakan aplikasi SPSS V.25, kemudian data yang valid dari pengujian 

tersebut di lanjutkan ke uji hopitesis yaitu metode regresi linear berganda dan 

juga determinasi.  

Hasil penelitian  di peroleh  Tingkat penerapan K3 dalam proyek 
Pembangunan Jalur Ganda Jalan Kereta Api Lintas Selatan Jawa Mojokerto – 

Sepanjang (Paket 9) adalah positif serta signifikan dengan tingkat penerapan 

79%. Pada penelitian ini faktor paling mempengaruhi tingkat Kesadaran dan 
kepatuhan pekerja terhadap K3 pada proyek Pembangunan Jalur Ganda Jalan 

Kereta Api Lintas Selatan Jawa Mojokerto – Sepanjang (Paket 9) adalah 

faktor penggunaan Alat Pelindung Diri (APD), karena hasil analisis uji t 
menunjukkan bahwa Penggunaan Alat Pelindung Diri (APD) dengan nilai 

persentase yang sangat tinggi yaitu sebesar 83%. 

 

Kata Kunci : Penerapan K3, Alat Pelindung Diri, Analisis Regresi  
 

  



 

v 
 

EVALUATION OF OHS IMPLEMENTATION IN THE 

CONSTRUCTION PROJECT OF DOUBLE-TRACK 

RAILWAY LINE IN SOUTHERN CROSS JAVA, 

MOJOKERTO – SEPANJANG (PACKAGE 9) 

 
Nama Mahasiswa : Rika Jamila 

NBI   : 1431900058 

Dosen Pembimbing : Michella Beatrix, S.T., M.T 
 

ABSTRACT 
 

Occupational Health and Safety (OHS) is a matter of utmost 

importance that must be considered in carrying out any job. Regardless of 
the type of work being undertaken, OHS always takes precedence. The 

purpose of this research is to evaluate the level of implementation of OHS 

and analyze the factors influencing the level of awareness and compliance of 

workers towards OHS on the Double-Track Railway Construction Project in 
Southern Cross Java Mojokerto – Sepanjang (Package 9). 

This research took place in September 2023. The number of research 

samples is 20 respondents, namely staff members on the project. The data 
tests used in this study are validation tests, reliability tests, and normality 

tests using SPSS V.25. Subsequently, the valid data from these tests were 

subjected to hypothesis testing using multiple linear regression and 
determination methods. 

The research results indicate that the level of occupational safety and 

health (K3) implementation in the Double-Track Railway Construction 

Project of South Java Southern Line from Mojokerto to Sepanjang (Package 
9) is positive and significant, with an implementation rate of 79%. In this 

study, the most influencing factor on the awareness and compliance level of 

workers towards K3 in the mentioned project is the use of Personal Protective 
Equipment (PPE). The t-test analysis reveals that the utilization of Personal 

Protective Equipment (PPE) has a very high percentage, specifically 83%. 

 
Keywords : OHS Implementation, Personal Protective Equipment, 

Regression Analysis 
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