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Hubungan Antara Kejujuran dan Aktualisasi Diri

Adinda Kartini, Eben Ezer Nainggolan, Sayidah Aulia Ul Haque
Adindakartini00@email.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

Penelitian in1 bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kejujuran dengan

aktualisasi diri pada pekerja di kota Surabaya. Penelitian ini merupakan jenis

penelitian kuantitatif dengan menggunakan penelitian korelasional. Subjek

dalam penelitian ini sebanyak 203 pekerja di kota Surabaya yang terpilih

melalui teknik snowball sampling. Metode pengumpulan data digunakan

melalui penyebaran kuisioner secara online menggunakan google form dengan

menggunakan skala likert. Teknik analisis data yang digunakan dalam

penelitian ini yaitu teknik analisis regresi sederhana. Adapun hasil yang
diperoleh dalam penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara
kejujuran dengan aktualisasi diri dengan skor 0,392 dengan p = 0,000 (p<0,05)
artinya terdapat hubungan signifikan antara kejujuran dengan aktualisasi diri.
Semakin tinggi kejujuran maka semakin tinggi aktualisasi diri pada pekerja di
kota Surabaya sumbangan efektif dalam penelitian ini sebesar 0,154 dapat
diartikan bahwa kejujuran memiliki pengaruh 15,4% terhadap aktualisasi diri.
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan pentingnya dalam memiliki
kejujuran yang tinggi untuk mencapai aktualisasi diri pada pekerja di kota
Surabaya.

Kata kunci: Kejujuran, Aktualisasi diri, Pekerja
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The Relationship Between Honesty and Self-A ctualization

Adinda Kartini, Eben Ezer Nainggolan, Sayidah Aulia Ul Haque
Adindakartini00@gmail.com
Fakultas Psikologi, Universitas 17 Agustus 1945 Surabaya

ABSTRAK

This research aims to determine the relationship between honesty and self-
actualization among workers in the city of Surabaya. This research is a type
of quantitative research using correlational research. The subjects in this
research were 203 workers in the city of Surabaya who were selected using the
snowball sampling technique. The data collection method was used by
distributing questionnaires online using Google Form using a Likert scale. The
data analysis technique used in this research is a simple regression analysis
technique. The results obtained in this research show that there is a
relationship between honesty and self-actualization with a score of 0.392 with
p = 0.000 (p<0.05), meaning there is a significant relationship between
honesty and self-actualization. The higher the honesty, the higher the self-
actualization of workers in the city of Surabaya. The effective contribution in
this research was 0.154, which means that honesty has an influence of 15.4%
on self-actualization. This research can be used as a reference for the
importance of having high levels of honesty to achieve self-actualization
among workers in the city of Surabaya.

Keywords: Honesty, Self-actualization, Workers
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